ELIYLE YiYECEK YEME BECERiI ANALiZi

1. Kullandigi elini tabaktaki yiyecege uzatir.

2. Bas ve diger parmaklar arasinda kalacak sekilde yiyecegi tutar.
3.Yiyecegi biraz yukar kaldinr.

4.Yiyecegi agzina gotordr.

5. Agzini acar.

6.Yiyecegi agzina koyar.

7. Agzini kapatir.

8. Elini agzindan ceker.

9. Bu islemi yiyecek bitene kadar tekrar eder.

AGIZ YIKAMA BECERi ANALIzi
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1.Muslugun basini, elinin bas ve diger parmaklan arasinda kalacak
sekilde tutar.

2.Muslugun basini, acma yonunde cevirir.

3.Sabunu eline alir.

4.Sabunu, diger elinin avuc icine koyar.

5.Ellerini suyun altina tutar.

6.Ellerini suyun altindan ceker.

7.Bostaki elinin avuc icini sabunun Uzerine koyar.

8.Ellerini ileri geri hareket ettirir.

?.Sabunu yerine koyar.

10. Ellerini birbirine surterek sabunlar.
11. Parmaklanni, agzinin Uzerine koyar.

12. Parmaklanni, agzinin Uzerinde yanlara dogru hareket ettirerek

sabunlar.

13. Ellerini suyun altina tutar.

14. Ellerini birbirine surterek durular.

15. Avucuna su doldurur.

16. Avucundaki suyu, agzinin Uzerine gotorar.

17. Elini, agzinin Uzerinde yanlara hareket ettirerek durular.

18. Muslugun basini, elinin bas ve diger parmaklan arasinda kalacak

sekilde tutar.
19. Muslugun basini, kapama ydnUnde c¢evirir.

20. Elini musluktan ceker.
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BANYO YAPMA BECERI ANALIZi

1.Temiz giysilerini alir.

2.Banyoya gider.

3.Giysilerini ¢cikarir.

4. Kovaya yeterince su doldurur.
5.Suyun sicakligini ayarlar.

6.Basina su ddkerek, basini islatir,
7.Avucuna bir miktar sampuan koyar.
8.Basina surer.

9.Basini elle ovarak yikar.

10. VUcudunu islatir.

11. Banyo lifini sabunla képUrtor.

12. Lif ile vicudunu ovarak yikar.

13. VUcudun tamamini bolca suyla durular.
14. Havluyu alrr.

15. Kurulanir.

16. Temiz giysilerini giyer.

SAKAL TIRASI OLMA BECERI ANALIZi
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1.Tiras képugunu alrr.

2.KépUgu calkalar.

3.Avucuna bir miktar kdpuk sikar.

4. KopUk tfipini uygun yere birakir.

5.K6pUgu yuzinUn sakal bulunan yerlerine surer.

6.Tiras bicagini alir.

7.Tiras bicaginin kesen bdlumUnU yukaridan asagiya dogru hareket
ettirerek sakalini keser.

8.Sakal tirasi bittikten sonra tiras bicagini yerine birakir.

?.YUzUNU yikar ve kurular.

TERLIK GIYME / CIKARMA BECERI ANALIZi

. Terligi alir.
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. Terligi ayaklanna gore eslegstirir.
. Tek ayagina uygun terligi giyer.
. Diger ayagina &éteki terligi giyer.
. Terligi ayaginda duzeltir.

. Tek ayagini terlikten cikarir.

. Diger ayagini terlikten cikarir.

. Terlikleri eslestirerek yerine koyar.

BERE GIYME / CIKARMA BECERI ANALIZi

. Bereyi iki eliyle tutar.

. Bereyi basinin UstUne goturdr.

. Bereyi basina yerlestirir.

. Bereyi kulaklannin GstUne kadar indirir.
. Bereyi duzeltir.

. Bereyi Ust tarafindan tutar.

. Bereyi yukarn dogru ceker.

. Bereyi cikarr.

. Bereyi yerine koyar.

KEMER TAKMA BECERI ANALIZi

1. Kemerin 6n yUzU disa gelecek sekilde tokasiz ucundan tutar.
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2. Kemeri pantolonun biritlerinden gecirir.

3. Kemerin delikli ucunu tokanin altindan Ustine dogru gecirir.
4. Delikli ucu ceker.

5. Kemeri beline gére ayarlar.

6. Tokanin dilini kemerin uygun deligine gecirir.

7. Kemerin ucunu tokanin ucundan gecirir.

8. Kemerin delikli ucunu ilk biritten gecirir.

KRAVAT BAGLAMA BECERI ANALIzZi
1. Gomlegin yakasini yukar kaldinr.

2. Kravat alr.
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3. Kravatin orta kismini, dikisleri altta kalacak sekilde boynuna yerlestirir.
4. Kravat, kaln tarafi uzun olacak sekilde ayarlar.

5. Dikisli kisimlar Ust Uste gelecek sekilde, gdguUs hizasinda tutar.

6. Kisa uc Ustte, kalin uc altta kalacak sekilde cevirir.

7. Kalin kismi, gdguUs hizasinda tuttugu elinin UstUnden, dikisler altta

kalacak sekilde iki kere sarar.
8. Kalin kismi cevirdigi elini birakir.

9. Bosta kalan elinin isaret parmagi Ustte, basparmag altta kalacak

sekilde sanl kismi tutar.

10. Diger elini birakar.

11. Birakhgi eliyle kravatin kalin tarafini tutar.

12. Kalin tarafi, boynundaki halkanin icinden disina dogru gecirir.
13. Ellerini birakar.

14. Kaln tarafl, iki kere sardigi yerin disindaki halkanin icinden yukarndan

asaglya dogru gecirerek ceker.
15. Bir eliyle d0QUm yerini siksnadan tutar.
16. Diger eliyle ince tarafi asagiya dogru ceker.

17. Kravat, d0gum yeri yakanin ortasinda kalacak sekilde yakaya

yerlestirir.

ELDIVEN CIKARMA / GiYME BECERi ANALIZi

Eldiven cikartir.
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1. Eldiveni, parmak uclanndan ¢cekerek gevsetir.
2. Eldivenin parmak uclanndan cekerek cikartir.
Eldiven giyer.

1. Eldivenleri, bilek kisimlan kendine, basparmaklar birbirinin yanina

gelecek sekilde yerlestirir.

2. Bir eliyle, diger eline giyecedi eldivenin Ust kismindan tutar.
3. Parmak uclanni eldivenin icine sokar.

4. Eldiveni kendine dogru ceker.

5. Parmaklarnni eldivene yerlestirir.

ETEK CIKARMA / GiYME BECERI ANALIzZi
Etek cikarma
1. Etegin bel kismini tutan kopcayi/digmeyi acar.

2. Etegin fermuanni/dogmelerini acar.
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3. Etegi bel kismindan tutarak asagiya indirir.

4. Ayaklarini etegin icinden cikartir.

Etek giyme

1. Etedi, basparmaklarn iceride kalacak sekilde bel kismindan tutar.
2. Ayaklarnni etegin bel kismindan gecirir.

3. Etedi beline kadar ceker.

4. Etegin bel kismini tutan kopcayl/dugmeyi kapatir.

5. Etegin fermuarini/dogmelerini kapatir.

ATKIYI BOYNUNA SARMA BECERI ANALIzZi
1. Atkinin uclanna yakin yerlerinden tutar.
2. Atkiyl basinin Uzerinden gecirir.

3. Atkinin uclanni ayni hizaya getirir.

4. Atkinin uclarnni capraz sekilde omuzlannin Uzerinden arkaya dogru
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atar.

ELBISE FIRCALAMA BECERI ANALIZI

1. Elbiseyi dUz bir zemine yayar.

2. Fircayi alrr.

3. Fircanin tOyl0 kismini elbise Uzerine degdirir.

4. Fircayl bastirarak elbise Uzerinde hareket eftirir.

5. Elbisenin fircalanan tarafi altta kalacak sekilde cevirir.

6. Fircayl bastirarak elbise Uzerinde hareket ettirir.

AYAKKABI BOYAMA BECERi ANALIzZi

1.Yere gazete serer.

2.Ayakkabilan ve boyayl gazetenin Uzerine koyar.
3.Boyanin kapagini acar.

4. Ayakkabinin bir tekini alip eliniicine sokar/tutar.

5.50ngeri eline alir.
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6.SUngeri boyaya surterek bir miktar boya alir.

7.Ayakkabinin burun kismindan baslayarak dairesel hareketlerle
ayakkabiya surer.

8.Ayakkabiyi cevirerek arkasini ve yanlarni boyar.

?.Boyanan ayakkabiyr gazetenin Uzerine koyar.

10. Ayniislem basamaklanyla diger ayakkabiyr boyar.
11. Boyanan ayakkabiyr gazetenin Uzerine koyar.

12. Boyanin kapagini kapatir.

13. Ayakkabilan ve boyayi yerine koyar.

14. Gazeteyi katlayarak kaldirr.

YER SUPURME BECERiI ANALIZI
1. SUpUrgeyi/fircay alr.
2. SUpurgeyi/fircayr sapindan tutar.

3. SUpUrgenin/fircanin uclanni sUpUrilecek zemine degdirir.
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4. SUpurgeyi/fircayl sUpUrecedi yone dogru hareket ettirerek, copleri

ittirir.

5. Copleri belli bir noktada toplar.

6. Farasi alr.

7. Farasi cukur kismi Ustte gelecek sekilde sapindan tutar.

8. Copleri supUrgeyle/fircayla farasin icine ittirir.

ELEKTIRKLi SUPURGEYi KULLANMA BECERI ANALIZi
1. Elektrik sGpUrgesini alir.
2. Hortuma, fircayi takar.

3. Kordonu acar/cikanr.
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4. Fisi prize takar.

5. Acma - kapama dugmesini “acik” konuma getirir.
6. Borunun Ust kismindan tutar.

7. SUpuUrge kismini sUpUrUlecek zemine degdirir.

8. Kollanni ileri geri hareket ettirerek zemini temizler.

9. Acma - kapama diogmesini “kapall” konuma getirir.
10. Fisi prizden cikartir.

11. Kordonu toplar.

NEVRESIM TAKMA BECERi ANALIzi

1. Yorgani/battaniyeyi alir.

2. Yorgani/battaniyeyi yataga serer.
3. Nevresimi alr.

4. Nevresimin ic yUzU disa gelecek sekilde cevirir.
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5. Nevresimin acik tarafindan ellerini sokar.
6. Nevresimin karsi késelerini tutar.,

7. Yorganin/battaniyenin kdselerini nevresimin tuttugu kdselerine denk

getirerek tutar.
8. Uclan kendine dogru cekerek nevresimi ileri dogru itfirir.

9. Yorganin/battaniyenin tamami nevresimin icine girecek sekilde

silkeler.
10. Nevresimin acik tarafindaki uclarn yerlestirir.
11. Nevresimin d0gmelerini vb. kapatir.

12. Nevresimi dUzelfir.

FiSi PRIZE TAKMA BECERi ANALIZi
1. Fisi alir.
2. Fisin plastik kismindan tutar.

3. Parmaklannin metal kissmla temas etmemesine dikkat eder.
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4. Fisin metal uclanni prizin deliklerinin karsisina getirir.

5. Fisin metal uclanni prizin deliklerine gecirir.

TOST MAKINESI KULLANMA BECERi ANALIZi
1. Fisi prize takar.

2. st dUgmesini ayarlar.

3. Tost makinesinin Ust kapagini kaldinr.

4. Yiyecegi alt izgaranin Ustine yerlestirir.
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5. Ust kapadi kapatir.
6. Yiyecek pisene kadar bekler.

7. Fisi prizden cikartir.

GAIZLI OCAK KULLANMA BECERIi ANALIZi

1. Kibriti yakar.

2. Ocagin yakilacak kisminin dogmesini “acik” konuma getirir.
3. Kibriti, yakacagi béliUme dogru tutar.

4. Ocagi yakar.

5. Kibriti sdbndurdr.
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6. Isi bittikten sonra dogmeyi “kapal” konumuna getirir.

FIRIN KULLANMA BECERI ANALIZi

1. Program dUgmesini pisirecedi yiyecege uygun konuma getirir.
2. Isi dUgmesini pisirecegdi yiyecege uygun konuma getirir.

3. Acma - kapama dugmesini “acik” konuma getirir.

4. Finnin kapagini acar.

5. Yiyecedi finna koyar.

6. Finnin kapagini kapatir.
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7. Yiyecegin pisme sUresi kadar bekler.

8. Yiyecek pistiginde dUgmeleri “kapal” konuma getirir.

OTOMATIK VEZNE MAKINESIN (ATM)’'DEN PARA CEKME BECERI ANALIzi
1. Karti alrr.

2. Karti, manyetik kissm altta kalacak sekilde tutar.

3. Karti, adinin yazil oldugu kissm makineye bakacak sekilde cevirir.
4. Kart, makinenin kart takilan b&lumuune yerlestirir.

5. Sifreyi yazar.

6. Ekrandaki ydnergelere uyar.

7. Parayr makineden alrr.
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8. Kartinl makineden alr.

BANKAYA PARA/FATURA YATIRMA BECERi ANALIzZi

1. Faturayi/parayi alir.

2. Bankaya gider.

3. Sira numarasi alir.

4. Sira kendine geldiginde islemlerin yapildig bdlime gider.
5. Faturayi/parayi verir.

6. Parayi éder.

7. Dekontu alrr.
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ALISVERIS YAPMA BECERi ANALIzZi

. Markete girer.

. Alisveris arabasini alr.

. Ihtiyaci olan malzemeleri arabaya koyar.
. Kasa sirasina girer.

. Aldiklannin parasini éder.

. Malzemeleri posete koyar.

. Marketten cikar.
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