URINER
KATETERIZASYON
UYGULLAMASI



Bir sonda yardimiyla mesaneye girilerek
idrarin disari sonda yoluyla cikarilmasini
saglamaktir.



KATETER

Uygulanan Gruplar Olciimler
s Cocukda s 6-8-10 Fr No
s Kadinda s 14-20 Fr No

m Erkekte m 16-22 Fr No



= Multpli travmalarda

s Bilincsiz hastada

s Ameliyat oncesinde

s Uretral tikaniklikta

s [drar yapamama durumunda kullanilir.
m Mesane yikanmasi gereken durumlarda

s Tani amacly steril idrar ornegi toplanmasinda
da kullanilir.



Foley sonda komplikasyonlari

s Bakteriiir

m Yalanci pasaj gelisimi

s Hematiiri

s Kateterin mesanede kalmasi



s Uriner Kateter gecici yada kalici takilabilir.
s Foley sonda ve nelaton sonda kullanilir.
s Sondalar 2 liimenli yada 3 liimenlt olabilir.

= 3 limenli Kateter mesane Irrigasyonunda
kullanilir. Bir limeni steril su girisi, biri 1drar
¢ikisi diger llimen 1se balona baglidir.



KONTRENDIKASYONU

m Tek gercek kontrendikasyonu iiretra
yaralanmasi bulgulari olan firetral meatusda
kan; rektal muayenede yiiksek yerlesimli veya
anormal hissedilen prostat; penil, skrotal veya
perineal hematom olmasidir



FFoley Sondalarin Ozellikleri

n Transparan medikal uygulama icin ozel

silikondan yapil

mis kataterler sivinin diizgiin

bosaltimini goz!

¢ 1zlemek 1cin 1dealdir.

= Yumusak ve diizgiin sisen balon, kataterin ve
balonun mesaneye uygun bicimde
konumlanmasini saglar.

s Duzgun yuzey,

travma riskini yerlestirme ve

¢cikarma sirasinda en alt duzeye indirir.



s Silikon Foley Kataterler allerjik reaksiyonlara
sebep olmazlar, bu yonleriyle Lateksten
yapilma sondalara tercih edilirler.

s, Kataterler iki ayr soyulabilir pakette ic ice
paketlenmis ve sterilize edilmistir.

s [c paket katetere yapismayan polietilenden,
dis paket bir tarafi medikal folyo, bir tarafi
medikal kagittan yapilmaistir.

m 2 Yollu Numaralari FR: 6 - 28
s 3 Yollu Numaralari FR: 16 - 28



Nelaton Sondalarin Ozellikleri

*Uretra yoluyla, idrar torbasina yerlestirilir ve kisa siireli
kullanima uygundur.

*Distal uc travmayi onleyecek sekilde konik hale getirilmistin
ve 1yl drenaj saglayan 1ki yan gozii vardir.

*Proksimal u¢ huni seklinde standart idrar torbalarina
baglanacak sekilde tiretilmistir.

*Nelaton tiretral kataterler, toksit olmayan ,tahris etmeyen
yumusak-medikal P\VVCden tretilmislerdir.

*Numaralari kolayca ayirt edebilmek icin renkler 1le
kodlandirilmustir.

*Sterildir, Toksik-Pirojenik degildir.

*Standart uzunlugu 40 cmdir.

*Numaralar: FG 6,8,10,12,14,16,18,20,22,24



ERKEKTE URETRAL
KATETER
YERLESTIRILMESI



Kondom sonda uygulamasi

Yalnizca erkeklerde uygulanabilir.

Bir  kondom kalif
(prezervatif) takilarak idrarn bosaltiimasidir.

Idrar kacagi olan hastalarda ¢cok faydali bir
yontemdir. Kondomun bandinin fazla sikilmasi
yara acilmasina neden olabilir.




Malzemeler:

n Delikly ortii

= Eldiven

n Antiseptik soliisyon
s Bobrek kiivet

s 14F Foley sonda

s Enjektor

s Flaster



Malzemeler:

s [drar torbasi

m Steril eldiven

s Steril tampon

= LLidokain jel

n Steril kayganlastirici
= 10 cc distile su



Uygulama

Hastaya yapilacak islem
hakkinda bilgi1 verilir.

Hasta sirt tistll pozisyonu;
dorsal horizontaldir.

Deliklr orti tiretra deligt
gorulecek sekilde yerlestirilir.
Steril-elmayan eldivenler
giylir. )
D1s genital organ antiseptik FEY -
soliisyonla temizlenir.

Bobrek kiivet hastanin
bacaklar1 arasina yerlestirilir.




n Eldiven cikarilir, steril eldiven gryilir.

m Penis sol elle tutularak sag elle tekrar
antiseptik solusyonla temizlenir.

n Steril sonda ucuna kayganlastirier stirtiliir.

» Sondanin son ucunu sag elin kiicik ve yuiziik
parmaklar arasina sikistirilir.

s Sondanin ucunu bas- 1saret ve orta parmak
arasinda tutulur.



n Penis sol elle kavranip yukari dogru ¢ekilir.
s Sonda hicbir yere degmeden tiretraya girilir.

n Sondanin catalli kismina gelene kadar sonda
ilerletilir. Idrarm geldigl gozlenmelidir.

s Sondanin balonu 10 cc distile su ile sisirilir.

s Sonda dikkatlice esnek bir direnc hissedene
kadar ger1 ¢ekilir.

s Ortii kaldirilir.
s Idrar torbasi takalir.
» Kateter flasterle hastanin bacagina tespit edilir.



Komplikasyonlari

s [Hematiri
s Kateterin mesanede kalmasi
s Enfeksiyon



KADINDA URETRAL
KATETER
YERLESTIRILMESI



Uygulama

Hastaya yapilacak islem hakkinda
bilgr verlir.
Hasta sirt tistii pozisyonu; dorsal

rekiimbentdir. Topuklari birlestirerek
dizler1 birbirinden uzaklastirilir.

Deliklr ortii tiretra deligi goriilecek
sekilde yerlestirilir.
Steril' elmayan eldivenler giyilir.

Vulva dorsale dogru antiseptik
soliisyonla temizlenir.

Bobrek kiivet hastanin bacaklari
arasina yerlestirilir.



n Eldiven cikarilir, steril eldiven gryilir.
m Sol el ile labia majorler acilir.

s [Labia minorler li¢ kez her seferinde ayri gazli
bez kullanilarak dezentekte edilir.

s Steril sonda ucuna kayganlastirici stiriiliir.

s Sondanin son ucunu sag elin kuicuk ve ytiziik
parmaklar arasina sikistirilir.

s Sondanin ucunu bas- 1saret ve orta parmak
arasinda tutulur



n Sonda hicbir yere degmeden Uretraya girilir.

n Sondanin catalli kismina gelene kadar sonda
ilerletilir. Idrarin geldigi gozlenmelidir.

= Sondanin balonun 10 cc distile su ile sisimilir.

a Sonda dikkatlice esnek bir diren¢ hissedene
kadar geri cekilir.

s Ortii kaldirilir.
= [drar torbasi takalir.
n Kateter flasterle hastanin bacagina tespit edilir.



FOLEY KATETER CIKARMA

I. Eller1 yikayiniz.
2. Hastaya islem hakkinda bilgi veriniz.
3. Hastaya uygun pozisyon Veriniz.

4. Kalcalarinin altina tedavi musambasini
SEeriniz.

5. Eldivenleri giyiniz. (steril olmayan eldiven)



6. Enjektorii kateterin balonla baglantili ucuna
takarak 10 cc swviy1 geri ¢cekiniz.

7. Foley kateteri meatustan disar1 dogru
kontrollii olarak cekip ¢ikariniz.

8. Kullanilan malzemey1 toplayiniz.

9. Atik maddeler1 uygun atik torbasina atiniz.
10. Eldivenler1 ¢cikar.

12. Eller1-yikayiniz.



Yasa Gore Foley Sonda Buyuklugu

m 1-3 vyas o Fr
m 4-6 yas 10 Fr
m /-12 yas 10-12 Fr

n |2 yas uzeri 14 Fr



