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ILKYARDIM

Tanimi- Onemi - Ilkeleri

- Ilkyardim : Aniden hastalanan veya kazaya
ugrayan kisiye, bir saglik ekibi ulagincaya
kadar ya da hasta bir saglik kurulusuna
ulasincaya kadar o anki durumunun daha
kotlye gitmesini onlemek ve yasamini
kurtarmak icin, mevcut malzemelerle

yapilan ilagsiz uygulamalara ilk yardim
denir. (First aid)




Herhangi bir kaza veya yasami tehlikeye diistiren
bir durumda, saglik gorevlilerinin yardim
saglanincaya kadar, hayatin kurtarilmasi ya da
durumun kotiiye gitmesini onleyebilmek amaci 1le
olay yerinde,

mevcut arag ve gereclerle yapilan

uygulamalardir.



Acil tedavi Unitelerinde, hasta/yaralilara doktor ve
saglik personeli tarafindan yapilan tibbi
miudahalelerdir.



Acil tedavi bu konuda ehliyeth kisilerce gerekli
donanmimla yapilan mudahale olmasina karsin,
ilkyardim bu konuda egitim almis herkesin olayin
oldugu yerde bulabildigi malzemeler1 kullanarak
yaptig1 hayat kurtarict mudahaledir.






[lkyardim taniminda belirtilen amac
dogrultusunda hasta veya yaraliya tibb1 ara¢ gerec
aranmaksizin mevcut ara¢ gereclerle, 1lacgsiz
uygulamalari yapan egitim almis kisi ya da
kisilerdir.



() Hayati tehlikenin ortadan kaldirilmasi,

() Yasamsal fonksiyonlarin siirdiiriilmesinin
saglanmasi,

() Hasta/yaralinin durumunun kotiilesmesinin
onlenmesi,

@ lyilesmenin kolaylastirilmasi.



Ilkyardimin Onemi

» Kaza sonucu gelisen olimlere bakildiginda,
olimlerin % 10'unun ilk 5 dakikada, % 50'sinin
ilk 30 dakikada meydana geldigi gériliir.

» Zamaninda yapilacak basit ve etkili bir
ilkyardimla hasta veya yarali kurtarilabilir.

» Bilingli yapilan bir ilk yardim ile 6lenlerin en az
7 20'sinin kurtarilabilecegi
belirtilmektedir




[lkyardimin temel uygulamalari
) olarak ifade edilir.

Kaza sonuclarinin agirlasmasini onlemek
icin olay yerinin degerlendirilmesini kapsar. En
onemli 1slem olay yerinde olusabilecek tehlikeler:
belirleyerek glivenli bir ¢cevre olusturmaktir.



Olay / kaza miimkiin oldugu kadar hizli
bir sekilde telefon veya diger kisiler araciligi ile
gerekli yardim kuruluslarina bildirilmelidir.
Turkiye'de i1lkyardim gerektiren her durumda
telefon 1letisimler1, 112 acil telefon numarasi
uzerinden gerceklestirilir.



112 ARAMA METODU




() Sakin olunmali ya da sakin olan bir kisinin aramasi saglanmali,
@ 112 merkezi tarafindan sorulan sorulara net bir sekilde cevap verilmel,

@ Kesin yer ve adres bilgiler1 verilirken, olayin oldugu yere yakin bir caddenin
ya da ¢ok bilinen bir yerin ad1 verilmeli,

() Kimin, hangi numaradan aradigi bildirilmeli,
() Hasta/yarali(lar)in ad1 ve olayin tanimi yapilmali,
() Hasta/yaral1 sayis1 ve durumu bildirilmeli,

@ Eger herhangi bir ilkyardim uygulamasi yapildiysa nasil bir yardim verildigi
belirtilmeli,

@ 112 hattinda bilgi alan kisi, gerekli olan tiim bilgiler1 aldigini1 soyleyinceye
kadar telefon kapatilmamalidir.



Olay yerinde hasta/yaralilara
miidahale hizli1 ancak sakin bir sekilde yapilmalidir.



Ilkyardimda Temel Ilkeler

- Tedbir ve Kurtarma: Ilk is, olay yerini,
hastayi ve kendimizi korumaktir, gliven
altina almaktir.

» Tani: Hastanin hikayesi ogrenildikten
sonra, ¢abuk bir gozlem ve muayeneyle
yasami tehdit eden olaylarin tanisi konur.

( Solunum, kalp durmasi, kanama 6zelligi vb. )



Ilkyardimda Temel Ilkeler

* Tedavi :Temel ilkyardim kurallart
hatirlanarak yarali yada hasta igin en uygun
ilkyardim, zamaninda ve zarar vermeden
uygulanmalidir.

+ Telekomiinikasyon (Haberlesme): Gerekli
yerlere uygun sekilde haber iletilmelidir.

* Triaj (Ayirma): Hangi yarali - hastaya
tedavide veya tasimada oncelik verilecegi
belirlenmelidir.



Ilkyardimda Temel Ilkeler

+ Tasima : Hasta veya yarali tani konup
ilkyardim tedavisi yapildiktan sonra gerekli
bakim ve muayenesinin yapilacagi saglik
kurumuna uygun kosullar iginde tasinir.







. fLKELER
KENDI EMNIYETINI SAGLA
KALABALIGI DAGIT

KAZA YERI EMNIYETI AL
- SOGUKKANLI OL, HASTAYI DEGERLENDIR,

EN ACIL OLANINDAN BASLA
MORAL VER
HABER VER-------- 110-112-154

155-156

TRANSPORTU (TASIMA) SAGLA.



+ 112 Acil Servis Istasyonlari
( Acil Tibbi Yardim)
- 154 Alo Trafik

- 155 Polis

- 156 Jandarma
-+ 110  Itfaiye



() Hasta / yaralilarin durumu degerlendirilir (ABC)
ve oncelikli miidahale edilecekler belirlenir,

() Hasta/yaralinin korku ve endiseler1 giderilir,

() Hasta/yaraliya miidahalede yardimci olacak
kisiler organize edilir,

() Hasta/yaralinin durumunun agirlasmasini
onlemek 1¢in kendi kisisel olanaklar 1le gerekli
mudahalelerde bulunulur,
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Kiriklara yerinde miidahale edilir,
Hasta/yaral1 sicak tutulur,
Hasta/yaralinin yarasini gormesine 1zin verilmez,

Hasta/yaraliy1 hareket ettirmeden miidahale yapilir,

Hasta/yaralinin en uygun yontemlerle en yakin saglik
kurulusuna sevki saglanir (112) (Ancak, agir
hasta/yaral1 bir kis1 hayati tehlikede olmadig stirece
asla yerinden kipirdatilmamalidir).



Olay yer1 genellikle insanlarin telasl ve heyecanli
olduklar1 ortamlardir. Bu durumda ilkyardimci
sakin ve kararl bir sekilde olayin sorumlulugunu
alarak gerekli mudahaleler1 dogru olarak
yapmalidir. Bunun i¢in bir ilkyardimcida su
ozelliklerin olmasi gerekmektedir:




@ Insan viicudu ile ilgili temel bilgilere sahip olmali,
@ Once kendi can giivenligini korumall,

() Sakin, kendine guivenli ve pratik olmali,

A Eldeki olanaklar1 degerlendirebilmeli,

) Olay1 aninda ve dogru olarak haber vermel1 (112°y1
aramak),

@ Cevredeki kisileri organize edebilmeli ve onlardan
yararlanabilmeli,

@ lyi bir iletisim becerisine sahip olmalidur.



YASAM ZINCIRI

ERKEN ERKEN ERKEN ERKEN
ARAMA VYD DEFIBRILASYON  iYD

Ilkyardim uygulayan kigi, yasam zincirinin basarisinda
yasamsal 6nem tasimaktadir.




Hayat kurtarma zinciri 4 halkadan olusur. Son 1ki1 halka 1ler
yasam destegine aittir ve 1lkyardimcinin gorevi degildir.
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Ka - Saglik kurulusuna haber verilmesi
Ka - Olay yerinde Temel Yasam Destegi yapilmasi
Ka - Ambulans ekiplerince muidahaleler yapilmasi

Ka - Hastane acil servislerinde miidahale yapilmasidir.



Bilin¢ kontrol edilmeli, biling kapali 1se asagidakiler
hizla degerlendirilmelidir:

A. Hava yolu acikliginin degerlendirilmesi

B. Solunumun degerlendirilmesi ( Bak-Dinle-
Hisset)

C. Dolasimin degerlendirilmesi (Sah damarindan 5
saniye nabiz alinarak yapilir)



Ilkyardimin Temel Yaklasimlar:

1. Bilinci kapali ise hastaya sok pozisyonu
verin. (Sirt dstu, ayaklar 30 cm. yukarida,
bas yana ¢evrili)




2. Hastaya temiz hava saglayin, hastanin siki
giysilerini gikartin.

3. Hasta veya kazazedeyi iyice muayene edin.

4. Midahaleyi siiratli, sakin ve gerektigi kadar
yapin.

5.5uursuz olarak yiyecek- icecek vermeyin.



6. Sicak ¢arpmasi ve gocuklarda febril nobet
disindaki tim acillerde hastanin Gzerini
ortun.

7.G6az zehirlenmesi varsa hastayi hizli bir
sekilde ortamdan uzaklastirin.

8. Bilmediginiz bir durum varsa miidahalede
Israrci olmayin ve hastaya zarar vermeyin.

9. Hastaya saglik kurulusuna kadar eslik
edin.



Ilkyardim Cantasi

+ 1 ADET SUNI SOLUNUM MASKEST
SUNI SOLUNUM AGIZLIGI.
- AIRWAY ( HAVAYOLU )
+ TURNIKE (50 cm )
+ GAZLI BEZ (5 ADET 5 x10 cm, 10 x 10 cm )
- ELASTIK BANDAJ (5 ADET 5 x 10 cm,
10 x 10 cm )



Ilkyardim Cantasi

+ RULO SARGI BEZI (5 ADET 10 x 350 cm,
3 ADET5 x350cm)

- FLASTER 2.5 cm ENINDE 25m
UZUNLUGUNDA

+ PLASTIK ORTU ( BIR YUZU TURUNCU
RENKLI ISIK YANSITMA
OZELLIGINE SAHIP 200x 250 cm )

. EGRI UCLU MAKAS



Ilkyardim Cantasi

. CENGELLI IGNE (10 ADET)
. TIBBI, UCGEN SARGI BEZI
- YARA BANDI (10 ADET)

. 3 CIFT LATEKS ELDIVEN

. 2 ADET AGZI KAPANA BILIR POSET
. KURSUN KALEM

- NOT DEFTERI

. ILKYARDIM KITAPCIGI



