KIRIK, CIKIK VE
BURKULMALARDA
iLKYARDIM




KIRIK NEDIR

Kirik, kemik butinliigiiniin bozulmasidir.

Kiriklar darbe sonucu yada kendiliginden
olusabilir.

Yaslhilik ile birlikte kendiliginden kirik olusma

riski de artar.
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KAC CESIT KIRIK VARDIR

Kapali kirik: Kemik butinlugu bozulmustur.
Ancak deri saglamdar.

Acik kirik: Deri butiunligi bozulmustur. Kirik
uclari disar1 cikabilir. Beraberinde kanama ve
enfeksiyon tehlikesi tasirlar.







KIRIK BELIRTILERI NELER OLABILIR

Hareket ile artan agri

Sekil bozuklugu
Hareket kaybi
Odem ve kanama nedeniyle morarma




KIRIGIN YOL ACABILECEGI OLUMSUZ
DURUMLAR

Kirik yakinindaki damar, sinir, kaslarda
yaralanma ve sikisma. (Kirik bolgede nabiz
alinamamasi, solukluk, sogukluk)

Parcal1 kiriklarda kanamaya bagli sok
Acik kiriklarda enfeksiyon riski




KIRIKLARDA ILKYARDIM NASIL OLMALI

Hayat1 tehdit eden yaralanmalara
oncelik verilir,

Hasta / yarali hareket ettirilmez,
sicak tutulur,

Kol etkilenmisse yuzuk ve saat gibi
esyalar cikarilir (aksi takdirde
ogelisebilecek odem doku hasarina yol
acacaktir),

Tespit ve sargi yapilirken parmaklar
gorunecek sekilde acikta birakilir.
Boylece parmaklardaki renk, hareket
ve duyarlilik kontrol edilir),



Kirik siiphesi olan bolge, ani hareketlerden
kacinilarak bir alt ve bir uist eklemleri de
icine alacak sekilde tespit edilir. Tespit
malzemeleri, sopa, tahta, karton gibi sert
malzemelerden yapilmis olmali ve kirik
kemigin alt ve tlist eklemlerini icine alacak
uzunlukta olmalidir,



Acik kiriklarda, tespitten once yara temiz bir
bezle kapatilmalidir,

Kirik bolgede sik araliklarla nabiz, derinin rengi
ve 1s1s1 kontrol edilir,

Kol ve bacaklar yukarida tutulur,
Tibbi yardim istenir (112).



BURKULMA NEDIR?

Eklem yuzeylerinin anlik olarak ayrilmasidir
Zorlamalar sonucu olusur







BURKULMA BELIRTILERI NELERDIR

Burkulan bolgede agri
Kizarma, sislik
Islev kayb:




BURKULMADA ILKYARDIM NASIL
OLMALI

Si1kistirici bir bandajla burkulan eklem tespit
edilir,

Sisligi azaltmak icin bolge yukar: kaldirilir,
Hareket ettirilmez,

Tibbi yardim istenir (112).




CIKIK NEDIR

Eklem yuzeylerinin kalici olarak ayrilmasidir.
Kendiliginden normal konumuna donemez
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CIKIK BELIRTILERI NELERDIR

Yogun agri
Sislik ve kizariklik
Islev kaybi




CIKIKTA ILKYARDIM NASIL OLMALI

Eklem aynen bulundugu sekilde tespit
edilir,

Kirik yerine oturtulmaya calisilmaz,

Hasta / yaraliya agizdan hicbir sey verilmez,
Bolgede nabiz, deri rengi ve 1s1s1 kontrol
edilir,

Tibbi yardim istenir (112).




KOL ASKISIYLA ON KOL, BILEK VE EL
TESPITI :

Kirik dirsek ve bilek ekleminin hareketini
onlemek icin yarali on kolun altina ticgen kol
askisi yerlestirilir. Hasta / yaralinin boynunun
arkasina tlicgenin iki ucu dugiumlenir,

Asir1 hareket etmesini engellemek icin genis bir
bandaj yardimiyla, govdeye baglanir.










KIRIK CIKIK VE BURKULMALARDA
TESPIT NASIL OLMALI

Tespit icin ilkyardimci elde olan malzemeleri
kullanir. Bunlar ticgen sargi, rulo sargi,
battaniye, hirka, esarp, kravat, vb. tahta, karton
vb. malzemeler olabilir.







TESPIT SIRASINDA DIKKAT EDILMESI
GEREKEN HUSUSLAR NELER

Tespit yapilirken yarali bolge sabit tutulmalidir,
Yara varsa uzeri temiz bir bezle kapatilmalidir,

Tespit edilecek bolge once yumusak malzeme ile
kaplanmalidir.




TESPIT YONTEMLERI NELERDIR

Kol ve kopricuk kemigi kirigi tespiti:
Koltuk altina yumusak malzeme
yerlestirilir,

Kol askisi yerlestirilir,
Ucgen bandaj yaralinin gévdesinin
uzerinde, licgenin tepesi dirsek tarafina,

tabani1 govdeyle ayn1 hizada olacak sekilde
yerlestirilir,




UCGEN SARGIYLA
KOL ASKISI




El dirsek hizasinda bukilu olarak

g6gsiin alt kismina yerlestirilir. Ucgen
bandajin iki ucu yaralinin boynuna
dugiumlenir, tespit edilen elin parmaklari
ogorulebilir sekilde olmalidir,

Kol askis1 destegi, gogiis boslugu ve
yarali kol ltizerine yerlestirilir (genis dis
bandajda yerlestirilebilir), boylelikle
viucuda yapisik bir sekilde yarali kol ve
omuz eklemi sabitlenmis olur.



PAZI KEMIGI KIRIGI TESPITTI:

Sert tespit malzemesiyle yapilir,

Kirik kemigi tespit edecek olan malzemeler
yerlestirilmeden once, kolun altina (koltuk
boslugundan yararlanilarak) iki serit
yerlestirilir,

Malzemelerden kisa olani koltuk altindan
itibaren dirsegi icine alacak sekilde
yerlestirilir,



Uzun olan1 omuzla dirsegi icine alacak
sekilde yerlestirilir ,

Daha onceden yerlestirilen seritlerle
baglanarak tespit edilir. Seritler cok kisa
baglanmamalidir,

Dirsegi tespit icin kol askis: takilir,

Omur tespiti icin , gogus ve yarali kol
uzerinden genis kumas serit veya ucgen
bandaj uygulanir.









DIRSEK KIRIGI TESPITI :

Kol gergin vaziyette bulunduysa, hastanin
vicudu boyunca gergin ve deri ile arasi
yumusak malzemeyle doldurulmus tespit
malzemeleri yardimiyla tespit edilir,

Eger bukulmus vaziyette bulunduysa, bir
kol askis1 destegi yardimiyla tespit edilir
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DIRSEK KEMIGI VE/VEYA ON KOL
KEMIGI KIRIGINDA SERT
MALZEMELERLE TESPIT:

On kolun altina 2 serit yerlestirilir,

Yumusak maddeyle desteklenmis sert tespit
malzemelerinden biri parmak diplerinden
dirsege kadar ice, digeri elin dis yliziinden
dirsege gelecek sekilde disa konarak tespit
edilir,

Daha onceden yerlestirilen seritlerle baglanir,

fazla sikilmamalidir,




Dirsek eklemini tespit icin kol askisi takilir,

Bilek kemiklerinde veya el tarak
kemiginde, bolgeyi bir kol askisi ile tespit
yeterlidir,

Parmak kemigi kiriklari ile cikig1 ayirt
etmek zordur. Tespit icin, bir tespit

malzemesi ile, yarali parmak, yanindaki
sagliklh parmakla bandaj yapilabilir.



PELVIS KEMIGI KIRIGI TESPITI:

Her iki bacak arasina bir dolgu
malzemesi konur,

Sekiz seklindeki bir bandajla bilekler
tespitlenir,

Dogal bosluklarin altindan (dizler ve
bilekler) bandajlar1 kaydirmak ve iki
tanesi kalca ve dizler arasinda diger
ikisi dizler ve bilekler arasinda
olacak sekilde dugumlenerek tespit
edilir. Butiin dugumler ayni tarafta
olmalidir.



(temur)

kemigi
(petvis)




UYLUK KEMIGI KIRIGININ TESPITI:

Sert tespit malzemesi ve saglam bacagi
(ikinci bir tespit malzemesi gibi)
kullanarak tespit etme:

Bir el ayagin ust kismina, digeri
bilege konularak yarali bacak tutulur
ve saglam bacakla bir hizaya
getirmek icin yavasca cekilir. Ayni
zamanda hafif bir dondurmede
uygulanir,

Her iki bacak arasina (dizler ve
bilekler) bir dolgu malzemesi konur, ‘
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Sekiz seklinde bir bandajla bilekler
sabitlenir,

Yaralinin viicudunun altindan,
kimildatmaksizin dogal bosluklari
kullanarak bel, diz ve bileklerin
arkasina 7 kumas serit (veya benzeri)
gecirilir,

Yumusak malzemeyle desteklenmis
sert tespit malzemesi, koltuk altindan
ayaga kadar yerlestirilir ve
ayaklardan yukari dogru baglanir









Dugumler tespit malzemesi uizerine atilarak
bandajlar baglanir,

Bilek hizasindaki bandaj oncekinin tizerine
sekiz seklinde baglanir,

Sert tespit malzemesi bulunmamasi
halinde, saglam bacagi tek destek olarak
kullanarak, genis bandajlarla tespit edilir.



Diz KAPAGI KIRIGI TESPITI:

Genis bandajlar yardima ile iki bacagi
birlestirerek dizkapagi tespit edilir.
Dizin ust ve altinda kalan bandajlari
sikarken dikkatli olunmalidir,

(Genis ve sert tespit malzemesi (tabla)
varsa, kalcadan ayaga kadar yarali
bacagin altina yerlestirilir ve iki
tane kalca ve diz arasinda, iki tanede
diz ile bilek arasinda olmak tizere
ogenis bandajlarla baglanabilir.
Bunun tlizerine eklemi sabitlemek
amaciyla, sekiz seklinde bir bandaj
sarilir.






KAVAL KEMIGININ TESPITTI:

Uyluk kemigi kirig: tespitindeki gibidir,
Bacaklar tutulur ve yavasca cekilir,

Dogal bosluklar kullanilarak (dizlerin alt1,
bileklerin alt1) yarali bacagin altindan kumas
seritler gecirilir,




(kaval kemigi)




Uygun bir sekilde yumusak dolgu
malzemesiyle desteklenmis tespit
malzemelerinden biri i¢ tarafta
kasiktan ayaga kadar, diger tarafta
kalcadan ayaga kadar yerlestirilir,
Ayaklardan baslanarak seritler dis
tespit malzemesi uzerinde
dugimlenerek baglanir. Bilek
hizasindaki bandaj ayak tabani
uzerine sekiz seklinde dugiumlenir.



BILEGIN / AYAGIN TESPITI:

Yaralinin ayakkabilar: cikarilmadan
baglar1 ¢cozilir,

Bilek seviyesinde sarilmis sekiz seklinde
bir bandajla her iki ayak birlikte tespit
edilir ve yumusak malzemelerle iyice
kaplanmis (rulo yapilmis bir battaniye) bir
yuzeye dayamak suretiyle bacaklar:
yukarida tutmak gerekir.









