Konu 1: Saghk ve Hastallk Kavrami ve Temel Tamimlar

1. Temel Kavramlar

1.1. Saghk Egitimini ve Mesleki Uygulamalarim Etkileyen Temel Kavramlar
Temel kavramlar; ¢evre, insan, saglik / hastaliktir.

Cevre: Biyo-psiko-sosyo-kiiltiirel bir varlik olan insan, biyolojik, fiziksel ve sosyal bir gevre i¢inde
etkilesim halinde yasar. Insanin disindaki her sey cevreyi olusturur. Insan yasaminda, iginde
bulundugu ¢evre, 6nemli bir yere sahiptir. Cevre, organizmanin gelismesini ve yagamasini etkileyen
dis kosullarin ve etmenlerin tiimiidiir. Canlilar ile onlar1 ¢evreleyen canli ve cansiz ortam seklinde
tanimlanir.

Fiziksel ¢evre: Hava, su, ates, toprak, yiyecekler, giiriiltii ve ¢opler gibi dis ¢cevrede var olan faktorleri
kapsar.

Biyolojik ¢evre: Beden i¢i, beden dis1 olarak ikiye ayrilir. Beden i¢i biyolojik ¢evre; cins, irk, kalitim,
zekd, motivasyon gibi Ozellikleri kapsar. Beden disi biyolojik ¢evre; iklim, gilines 1s181, nem,
mikroskobik canlilar, bocekler, bitkiler gibi tiim dogayi kapsar.

Sosyal cevre: Insanlarm yakin cevresi (aile), genis cevresi (grup) ve evrensel cevresi (iilke, diinya,
uzay) ile etkilesim siirecine bagli, bireyin toplumsallasmasini saglayan ortam sosyal ¢evre olarak
adlandirilir. Bireyin bebek-anne iligkisi ile baglayan sosyal ¢evresi, okul, i gibi sosyal gruba ve
topluma ait olma ile giderek gelisir.

Kiiltiirel ¢evre: Bir toplumun tarihsel siire¢ icinde iirettigi ve kusaktan kusaga aktardigi her tiirli
maddi ve manevi 6zelliklerin biitliniine, Kiiltiir denir. Kiiltiir bir 6grenmedir. Bu 6grenme sosyal ¢evre
icinde gergeklesir. Sosyal ¢evre; bilgi, inang, sanat, ahlak, hukuk, 6rf ve adetlerden olusur. Kiiltiir,
icinde yasanilan cevrenin etkilerini ve Ozelliklerini tasir. Bu nedenle bireyin saghigi algilayisi ve
tepkileri kiiltiiriin etkisi altindadir.

Insan: Saglik hizmetinin odag1 insandir. O nedenle insani, dolayisiyla kendi varligimzi daha bilingli
olarak tanimamiz &nemlidir. Insan ¢evre icinde yasayan, cevreyi kendine uygun duruma getiren,
hastalik/saglik ¢izgisi i¢inde hareket eden, saglig1 gelistirme ve hastaliklarin iyilegsmesinde yardim ve
destege ihtiyac¢ duyan bir varliktir.

Insan fizyolojik, psikolojik, sosyal bir varhiktir. insanin fizyolojik y&niinii hiicre, doku, organ ve
sistemler olusturur. Insanin psikolojik yoniinii ise degerler, kisilik, motivasyon, istek/isteksizlik,
tepkiler ve algilama gibi faktdrler olusturur. Insanin sosyal yoniinii ise iginde yasadigi toplumun
degerleri olusturur.

Insan, iginde bulundugu duruma uyum saglayan bir varliktir. insanin, hayatin tehdit eden durumlara
kars1 koyma ve kendini dengede tutma yetenegi vardir. Yasam i¢in en uygun kosullara uyum saglamak
iizere fizyolojik sistemin kendi kendini diizenleme siirecine homeostasis, yani i¢ denge denir. Viicudun
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algilama ve bas etme bicimi farklidir. Bas edemedigi durumlarda organizmada bedensel ve ruhsal
siirlarin tehdit edilmesi ve zorlanmasi ile stres ortaya ¢ikar. Strese neden olan faktorlere stresor denir.
Stresorle yetersiz bag etme durumunda; diisiince siirecinde bozulma, fiziksel ve ruhsal hastaliklar,
sosyal iligkilerde problemler goriilebilir.

Saghk ve hastahk: Insan i¢in saglikli olmak dnemlidir ve temel hakkidir. Kisinin ¢alismasi, iiretmesi,
sevmesi, hareket etmesi, kendini fiziksel ve mental olarak nasil hissettigi ile yakindan iliskilidir.
Hastalik, bu durumlar1 olumsuz etkiler.

Saglik kavrami, bireyden bireye, toplumdan topluma faklilik gosterir. Bu nedenle, biyolojik,
psikolojik, sosyolojik ve kiiltiirel olarak farkli tamimlar1 yapilabilir. Biyolojik olarak saglik, viicudun
her hiicresinin en yliksek islevi gdrmesi, hiicreler arasinda tam bir uyumun olmast durumudur.
Sosyolojik olarak saglik, bireyin kendisinden beklenen rol ve sorumluluklari yerine getirebilmesi,
cevre ile olumlu iliskiler kurabilmesidir. Psikolojik olarak saglik, bireyin beklenmedik bir durumla
karsilastiginda, yasadigi duygulari ve gelistirdigi basa ¢ikma yontemleri ile duruma ve ¢evresine uyum
saglayabilmesidir.

Diinya Saglhk Orgiitii (WHO) sagh@ “sadece hastalik ve sakathigin olmayis1 degil fiziksel, mental ve
sosyal yonden tam bir iyilik halidir” seklinde tanimlar. Hastaligin da saglik gibi degisik tanimlar
yapilmistir. Hastalik, rahatsizlik veya saglik durumundan sapma olarak tanimlanir. Hastalik;
organizmanin yaralanmasi ya da cesitli nedenlerle homeostatik dengenin bozulmasi olup beraberinde
fizyolojik, psikolojik ve sosyal sorunlar1 da getiren durum olarak da tanimlanabilir.

Hastalik davranigini etkileyen faktorler, kisinin kendini hasta algilamas: ile ilgilidir. Bu faktorler;
Semptomlar1 goriilmesi (6rnegin; agr1 veya atesin yiikselmesi), Bireyin hissettikleri (6rnegin; iyi, kotii,
hasta), Giinliik aktivitelerini siirdiirmedeki becerileri (6rnegin; is, okul vb.) ile ilgilidir.

Kisilerin hastalik davranislarii, kiiltiirleri ve sosyal durumlari belirler. Bizim toplumumuzda hasta
olmak, dinlenme ve is yapmama olarak algilanir. Kiiltlirel 6grenme erken c¢ocukluk dénemlerinde
baglar. Ayn1 hastaliga ayn kiiltiirlerde ¢ok farkli tepkiler verilebilir. Bu nedenle, hastanin hastalik ile
ilgili tutumundan haberdar olunmalidir. Boylece hastanin sikayetleri en aza indirilebilir. Hastalik
asamalarmi ve hastanin tutumunu iyi degerlendirmelidir. Hastalik asamalari; Semptomlarin ortaya
¢tkmasi, Hastaligi kabul etme, Tibbi bakim alma, lyilesme ve rehabilitasyon asamasi seklinde
siralanabilir.

2. Ekip Calismasi ve Onemi

Saghik bakimi; tibbi tedavi, bakim ve rehabilitasyon hizmetlerinin tlimiiniin topluma sunulmasidir.
Saglik sorunlar1 genelde karmasik bir yap1 gosterir. Bu karmasanin ¢6ziimii i¢in sagligi ilgilendiren
her bir disiplin kendi alanina 6zgii bilgi ve beceresi ile planli ve oOrgiitlii bir katihm saglamalidir.
Bdylece birey ve toplumun saglikli liretken ve anlaml bir yagam bi¢imine kavusmasi gerceklesebilir.
Saglik bakim hizmetleri genis kapsamli ve siirekli bakima 6nem vermektedir. Kismi bakimdan
kaginmak icin hizmetleri diizenleyecek ayarlayacak ve dagitacak bir ara¢ olarak saglik ekibi
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i¢in tiim saglik ekibi iiyelerine 6nemli gorevler diismektedir. Cagdas saglik sistemi igerisinde topluma
gotiiriilen saglik hizmetlerinin etkinliginde ekip yaklasimi vazgegilmez bir dogru olarak kabul
edilmektedir.

Ekip; amag ve diisiincelerinde ortak her biri kendi gérevini yapan, en iyi sonuca ulagsmak i¢in deneyim
ve bilgilerini paylasan kisilerin olusturdugu gruba denir. Ekip; belirli gérev, sorumluluk, yetki ve
farkli gorevlerdeki saglik disiplini iiyelerinin bir araya gelmesi ile olusur. Ekip {iyeleri sistematize ve
planli is birligi ile saglik veya hastalik durumunda birey ve topluma dogrudan veya dolayl etkin ve
nitelikli hizmet verir. Verilen hizmete, saghk ekibi hizmeti, bu hizmeti verenlere de saghk ekibi
denir.

Ekip hizmeti bilgi, beceri, yetki ve sorumluklari yoniinden birbirini tamamlayan ayni amag igin
birlikte calisan benzer ya da farkli bireylerin katilimlariyla olusur. Saglik ekibini olusturan iiyeler;
hekim, hemsire, terapistler, psikolog, diyetisyen, eczaci, sosyal hizmet uzmani ve dolayli bakim
hizmetlerinden (hastane yonetimi, muhasebe, temizlik, giivenlik, teknik hizmetler gibi) olusur.

3. Hasta Merkezli Bakim Yontemi

Hasta merkezli bakim yonteminde, her hastanin bakimindan sorumlu bir hemsire vardir. Bu yontemde
hemsirenin, hemsirelik bakimi vermesi icin belirlenen hastanin bakimini aktif olarak saglamasi
gerekir. Hastanin hastaneye kabuliinden taburcu olmasina kadar hemsirelik bakimi bir hemsirenin
siirekli rehberligi altinda yapilir. Hasta merkezli bakim yontemi, merkez odagini hastanin olusturdugu
ve hemsirenin hastaya ait ¢ok fazla sorumluluk aldig1 yontemdir. Hasta merkezli bakimin amaglari
stirekli, kapsaml1 ve koordineli ¢aligmay1 kapsamaktadir.

Hasta merkezli bakimin i¢cerdigi unsurlar
Sorumluluk:

Vaka metoduyla giinliik bakimin belirlenmesi:
Iletisim:

Bakimin nitelig¢inden sorumlu olma:



