
Beslenme Eğitiminin amacı



 Beslenme bilinci kazandırma

 Kendini fark etme

 Tutum değiştirme

 Karar verme

 Davranış değiştirme

 Sosyal değişim



Öğretim ilkeleri

ve 

yöntemleri



Öğretimin En Genel Amacı

Bağımsız ve kendi kendini yönetebilen bireyler 

yetiştirmektir!



GENEL ÖĞRETİM İLKELERİ

 Öğrenciye görelik ilkesi

 Bilinenden bilinmeyene ilkesi

 Somuttan soyuta ilkesi

 Yakından uzağa ilkesi

 Açıklık ilkesi

 Ekonomiklik ilkesi


