
BİREYSEL ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ



GÖRÜŞME YÖNTEMİ

 Beslenme konusunda kişilerin neler düşündüklerini,
neler hissettiklerini öğrenmek ve ne gibi
uygulamalarda bulunduklarını anlamak amacıyla
uygulanır.

İletişim, güven duygusu

Sağlık kuruluşlarında, ev ziyaretlerinde

Amaç, sorulacak sorular, dinleme, tekrar



 Gösterip Yaptırma Yöntemi (Demostrasyon)



TAKLİT YÖNTEMİ

 Anne-baba eğitimi = Çocuk eğitimi

 Sağlıklı yaşam tarzını benimseme



OKUTMA YAZDIRMA YÖNTEMİ

 Konuyla ilgili yazılı materyaller okutulması

 Konu ile ilgili kompozisyon atasözleri yazdırma



GÖREV VE SORUMLULUK VERME

 Anlatılacak konu ile ilgili görev ve sorumluluk 

verme

 Her yaştaki bireyler için uygun



ZİYARET (GEZİ) YÖNTEMİ

 Hem birey, hem grup eğitimi için uygun

 Konu ile ilgili yerler

 Konusunda uzman kişiler


