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• Kanıta dayalı 
uygulamanın başlangıcı 
1970’li yıllarda 
Epidemiyolog Dr. Archie 
Cochrane’a 
dayanmaktadır. 

 



• Epidemiyolog Dr. Archie Cochrane (1970): 
Sağlık bakım kararlarını sistematik olarak 
gözden geçirmiş ve  alınan kararların kanıta 
dayalı olması gerektiğini belirtmiştir. 
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• Bu görüş, ilk 
dönemlerde tıp  
uygulamalarında 
kullanılmış ve Kanıta 
Dayalı Tıp (KDT) kavramı 
ortaya çıkmıştır .  



• Kanıta dayalı tıp ilk kez 1982 yılında Kanada’da 
McMaster Üniversitesinde tıp fakültesi 
öğrencilerinin eğitiminde kullanılmış ve 
Gordon Guyat (1992) tarafından “kanıta dayalı 
tıp” terimi ile ifade edilmiştir  



• Kanıta Dayalı Tıp hareketinden sonra KDT 
çeşitli otoriteler tarafından Kanıta Dayalı 
Uygulama (KDU) ya da Kanıta Dayalı Sağlık 
Bakımı (KDSB) olarak kullanılması tercih 
edilmiştir.  
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• Florence Nightingale: 
onun hemşirelik kuramı 
ve sağlık hizmetleri ile 
ilgili anlayışı KDH'nin 
temellerini 
oluşturmaktadır.  
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• Briggs Report (1972): İngiliz hemşireliğinin 
araştırma temelli meslek olmasını 
önermektedir. 

 

• Kanıta Dayalı Hemşirelik Dergisi (1998) 

 

•  İngiltere, Kanada ve Yeni Zelanda’da 
hemşirelik kanıt merkezleri oluşturulmuştur 
(1998).  
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• Stetler (1998): ABD’de KDH uygulaması ile 
ilgilenen ilk hemşirelerdendir. 
 

•  Platin (2000): Türkiye’de KDH konusunu ilk kez 
dile getirmiş, ülkemizde kanıta dayalı hemşireliğin 
uygulama engelleri ele almıştır.  
 

• Kara ve Babadağ (2003):“Kanıta Dayalı 
Hemşirelik” konulu ilk makalede konu ile ilgili 
temel kavramlara ve tartışmalara yer verilmiştir.  


