KANIT TEMELLI
UYGULAMALAR



KANIT NEDIR?




KANIT NEDIR?

* Kelime anlami olarak, 6zel arastirma
bulgularidir.

e Saglik bakim sistemindeki karar vericilerin
ulasabilecegi, uygulamanin bilimsel
degerlendirilmesine dayanan bilgi oIarak
tanimlanmaktadir. ‘




KANIT NEDIR?

Kanit ile ilgili diger literaturlerin taranmasi sonucu
kanitin anlami degisik sekillerde asagidaki gibi
ozetlenebilir;

Gercek olarak kanit

Bilgi olarak kanit (uzman gorusleri, sozel olarak ifade
edilmeyen ancak acikca ortada olan deneyim)

Dogrulanmis ya da clritllmas inanclarla ilgili bilgi
olarak kanit

Ozel arastirma bulgulari olarak kanit
Meta analiz ve sistematik inceleme olarak kanit



KANIT NEDIR?

Bu tanimlamalara gore saglik bakim sistemindeki
karar vericilerin kabul ettigi sekliyle kabul goren
kanit tipleri;

e Deneysel; randomize klinik calismalar, meta
analizler ve analitik calismalar

e Deneysel olmayan; gozlem, yari deneysel
calismalar

e Uzman gorusleri; gorus birligi, komisyon
raporlari

e Tarihsel stirec ya da deneyim olarak
siniflandiriimistir.



KANITA DAYALI UYGULAMA

* Kanita dayali uygulama (KDU), elde edilebilir
en iyi bilgiyi kullanmamizin yani sira aklimiz,
deneyimimiz ve yargilarimizla birlikte
hastalarimiz i¢in en iyi bakimi belirlemektir



KANITA DAYALI UYGULAMA

* Bireysel hasta bakimina
iliskin kararlarda o anda
elde bulunan en iyi
kanitlar dirust, acik ve
makul bir sekilde
kullanmadir.




KANITA DAYALI UYGULAMA

* Bu tanim ve aciklamalardan kanita dayall
uygulama kavramindan genelde iki soru
citkarilmaktadir. Bunlar:

e 1. Klinik uzmanlik ile séylenmek istenen nedir?

e 2. Mevcut olan en iyi klinik kanitin anlami
nedir?



KANITA DAYALI UYGULAMA/
Klinik Uzmanlik;

e Uygulayicinin profesyonel egitim ve klinik uzmanhk
ile kazandigi yeterlilik ve profesyonelligi tanimlamak
icin kullanilan bir terimdir.

* Uzmanlik, dncelikle problemi daha etkin
tanimlamada, klinik karar vermede, hasta bireyin hak
ve tercihlerini/secimlerini belirlemede belirginlesir.



KANITA DAYALI UYGULAMA

e Kanita dayali uygulamanin 6ztnde hastalara
insiyatif vermek ve otonomilerini artirmak yer

alir.

 KDU’da hastalara farkli tedavi secenekleri ile
ou seceneklerin yararlari ve riskleri ile ilgili
ckanita dayali acik bilgi verilerek hastalarin bu
volla uygun bir secim yapmalarina olanak
saglanir.




KANITA DAYALI UYGULAMA

e Kanita dayali uygulama
kavrami, yalnizca
hekimlerin calismalarina
yonelik olmayip, ekip
icindeki tim
disiplinlerin bir araya
gelmesini
vurgulamaktadir.




KANITA DAYALI UYGULAMA

Hasta bakim hizmetlerinde KDU;

belli bir konuda arastirma sonuclarinin
secilmesi,

sentezlenmesi ve

bu sonuclarin hasta bakim hizmetlerindeki
uygulama kararlari icin hazirlanmasidir.



KANITA DAYALI UYGULAMA

Amac, arastirma sonuclari ile uygulama
arasindaki ucurumu kapatmaktir. Bu
dogrultuda, hastalara en iyi bakimi sunabilmek

ICIN;

uygun kaynaklari,

nasta tercihlerini,

clinik uzman goérusunu ve

oilimsel arastirmalardan elde edilen klinik
<anitlari bir araya getirmek esas olandir.




KANITA DAYALI UYGULAMA

Problem odaklidir ve bakim hizmetinin verildigi
alanlarda yer alir,

Uygulayicinin becerisi ile arastirmayi birlestirerek,
en iyi kaniti ortaya koymayi saglar,

Arastirma bulgularinin uygulanmasini kolaylastirir,

Hizmetin kalitesi ile iliskilidir ve bir kalite glvenligi
aktivitesidir,

Evlemin ekip baglihg ve isbirligi icinde
gerceklestiriimesini gerektirir,

Maliyet etkilidir.




