2. Hafta Karbohidratlar: Monosakkaritler ve siniflandirilmalari, monosakkaritlerin
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Karbohidratlar dogada en ¢ok bulunan molekiillerdendir. Bunlarin yakilmasi ile enerji elde edilir.
Basit seker halinde bulunduklar1 gibi, pek ¢ok organik ve inorganik bilesige baglanir ve bu
sekilde fonksiyon gosterir. Basit sekerler birbirlerine baglanarak nisasta, selliiloz, glikojen ve
iniilin gibi polisakkaritleri olusturur. Ayrica basit sekerler purin ve pirimidinbazlarina ve
fosfatlara baglanarak niikleik asitleri, proteinlere baglanarak glikoproteinleri, lipitlere baglanarak
glikolipitleri, alkollere baglanarak glikozitleri meydana getirir.
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KARBOHIDRATLARIN SINIFLANDIRILMASI
Karbohidratla ilgili ti¢ ayr1 siniflama yapilmaktadir.

1. Yapilarinda bulunan karbon atomu sayisina gore

2. Yapilarinda bulunan basit seker sayisina gore

3. Yapilarinda bulunan aldehit ve keton grubuna gore
1. Karbohidratlardaki C sayisina gore yapilan siniflama

a. 1Iki karbonlu sekerlere dioz ad1 verilir (glukolaldehit).

b. Ug karbonlu sekerkeretrioz ad1 verilir (gliseraldehit).

c. Dort karbonlu sekerlere tetroz adi verilir (eritroz, eritrulaz).
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d. Bes karbonlu sekerlere pentoz adi verilir (riboz, ribuloz, deoksiriboz).
e. Alt1 karbonlu sekerlere heksoz adi verilir (glikoz, galaktoz, fruktoz).
f. Yedi karbonlu sekerlere heptoz adi verilir (sedoheptuloz).
2.Karbohidratlar molekiildeki basit seker sayisina gore de siniflandirilir.

a)Monosakkaritler: Daha basit sekerlere hidroliz edilemeyen karbohidratlara bu ad verilir.
Bagka bir tanimla tek bir polihidroksi aldehit veya polihidroksiketoniceren
karbohidratlaramonosakkarit veya basit seker denir. Glukoz, fruktoz, riboz, deoksiriboz,
gliseraldehit ve dihidroksiaseton en dnemli monosakkaritlerdir.

b)Disakkaritler: iki monosakkaritinglikozidik bir bag ile biribirine baglanmasi sonucu
olusurlar.

c)Oligosakkaritler:Birkag monosakkaritinglikozidik bag ile biribirine baglanarak polimerize
olmasindan meydana gelmislerdir.

d)Polisakkaritler: Pek ¢ok manasakkarit {nitesinin biribirine baglanmasi ile olusan
polimerlerdir.

3.Karbohidratlar, aldehit ve keton grubu icermelerine gore iki ana sinifa ayrilmaktadir.

En basit sekerlerden ikisi gliseraldehit ve dihidroksiasetondur. Basit sekerlerin biiyiik bir kismi
bu iki ana yapidan meydana gelmistir. Bu sekerler genellikle besinlerde bulunmaz, daha
komplekskarbohidratlarin viicutta yakilmasi ile olugurlar.

a) Aldozlar : Fonksiyonel bir aldehit grubu bulunan sekerlere bu ad verilir. Aldozlarin en
basit liyesi gliseraldehit olup 3 karbonludur. Aldozlarin hepsi gliseraldehitten tiiretilmistir.
Her seferinde bir karbon daha fazla olan bir seker iiretilirken aldehit grubunun altina bir H-
C-OH veya
HO-C-H grubu ilave edilir.

b) Ketozlar : Ikinci karbon atomunda bir keton grubu bulunan sekerlere ketozlar adi denir.
Ketozlarin en basit tiyesi dihidroksiasetondur. Diger biitiin ketozlardihidroksiasetondan
tiretilmektedir. Karbon sayis1 artan ketozlar iiretilirken her seferinde keton grubunun altina bir
H-C-OH veya HO-C-H grubunun ilave edilir.

Fruktoz bir ketohegzoz, riboz ise pentoaldoz’dur. Riboz yaninda pek ¢ok bitkinin yapisinda
bulunan diger bes karbonlu iki seker ise arabinoz ve ksilozdur. Fizyolojik 6nemi olan diger iki
onemli aldoheksoz, galaktoz ve mannoz dur.

Biyolojik bakimdan en dnemli ketozlar ise dihidroksiaseton, D-ribuloz ve D-fruktozdur.

D-aldoz ve D-ketoz sekerlerinin ayna goriintiisii yapilari ise ayni sekerlerin L-serilerini meydana
getirmektedir. L-sekerlere dogada az miktarda rastlanmasina ragmen, D-sekerler dogada bol
bulunurlar. L-sekerler arasinda énemli olanlar ise L-fukoz, L-ramnoz ve L-sorbozdur.
Monosakkaritler



Monosakkaritlerin yapisal 6zellikleri bu gruba ait tipik bir 6rnek oldugu icin glikoz {izerinden
anlatilmaktadir. Bunlar en basit sekerlerdir ve diger sekerlerin yapi taglaridir. Bunlar hidrolizle
daha basit bilesiklere ayrilamazlar. Monosakkaritler, yapilarindaki C sayisina ve aldehit veya
keton grubu igermelerine gore siniflandirilirlar.

Sekerlerin Molekiiler Yap1 Ozellikleri
1-Stereoizomerizm

Dihidroksiaseton disinda, tiim monosakkaritlerde bir veya birden fazla asimetrik karbon atomu
bulunmaktadir. Dort bagima da farkli atom veya gruplar baglanmis olan karbon atomuna
asimetrik karbon atomu denmektedir. Gliseraldehidin bir asimetrik karbon atomu vardir ve bu
nedenle de iki stereoizomeri (enantiyomeri) bulunmaktadir. Bu iki stereoizomerin molekiiler
yapist ise D- ve L-gliseraldehit seklindedir. Bu iki yap1 birbirinin ayna goriintiisiidiir, hi¢bir
zaman ist liste cakismazlar. Bu yapiya sahip bilesikler arasindaki duruma stereoizomerizm
denmektedir.

Aldoz ve Ketozlarin Halkah Yapilari-MUTOROTASYON

Anomerlerin birbirlerine donlismesi mutorotasyon olarak adlandirilir. Daha kararli bir yapi
oldugu i¢in monosakkaritler kati halde daima halkali yapida yani o veya PBanomer halde
bulunurlar. Ancak monosakkarit sulu bir ¢ozelti halinde bulundugunda bu anomerler bir denge
halindedir. Bir anomer suda veya baska bir polar ¢oziiclide ¢6ziindiigiinde, ¢dziici bunun yar1
asetal veya yar1 ketal baglarin1 kopartir ve bir dengeye kadar zincir sekli meydana gelir. Bu da
yeniden halkali yapiya doniistirken a ve B sekillerinin karisimi olur. bir ¢ozeltisi sabit kaldig
gorlliir. Yeni hazirlanmis o-D-Glikopiranoz suda ¢Ozliniip bir polarimetrede incelenirse
baslangigtaki ¢evirme agis1 200 C da +113 derecedir. Bu a¢1 zamanla kiigiiliir ve birkag saat
sonra 520 de sabit kalir. B-D-glikopiranoz suda ¢oziindiigiinde ise baslangictaki ag1 +190 dir. Bu
ac1 zamanla bliylir ve 520 de sabit kalir. Bu olaya mutorotasyon denir. Denge karisiminda % 36
aanomeri, % 63 B anomeri bulunmaktadir. Anomerlerin polarize 15181 ¢evirme agilar1 disinda
diger fiziksel 6zellikleri de tamamen farklidir.



