UREME SISTEMi VE ANATOMISI



KADIN UREME SISTEMI

 Kadin treme organlari dig tireme organlari
ve i¢ Ureme organlari olmak lizere iki
bélimde incelenir.




KADIN UREME SISTEMI

* Dig lreme organlar

perinede (vulvada) g =1
yerlesmistir. .
: r*** - itg:)igs govdesi
* Dis dreme organlar preci: S
gebelik olugmasi igin Kl zan ——— Ve
Perine

spermin gegisine i1zin
verirken, enfeksiyon

ajanlarinin igeriye gegisini poie
engeller.



KADIN UREME SISTEMI

- I¢ lireme organlar: pelvik
kavitede yerlesmistir ve
pelvik taban tarafindan
desteklenmistir.

» Ic lireme organlari déllenmis
yumurtay! gebelik boyunca
tasiyacak ve zamani
geldiginde de dogum olayini
gergeklestirecek sekildedir.

Fallop tipl

sorviks



DIS UREME ORGANLARI

Dis Ureme organlari vulva olarak
adlandirilir. (pudentum feminium)

Mons pubis

Labium Major ve Minor
Klitoris ve

Vestibuldan olusur.




Uretra agzi
Bartolin bezi

Kizhk zan
Perine

Klitoris govdesi
itoris

Dis dudaklar

i¢c dudaklar

Vajina



MONS PUBIS

e Simfisis pubisin Ust 6ntundeki kabarik bolgedir.
Gevsek bag dokusu ve derialti yag dokusundan
yvapilmistir.



LABIA MAJOR
( Buyuk Dudaklar )

Mons pubisten asagli dogru uzanan yag ve bag
dokusu kivrimidir.

Her dudagin iki yuzu vardir.

Dis yuzU pigmentli olup pubertede Gzeri killarla
ortular,

ic yuzu duzdur.

Labia majorler labia mindrleri, uretral ve vajinal
acikligi korurlar.

Damar ve sinir ydnunden zengindir.



LABIA MINOR
( Kicuk Dudaklar )

Labia majorlerin arasinda yer alir,
iki kicuk deri kivrimidir.

Yag tabakasi yoktur.

Yaklasik 4 cm uzunlugundadir.

Labia majorler gibi damar ve sinir ydonunden
zengindir.



KLITORIS

Labia mindrlerin Gstte birlestigi kisimda yer alir.
Erkekte penisin karsihgidir.

Bag dokusundan yapilmis bir fasiya ile 6rtila kisa,
silindirik, erektil bir organdir.

Damar ve sinir yontnden zengindir. Bu nedenle yirtik
ve yaralanmalarda cok fazla kanamalara neden olur.



VESTIBUL

* Labia minorler acildiginda ortaya cikan Gcgen
sahadir.
* Vestibul ylzeyi ince, mukozal bir yapiya sahiptir

 Bu nedenle;



VESTIBUL DEVAMI

Kimyasal maddelerden ( deodorant, renkli ve
kokulu hijyenik baglar ), i1sidan, akintidan ve
siki giysilerden kolayca irrite olur.

Bu nedenle pamuklu camasirlar tercih
edilmeli,

Bolge temiz ve kuru tutulmali,
Siki giyecekler giyilmemelidir.



HYMEN

Vajinal acikhgl kismen orten elastik, ince bir mukoz
membrandir.

Uzerinde menstural kanin disari akmasini saglayacak
delikler bulunur.

Bu delikler bir yada iki parmagin girmesine izin
verecek buylklikten, kiictik bir delige kadar
degisebilir.

Himenin sekil ve buyltkligi cok degisir.

Gerildigi zaman en cok gorulen sekli genellikle bir

halka olup, ortada kiictk bir delik vardir ( himen
anularis ).

Bazen yarimay seklinde bir kivrimdir ( himen
semilunaris ).




HYMEN



http://www.saglikeli.com/resimler/himen.jpg

HYMEN

Bazen elek gibi delikli ( himen cribriformis ) veya
serbest kenarlari membran6z sacak seklinde olabilir.

Bazen hic yoktur.

Nadiren himen tamamen kapali olabilir ( himen
imperfore ).Bu durumda menstural kan akamaz.

Sonucta himenotomi ( cerrahi muidahale ile himen
zarinin acilmasi ) gerekebilir.

Himen yirtildigl zaman geriye kalan klcuk, yuvarlak
mukoza kalintilarina carankula himenalis denir.
Himenin gorevi bilinmemektedir.



BARTOLIN BEZLERI

Vulvadaki en buyutk glanddir.

Vajinanin her iki tarafinda yer alir ve kanallari ile
vestibule acilir.

Iki kiicuk kirmizimsi, sari renkte bezlerdir.

Sekstel uyarilarda bir mayi salgilayarak vajinanin

kayganligini saglar ( son yillarda gorevinin belli olmadigi
bu siviyi vajenin salgiladigl belirtilmektedir).

Bazen enfeksiyonlarin burada yerlesmesi ile bezlerde
abselesme goralur.



IC UREME ORGANLARI

e Overler

e Uterus

e Tuba uterinalar ve

* Vajina'dir
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Fallopian tube

Cervix

Vagina
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OVERLER (Yumurtaliklar)

e Uterusun her iki yaninda, tuplerin yan
kisimlarina yerlesmislerdir.

e Overler sekil ve 6lcu olarak iri bir badem
gorunimuinde grimsi pembe renkte 4 cm
uzunlikta, 2 cm genislikte, 1 cm kalinliginda 4—6

gr agirhgindadir.



Overlerin Gorevleri

Overlerin 2 gorevi vardir.

1) Ovulasyon yapmak ( yumurta htcresinin
olgunlasip overlerden atilmasi )

2) Hormon ifraz etmek. Bu hormonlar iki onemli
kadinlik hormonu olan estrojen ve progesteron
dur.

* Her iki hormonunda treme siklusunun
gerceklesmesinde dnemli gorevleri vardir.



Tapler

 Bir cifttir ve uterusun ust yan kdselerine acilirlar.

* Yaklastk 10 cm uzunlugunda, ortalama 0.6 cm
capinda, uzun, ince tup seklinde olusumlardir.



UTERUS (rahim)

 Mons pubis ve mesanenin
arkasinda, rektumun
onlinde yerlesmis kalin
duvarli kas yapisinda ve
armut seklinde bir
organdir.

 Normalde one yatik (
anteversiyon )
pozisyondadir. Hareketli
bir organdir. Dolu bir
mesane uterusu arkaya
itebildigi gibi, dolu bir
rektumda 6ne dogru
itebilir.




UTERUS

* Gebelikte uterus dne ve yukari dogru
yukselir.

* Ortalama 7.5 cm uzunlugunda, 3.5 cm
genisliginde, 2.5 cm kalinhgindadir. Agirhgi
60 gr. dir.

* Gebelikte buyur ve genisler, agirhigi 1000
gr’a ulasir. Fakat dogumdan sonra normal
buyukligine doner. Menapozdan sonra
belirgin bir sekilde ktcular.



rahimin
govde kismi

rahim boslugu

rahim ig tabakas:

kas tabakasi

rahimagz: kanah

rahimag=:
vajina birlegme
bolgesi




UTERUS

e Uterus normalde simetrik, dizgun ve
serttir.

* Sertligini bircok faktor etkileyebilir.
Ornegin menstural siklusun sekretuvar

fazinda sungerimsi, gebelikte yumusak,
menepoz sonrasinda daha serttir.




SERVIKS

* Dogum yapmamis kadinlarda external os
vuvarlaktir. Dogumdan sonra bu yuvarlaklik
transvers bir cizgiye donusur.



SERVIKS

* Serviksin en onemli 6zelligi, dogum

sirasinda incelip, acilmasidir. Serviksin bu
elastikiyetini saglayan faktor, yapisinda
elastik fibrin ihtiva eden bag dokusu ve kas
fibrinlerinin olmasidir.




SERVIKS

* Servikal kanalda bulunan NOBOLTH
GLANDLARI kokusuz, irritan olmayan ve
over hormonlari olan estrojen ve
progesterona cevap veren alkalen bir
mukus salgilarlar. Bu mukus spermlerin, asit
olan vajende yasamalarini saglar.



Endemetrium (Rahimin i¢c duvari)

* Endemetriumun bu yapisi over
hormonlarinin etkisi ile kalinlasarak
degisime ugrar. Bu degisim puberteden
menepoza kadar strer. Normalde 28 glinde
bir meydana gelen bu degisime ‘UTERIN
SIKLUS’ adi verilir. Bu siklusun en belirgin
Ozelligi 28 glinde bir gorilen menstural
kanamadir. Bu yuzden bu siklusa

‘MENSTURAL SIKLUS’ adi verilir.
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UTERUS FONKSIYONLARI

Dollenmis ovumun yerlesmesi icin uygun bir
ortam hazirlamak,

Embriyo olgunlasincaya kadar beslenmesini ve
korunmasini saglamalk,

Eylemde fetus ve plasentanin atilmasini saglamalk,

Dogumdan sonra plasental kisimdaki kas
kontraksiyonlari ile kanamayi kontrol etmektir.



VAJINA

e Serviksten, vajinal acikliga kadar uzanan bir
kanaldir.

* Yaklasik 7-10 cm uzunlugundadir. Ince duvarli ve
genisleme kapasitesine sahiptir.

e Serviks vajen icine dogru 1 cm kadar bir ¢cikinti
yapar ve cevresinde bir bosluk olusturur. Bu
bosluklar 6n, arka ve yan forniksler olarak
isimlendirilir.



VAJINA

* Posterior forniks digerlerinden daha derindir ve
bimanuel ( Greme organlarinin elle muayenesi )
muayenede i¢ Ureme organlarinin
degerlendirilmesinde kullanilir.

* Vajen mukozasi katlardan olusmustur. Bunlara rugae
denir. Bu katlar vajenin dogum sirasinda
genislemesini saglar.

* Vajinal mukoza ostrojen ve progesteron

hormonlarina cevap verir. Bu nedenle pH’ 1 asittir
pH: 4.5 ). Bu vajeni enfeksiyonlardan korur




glikojen miktari artar. Vajina icinc

Enfeksiyondan Koruma
Mekanizmasi

 QOstojen, vajnadaki epitel hiicrelerinin sayisini
artirarak yuzeysel hiicre tabakasinin
kalinlasmasini saglar. Boylece hiicre icindeki

olmayan ddderlein basilleri yer a

Vaj

ku
olg
ge

inada bulunan doderlein basil

e patojen
maktadir.
eri glikojeni

lanarak laktik asite cevirirler. Boylece vagenin

isimini engeller.

"1 dlser ve asite kaymis olur. Buda enfeksiyon



 Puberteden dnce ve menepozdan sonra
dstrojenin cekilmesi ile vajen pH’ 1 alkalene
kayarak vajinitler ortaya cikar. Menepoz|a yani
vaslanmayla ortaya cikan vajinitlere senil
vajinitler ( yasliiga baglh vajinanin enfeksiyonu

) denir.
* Vajina dogum kanali olmasinin yaninda

menstural kanin aktigi ve koitusun ( cinsel
birlesme ) gerceklestigi bir kanaldir.



PERINE

* Anatomik olarak mons pubisten anlse kadar
uzanan eskenar dortgen bolgeye denir ve
bltln dis genital organlari ve bunlara ait
adele, fasia, damar ve sinirleri icine alir.

e Pelvis tabaninin dis yuzuna olusturur ve pelvis
organlarina destek gorevi yapar.



KADIN UREME SISTEMINI DESTEKLEYEN
YAPILAR

e Pelvis tabani,
* Kemik pelvis ve

* Ligamentlerdir.



PELVIS TABANI

Icten disa dogru asagidaki kisimlardan olusur.
* Pelvis diyafragmasi
* Uregenital diyafragma

e Pelvik fasia



Female Genitalia, Dissected View
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KEMIK PELVIS

GArunusu bakimindan legene benzeyen kemiklerden
olusmustur.

Ic genital organlari icinde tasimasi, fetusun biyime
ve gelismesindeki roli ve dogum kanali olmasi
nedeni ile dogum acisindan cok onemlidir.

Kemik pelvis ile fetus basi arasindaki oran dogum
mekanizmasi acisindan cok onemlidir.

Pelvisin sekli, bluyuklugl ve bicimi normalin disinda
oldugu durumlarda dogum eylemi risk olusturur.






MEMELER

Meme Ucu Ve Cevresindeki Koyu Renkli Aerola, Distan
Gozlenen Meme Yapilaridir.

Meme Uclarinda Pek Cok Sinir Ucu Bulunur. Bu Nedenle
Oldukca Duyarli Yapilardir.

Meme Uclarinda Aerolada Gorulen Kicluk Kabarciklara
Montgomery Tuberklilleri Denir. Bunlar Meme Uclarinin
Islakhigini Saglayan Bir Salgi Yaparlar.

Memelerin I¢ Yapisinda 15 — 20 Lobtilden Olusmus
Loblar Bulunur. Her Bir Lobdan Gelen St Kanallari, St
Sinusleri lle Meme Ucunda Sonlantr.

Bu Loblarin Aralarini Bag Ve Yag Dokusu Destekler.



MEMELER

* Memeler sinirlerden cok zengindir ve

sempatik sinir sistemi yolu ile Greme organlari
ile iliskidedir.

* Meme dokusuda uterus gibi over
normonlarina cevap verir. Dogumdan sonra
nipofiz 6n lob hormonu prolaktinin (luteotrop
normonun LTH) etkisi ile stt bezlerinde stit
yapimi ortaya cikar.




s e pean E SOEMNMAN VS Pre-operatave Anatomy
— Normal Appearance

Pre-operative Appearance

Sagina jcut-amay) view of a slightly sagging Droasa



— Breast

Connective

Lissue

Milk

ducts

Fat




MEME DOKUSUNUN YAPISI

" Alveoller
(Meme bezlerl)

Areolo

Meme dnclen gorinds



Erkek Ureme Sistemi

PROSTAT + | > iDRAF

YOLU

TOHUM KANALI «

— PENIS
EPIDIDIM «—

€z> HAYA HAYA
TORBASI




Mesane

R
8
q

ke
;

-
v
3
c
L

enis

P

Prostat

Testis



ERKEK UREME SISTEMI

Penis ve skrotum dis Greme organlarini olustururlar.

Penis icinde Uc¢ spongios tabaka bulunur.Bunlar iki
kovpara kavernosa ve korpus spogiosumdur.

Uretra korpus spongiosum icinde seyreder.

Kan damarlari ve sinirlerde bu spongios tabaka icinden
gecerler. Seksuel heyecan sirasindaki bu tabakadaki kan
damarlarinda meydana gelen dolgunluk, penisin
karakteristik sertlesmesine ( ereksiyon ) neden olur.

Penisin ucuna glans penis denir. Sinir ucu yoninden
zengindir ve bu nedenle oldukca duyarlidir.



Skrotum

Testisleri ve spermatik kordlari icinde tasir.

Testislerin asili oldugu spermatik kordlarin icinde kan
damarlari, sinirler, kas fibrinleri ve duktus vas deferens
( testisten ayrilan spermatozoolarin gecis yolu )
bulunur.

Spermatik kord abdomene inguinal kanaldan gecerek
girer.

Erkekte ic Glreme organlari, testisler ile
spermatozoonun depolanmasi ve tasinmasini saglayan
kanal sisteminden olusur.



Testisler

Bir cifttir ve skrotum icinde bulunurlar.
Uzunluklari 4 cm. dir.

Her biri spermatik kordon (funiculus
spermaticus) ile skrotumun icinde asili olarak
bulunurlar.

Her spermatik kordon, seminal kanal, arter,
ven ve lenf damarlari ve sinirlerden
olusmustur.



Testislerin Gorevleri

Testislerin 2 gérevi vardir.
* Ekzokrin gbrevi: Sperm yapici
* Endokrin gorevi : Hormon salgilayici



Erkek Bosaltim Yollari

Tubuli konkortilerin birlesmesi sonucu meydana
gelen borucuklara tubuli rekti denir.

Bunlar daha sonra rete testis ve duktus efferentlere
degisireler.

Duktus efferentler epididimise aclilir,

Epididimisten sonra kanal, duktus deferens adini alir
ve skrotumdan inguinal kanali gectikten sonra ureteri
caprazlayip seminal vezikule acilir.



Epididimis

* Testislerin Uzerinde bulunan epididimis,
testislerin dis ifraz kanallarinin ilk kismini teskil

eder.
* Spermiumlar epididimis icinde fizyolojik
olgunluga erisir.



Vesika Seminalis

* Membrandz yapida kese seklinde olup mesane
ile rektum arasinda bulunur. iki gdrevi vardir.

* 1) Disariya atilmadan 6nce spermatozooalari
icinde muhafaza etmek

e 2) Seminal mayinin miktarini artiran ve
spermlerin motilitesini saglayan bir mayi
prostaglandin) salgilamak.



Prostat Guddesi

Uretranin i¢c agzinin hemen altinda yer alir ve yaklasik
ceviz buyukligtundedir.

Adale ve gudde dokularindan yapilmistir. Ureme
mekanizmasina iki sekilde yardimci olur.

1- Alkalen bir mayi ifraz ederek spermiumlarin asit
olan vajinada yasamalarini saglar.

2- Adale kontraksiyonalri ile, ejekiilasyon ( spermlerin
disari atilmasi ) esnasinda seminal mayinin kuvvetle
disari atilmasini saglamak.



Bulbo-uretral guddeler
( Cowper bezleri)

Iki tanedir.
-indiga benzer.

Prostat guddesinin iki yaninda yer alir.

Sute benzer koyu kivamda bir mayi ifraz
ederler ve seminal mayinin dnemli bir kismini
yaparlar.

Kadinlarda bartolin bezlerine karsidir.



SEMINAL MAYiI

* Griye calan beyaz renkte ve yapiskan karakterdedir.

* |cinde spermiumlarin yasamasini saglayan protein,
lipid, fruktoz gibi besin maddeleri bulunur.

* Her ejekllasyonda yaklasik olarak 2-4 cm seminal

mayi ile beraber 200-400 milyon spermium disari
atilir.



1 cc seminal mayide;

60-120 milyon sperm varsa - Normospermi
30-60 milyon sperm varsa - Oligospermi
1-30 milyon sperm varsa - Hypospermi
Hic yoksa sperm varsa —> Azospermi
Mevcut fakat hareketsiz veya cansiz ise

—> Necrospermi denir.



Erkek

Kadin

Cowper bezleri
Penis

Scrotum

Testisler
ICSH

Bartolin bezleri
Clitoris

Labia major

Overler
LH
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