DOGUM AGRISINA iLACSIZ
YONLEMLERLE YAKLASIM



DOGUM oo,

* Dogum, kadin ve
ailesi icin cok 6zel bir
deneyimdir.

* Bu deneyimi tek,
essiz, mukemmel,
mutlu, huzurlu kilmak
tim saglik ekibinin
gorevidir.




Gebelik ve dogum fizyolojik bir olay olmakla
birlikte dogum agrisi, bugtin bilinen ve
tanimlanan en kuvvetli agrilardan birisidir.

P urposeful
A nticipatory
| ntermittent
N ormal



 Dogumda agri fizyolojik bir olaydir. Ancak
dogum agrisinin kontrol altina alinamadigi
durumlarda olusan stres anne, fetus ve
venidogan sagligini olumsuz olarak etkiledigi
icin obstetrik anlamda 6dnemlidir



Dogum agrisinin kontrol altina alinamadigi
durumlarda olusan stres......

Anne Saghgini

‘ . Fetiis Saghgin
Olumsuz
II
‘ Yenidogan

Saghgini
Genel olarak Aile Sagligini
Ulke ciktilarint.....




Dogum agrisi ve doguma bagli yasanan
stres sonucunda;

* Sempatik sinir sistemi aktive olmaktadir. Sempatik
sinir sisteminin uyarilmasina bagli annenin plazma
katekolamin, kortizol ve glukojen konsantrasyonu
ylkselmektedir.

* Periferal vazokonstriksiyon nedeniyle plesantal kan
akimi azalmaktadir. Uteroplasental dolasimin
engellenmesi, fetlstin oksijenlenmesinin
bozulmasina, fetliste metabolik asidoza ve fetal
hipoksiye neden olmaktadir.



Dogum agrisi ve doguma bagli yasanan
stres sonucunda;

* Yogun katekolamin sentezinin bir etkisi de
oksitosinin salinimini inhibe etmesidir. Buna bagl
olarak uterus kontraksiyonlarin suresi kisalmakta,
sikligi ve dogum surecine etkisi azalmaktadir.

e Sik sik ve yogun gelen agri annenin anksiyete
seviyesini artirmakta ve annenin yorulmasina neden
olmaktadir. Eylemde artan anksiyete ise kas
gerginligini artirmakta ve dogum agrisinin daha
siddetli hissedilmesine yol acmaktadir.



* Sonuc olarak korku, anksiyete ve agri arasinda
bir kisir dongl olusmaktadir. Bu durum dogum
eyleminin ilerlemesini olumsuz etkilemektedir
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* Dogum agrisi, kadinin dogum
eylemine yonelik algisini da
olumsuz etkilemektedir.

 Dogum agrisinin kontrol altina alinamamasi gebelerin
dogumu negatif algilamasina, dogumla ilgili olumsuz
deneyimler yasamasina ve memnuniyetlerinin
azalmasina neden olmaktadir.

e Kadinlarin dogum eylemine yonelik algisi, kadinin
kendi sagligini, bebeginin sagligini ve aile iliskilerini
etkilemektedir.



Olumsuz bir dogum deneyimi kadinda; postpartum depresyon,
posttravmatik stres bozuklugu, istenmeyen gebeliklerde kirtaj, sonraki
dogumlarda sezeryan istegi, cinsel disfonksiyon, anne-bebek baglanmasinda
yetersizlik, emzirme sorunlari, bebegi ihmal gibi durumlara neden
olabilmektedir.

Dogum agrisinin rahatlatiimasi anne adayinin dogumda memnuniyetinin
artirllmasini ve olumlu bir dogum deneyimi yasamasini saglayacaktr.

RAHATLAYIN LUTFEN, UZMAN KADRomuzZ
RBIRAZDAN KENDINIZi UYKOYA YAKIN
HISSETMENIZ1T SAGLWYACAK .




* Anne ve fetis
sagligina olumsuz
etkilerinden dolayi
dogum agrisi ve
doguma bagl
yasanan anksiyete ile
bas etmede anneye
vardimci olunmasi
gerekmektedir.




DOGUM AGRISININ
KONTROLUNDE

FARMAKOLOJIK-
LA ILAC DISI

YONTEMLER .
YONTEI\/ILE




llac DisI Yontemler

llac disi ydntemler invaziv degildir, uygulamasi kolaydir ve giivenilirdir.

Gebenin ve cevresindeki destek kisilerin aktif olarak eyleme katilmasina
olanak saglar.

Maliyeti azalmada etkilidir.

Anne ve fetls saghgi acisindan zararsizdir.

Dogum eylemini yavaslatmaz, yan etki ya da allerji riskleri yoktur.

Algilanan dogum agrisini azaltarak gebenin anksiyete dizeyini dustrurler ve
annenin dogumda daha olumlu deneyimler yasamasini saglarlar.




TENSEL

UYARILMA

TEKNIKLERI

ILAC DISI YONTEMLER...........

* Gevseme ve rahatlama nonfarmakolojik agri kontrol yontemlerinin temelini olusturmaktadir.
Gevseme ve rahatlama tekniklerinde dogum yapan kadinin gerginligi ve anksiyetesi azaltilarak
algilanan agri dizeyi azalmakta, agriya olan toleransi artirmaktadir

e Zihinsel/mental uyarilma teknikleri ile annenin dikkati ve dustincelerinin baska uyaranlara ¢ekilmesi
durumudur. Bu teknik ayni zamanda sakin bir hayal kurma ortami saglayarak gevsemeye de yardimci olur.

¢ Tensel uyarilma teknikleri kapi kontrol ve endorfin teorilerine gére agri kontrollini saglamaktadir.

¢ Solunum tekniklerinin dogumda kullanimi, kadinin dikkatini baska yone ¢ekerek dogum agrisiyla bas etmesi
yardimci olmaktadir. Solunum teknikleri dogru kullanildig taktirde annenin agri esigini ylkseltmekte,
gevsemesini ve rahatlamasini saglamaktadir




GEVSEME TEKNIKLERI

Biofeedback

Hareket,
Pozisyon

"‘v‘

Ses Cikarma

Haptonomi Muzik



* Biyolojik geri bildirim yonteminde temel ilke; vicutta meydana
gelen fizyolojik degisikliklerin diistince ve duygularda
degisikliklere yol acabilecek olmasidir.

* Yasanilan fizyolojik olaylar (kalp hizi, kan basinci v.b) hakkinda
kadina bilgi verilmektedir.

e Literaturde, dogumda agri kontrolinde biofeedback tekniginin
kullanildigi kadinlarin intrapartum ve post partum donemde
algilanan agriyi diizeyinin daha duisuk oldugu, agri yonetiminden
memnuniyet oranlarinin ve doguma ait kontrol duygularinin
yuksek oldugu, dogumun 1. evresinin istatistiksel olarak anlamli
derecede kisa oldugu belirtiimektedir.



Hareket ve Pozisyon

POSITIONS IN LABOR
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* Dogum agrisini hafifletmek icin en sik kullanilan hareket ve pozisyonlar;
ayakta durma, ylriime, yavas dans etme, oturma ve yari oturma,
partnerine, yataga ya da dogum topuna dogru egilme, comelme, el-diz ve
diz-gdgus pozisyonudur .




DIKEY POZISYONLARIN DOGUM ACISINDAN YARARLARI

* Bebegin bas ve govdesinin agirligi, yer cekiminin etkisiyle
serviks Uzerinde baski yapmakta ve serviksin daha hizli
acllmasini saglamaktadir.

e Uterus, kasilmalar sirasinda 6ne ve yukari dogru
yukselmektedir. Dikey pozisyonlar bunu kolaylastiriken, yatar
pozisyonda uterusun bu hareketini gerceklestirmesi,
vercekiminin direnci ile engellenmektedir.

e Sirtusti pozisyondasupin hipotansiyon gelisme riski artmakta,
dik pozisyonda bu engellenmektedir.

e Sirt Ustu pozisyonlarda vena kava inferiora basi sonucu
plesantal akim bozuldugu icin fetlisin kalp atimlarinda
bozulma olabilmektedir. Dik pozisyonlarda ise plasental
dolasim daha iyi oldugundan, oksijen fetlise daha rahat
ulasmaktadir.



DIKEY POZISYONLARIN DOGUM ACISINDAN YARARLARI

* Dik pozisyonlarda sinirler tGzerine olan baski azaldigindan
uterus kasilmalari sirasinda agri daha az hissedilmektedir.

e Kadinin koksiksi, bebegin basi dogum kanalinda rotasyonlarini
gerceklestirirken, pelvisin hacmini arttirmak icin geriye dogru
esnemekte ve pelvis cikiminin genislemesi saglanmaktadir.

* Kadin dik pozisyonda oldugunda, pelvisteki eklemler serbestce
genisler, hareket eder ve bebegin inen basina uyum saglar. Yari

yatar ya da tam yatar pozisyonlarda bu mimkuin
olmamaktadir.

 Kadin dik pozisyonda oldugunda perinedeki dokular genisleyip,
bebegin cikan basi cevresinde geriye dogru siyrilmaktadir. Bu
nedenle dik pozisyonlar epizyotomi ihtiyacini azaltmaktadir



* Cevre hareket 6zgurliginde 6nemlidir. Bu
nedenle anne adayinin bulundugu oda
uygun hale getirilmeli ve kadin pozisyon
degisimine cesaretlendirilmelidir .

Elektronik fetal izlemin, intraveno6z
infUzyonlar ve farkli analjezi metotlarinin
kullanimi, kadinin mobilizasyonunu ve
dogum boyunca pozisyon degisikligini
etkileyebilir. Bu nedenle gereksiz
mudahalelerden kacinilmahdir.

o Oendl]...



Ses Cikarma

e Ses ctkarma inleme, figan etme,
mirildanma ve bazi cumleleri
ritmik sekilde tekrarlamayi
icerir. Bu durum kadinin agridan
cok korktugu icin bagirmasi
anlamina gelmez, tam aksine
kendi bedenine dikkatini
yoneltmis olan kadinin var olan
enerjisinin bir kisminin sesli
ifadelerle disari yoneltilmesidir.




MUZIK

* Dogum agrisinda, muzik
kullaniminin gevsemede, dikkati
baska yone cekmede ve
odaklanmada etkisi oldugu
dustunulmektedir.

Muzik, hosa gitmeyen agrili
uyaranlardan bireyi
uzaklastirmaktadir.

Endorfin salinimini artirmakta,
anksiyeteyi azaltmakta ve bireyin
gevsemesini saglamaktadir.



Haptonomi; Sevginin Dokunusu

 Dokunma ve hissetmenin bilimi olarak bilinen
haptonomi, insanlar arasindaki duygusal iliski ve
etkilesimi konu edinir.

* Amaci, iyilestirmek, baskasinin varligini onaylamalk,
temel 6zglveni yaratmak icin sozlerle ve hareketlerle
dokunmak olarak tanimlanir. Konusan hareketler
oldugu gibi, dokunan so6zcukler de vardir...

* Bu tedavide uyguladigimiz en 6nemli arag, duygusal
onaylamadir.



* Hipnoz, bilincaltinda yer alan

korkularin cozimlendigi bir
metottur.

Dogumda hipnoz tekniginin
kullanilmasinda, kadinin
dogumunda agri cekmesine
neden olan tim korkularin
aslinda bilincaltinda gizli oldugu
disitncesiyle bu korkularin ve
negatif duygularin aciga
cikarilarak temizlenmesini
amaclamaktadir




* HypnoBirthing bilincaltinda yer
alan korkularin ¢cozimlendigi bir
metottur. Bir kadinin dogumunda
agri cekmesine neden olan tim
korkular aslinda bilincaltinda
gizlidir. Cunkl dogum yapacak
olan annenin, ki¢clk yaslardan
itibaren dogumla ilgili duydugu
her olumsuz s6z bilincaltinda
depolanmistir. HypnoBirthing bu
korkularin ve negatif duygularin
aciga cikarilarak temizlenmesini
saglar.




* Hipnoz, derin gevseme teknikleri, telkin ve
meditasyon yontemlerini kapsayan bir alan olup,
suur hallerinin dengelenmesini bdylece kisinin
kendini egitmesi ve iyilestirmesini saglayan bir
yontemdir.

 Doguma hazirlik siniflarinda kullanilan bu
yontemlerle yiksek diizeyde memnuniyet
saglanmis olsa da dogum agrisi ile bas etmede
kullanimina iliskin bilimsel bir calisma yoktur



MENTAL UYARILMA




Hayal Kurma

* Hayal kurma kadinin,
dogum eyleminin glc ve
acl veren durumlarindan
uzaklasmasina yardimci
olmaktadir.

 Hayal kurma, dikkatin
agri disinda baska bir
noktaya odaklanmasini
ve gevsemeyi
saglamaktadir.




Odaklanma ve Dikkati Dagitma

* Dikkat dagitma ortamda gelen bir uyarimla
kadinin dikkatinin agridan uzaklastiriimasi
surecidir.

 (Odaklanma, birey odaklanabilecegi bir nesne
secmekte ve dogum agrilari sirasinda bu
nesneye odaklanmaktadir.

 (Odaklanma ve dikkati dagitma teknikleri agriyi
tumuyle yok etmemekte bireyin agri toleransi
artirmaktadir. Bireyin agri algilama esigini
yikseltmekte ve algiladigi agri siddeti
azaltmaktadir. Ayni zamanda dogum surecine
iliskin kontrol duygusunu gelistirmektedir




TENSEL TEMAS TEKNIKLERI

TENS
Aromatera Intradermal
P Su Enj.
H|drc5terap|/ Masaj
us
Sicak/Soguk Akupunktur/

Uygulama Akupressur



Transkutanoz Elektriksel Sinir

* TENS cihazi cilt tizerine yerlestirilen iki
elektrot icermektedir. Bu elektrotlar
aracihgiyla dusuk voltajli elektrik
dalgalari deri yluzeyinden sinir
sisteminin belirli bolgelerine
tasinmaktadir.

Elektrotlar, Gst kissmda T10-11 alt
kissmda S2-4 arasina
verlestirilmektedir.

Elektrik stimulasyonunun yogunlugu
ve suresi agrinin siddetine gore
degistirilebilmektedir



Transklutanoz Elektriksel Sinir
Stimiilasyonu (TENS)

Dogum eylemi basladiktan sonra elektriksel uyari siddeti
artirilmaktadir.

Uygulama, agrinin baslamasindan 3. dénemin sonuna kadar
surdarulmelidir. Ancak dogumun ikinci ve Gc¢lincu evrelerinde
basari sansi dusuktur.

Uyarilarin buyukltgi anne tarafindan kontrol edilir. Bu
nedenle anneye stimulator kullanimi égretilmelidir.

Kontraksiyon suresince kadin stimulasyonu artirabilir.



Intradermal Su Enjeksiyonu

* Yontemde, kadinin sakral
bolgesine 4 ayri noktadan
0,05-0.1 cc steril su intradermal
yolla verilmektedir.

e Steril su, 25 gauge igne uclu bir
enjektor ile deride gecici
papuller birakacak sekilde
enjekte edilmektedir.
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 |lk iki intradermal baloncuk her
bir posterior superior iliak spina
uzerine, diger iki tanesi ise ilk
yapilan yerlerin 3cm asagisina
ve 1cm medialine yapilmaktadir




Masaj

* Masaj, saglik ve iyiligi
artirmak icin viicudun
yumusak dokularina
sistematik ve amacli
olarak elle yapilan
islemdir.

 Dogum sirasinda
gevsemeyi saglamak,
agri ve acl cekmeyi
azaltmak icin kullanilir.




Kadinin Kendisinin Yaptigi Masajlar

*Gebe kadin, dogum eyleminde
karnini, bacaklarini ya da belini
parmak uclari ile hafif ve
yavasca bir sekilde ovabilir .

*Efloraj, dogum eyleminde
abdominal bolgeye parmak
uclari ile hafif ve yumusakca
yvapilan masajdir.

*Daha cok |. evrenin erken
donemlerinde kullanilir. A



BASKASININ YAPTIGI MASAJLAR

* Bel ve sirta yapilan masaj

* Sakral bolgeye yapilan
mMasaj

* Omuz, boyun ve basa
yapilan masaj

* Ayaklara ve ele yapilan
masaj




e Klasik Cin tibbinin 6nemli dallarindan biri olan
akupunktur, vucuttaki belli noktalara igne
batirarak veya ona es deger baska usulleri
kullanarak gerceklesen binlerce yillik bir tedavi
yontemidir.




AKUPUNKTUR

* Akupunktur bilgilerine
gore vucutta kan
damarlari, sinir sistemi ve
lenfadan ayri ve periostla,
damar ici cidariyla,
sinirlerin kiliflariyla daha
dogrusu hicrelerin birbiri
ile birlestigi her durumda //
vicudu dolasan |
meridyenler vardir.




* Yapilan calismalarda
akupunkturun meperidin,
epidural anestezi ve dogum
induksiyonu kullanim
ihtiyacini azalttigi, dogum
agrisini azaltthigi ve
memnuniyeti artirdig
belirtilmistir.




AKUPRESSUR

* Akupress, akupunkturda oldugu gibi
geleneksel Cin Tibbi’ na dayanmaktadir.
lgnesiz akupunktur da denilmektedir.

* Vicutta enerji tastyan meridyenler Gzerinde
akupunktur noktalarina parmaklar, avuc ici,
tenis toplari ya da kiiciik taneciklerle (boncuk)
veya Ozel sitimulasyon bantlariyla basing
uygulayarak yapilmaktadir.



AKUPRESSUR

* Ogrenilmesi,
uygulamasi kolaydir,
hasta kendi kendine
de uygulayabilir.

 Igne kullanmayi
gerektirmediginden
acisiz, agrisiz,
zahmetsiz, guvenli,
etkili, ekonomik ve
yan etkisi olmayan bir
tedavi yontemidir

Cc7 acromion
. process




Sicak Uygulama

 Dogumda uygulanan sicak
kompresler, sicak pedler, dus
v.b uygulamalar kadinin
gevsemesine ve rahatlamasini
saglamakta ve algilanan

dogum agrisini azaltmaktadir.

* Sicak uygulama kan akimini
artirarak kaslardaki iskemiyi
azaltmaktadir.




Sicak Uygulama

e Sicak uygulama, uygulanan bolgedeki
damarlarda vazodilatasyon yaparak
dolasimini artirmakta ve agri
impulslarini stimulize eden hiicre
metabolitlerinin bolgeden «

uzaklastirilmasini saglamaktadir. AN %
; N
* Perineal bolgeye yapilan sicak W

uygulama 3. ve 4. derece perineal
travmalara karsi korumada etkili

oldugu ve anne konforunu olumlu
yonde etkiledigini belirtiimektedir



SOGUK UYGULAMA

Soguk uygulama kas spazmini azaltir, inflamasyonu
ve 6demi azaltir.

Kalin capli sinir liflerinin sitimulasyonu ile derinin
duyarhligini azaltarak, agrinin hafiflemesini saglar.

Eger dogum eyleminde kadin cok terlemis ve
bunalmis ise soguk uygulama kadinin rahatlamasina
yvardimci olabilir.

Soguk uygulama genellikle kadinin bel, gogus, alin,
yiz, kol ve ellerine uygulanir.



* Solunum tekniklerinin dogumda kullanimi, kadinin
dikkatini baska yone cekerek dogum agrisiyla bas
etmesi yardimci olmaktadir. Solunum teknikleri dogru
kullanildig taktirde annenin agri esigini yukseltmekte,
gevsemesini ve rahatlamasini saglamaktadir.

 Dogumun birinci evresinde kullanilan solunum
teknikleri, abdominal kaslarin ve genital bolgenin
gevsemesini ve pelvik relaksasyonu saglamaktadir.

 Dogumun ikinci evresinde kullanilan teknikler ise
abdominal basiyi artirarak fetustn inisine yardimci
olmaktadir. Ayrica, pudental kaslarin gevsemesini
saglayarak fetus basinin hizli ¢cikisini engellemektedir



SOLUNUM TEKNIKLERI

Ilk Diizey (Normal Solunum)

 Burundan nefes alinip sicak yemegi Ufler gibi
dudaklar buzilerek nefes verilir. Solunum
sirasinda sadece gogus duvari hareket eder.
Solunum hizi 15 sn’ de 2 kezdir. Latent fazin

baslarinda uygulanir.




ikinci Dlizey (Yavas - Derin Gogiis Solunumu ):

* Bu solunum sekli aktif dogum eylemi baslayincaya
kadar kontraksiyonlarla basetmede yardimci olur.

 Burundan nefes alinir ve agizdan verilir. Baslangicta
normal solunum yapilir sonra burundan 5 sn nefes
alinir ve agiz yoluyla nefes 5 sn’ de disari verilir.
Solunum hizi dakikada ortalama 6 ile 12 arasinda
degisir.

e Kontraksiyon sliresince yavas ve derin gogus
solunumu surduruldr.



Uctincii Diizey (Hizlh - Yiizeysel
Gogis Solunumu) :

e Solunumun karin kaslarini kullanmaksizin Gst gégus
kaslarini kullanarak yapilmasi gerekir.

* Her bir kontraksiyon normal solunum ile baslar.
Kontraksiyon siddetlendikce solunum hizi da gittikce
artirilir. Kontraksiyonlar durulmaya basladiginda
solunum hizi da yavaslar.

* |ki kontraksiyon arasinda normal solunuma devam
edilir.



Dorduncu Duzey
(Ufleme - Abdominal Solunum) :

* Dogum eyleminin gecis asamasina gelindiginde
(dilatasyon 8 - 10 cm) bebek asagiya dogum kanalina
dogru hareket eder. Buna bagli olarak rektuma dogru
bir basin¢ olusur ve her bir kontraksiyonla beraber
bazen ikinma hissi gelisebilir.

* Bu teknikte karindan nefes alinir, nefes agizdan alinip
verilir. Bu daha cok hizli - yizeyel solunum tipine
benzer ancak burada solunum sirasinda hava, sanki
bir mumu Ufler gibi disari verilir.



BREATHING DURING CHILDBIRTH

First stage: Contractions & Dilation

BREATHING DEEPLY NORMAL

NORMAL WITH STOMACH BREATHING

BREATHING

Try breathing in through
your nose and out
through your mouth

BREAK CONTRACTION

BREAK

N

Second Stage: Pushing

BREATHING BREATHING »LIKEA BREATHING
NORMAL DEEPLY DOG« DEEPLY NORMAL
BREATHING BREATHING

INTENSITY
RISE

BREAK CONTRACTION BREAK




Contraction

Relaxing
Breath

Hubh  Hubh Hubh

VAVAVAVAVAVAWAN

Focused breathing




Hangi teknik kullanilirsa kullanilsin, bu konuda egitim alinmasi,
dogum oncesi hazirlik doneminde gebenin bu konuda egitilmesi
ve uygun ortamin hazirlanmasi gerekmektedir.
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