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Icerik...

m Dolasim sisteminin kisa anatomi ve
fizyolojisi

m Egzersizde periferal dolasimin
duzenlenmesi-etkili mekanizmalar

m Damar endotelinin ve Nitrik Oksitin
(NO) periferal dolasimin
duzenlenmesindeki rolu
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ORGANIZASYONU (S ntad )

m KVS kalp ve kan damarlarindan
olusmus bir sitemdir.

m Kalp; Kani damarlara pompalayan
kassal bir pompa,

m Damarlar;
— Kalpten c¢ikan tim kani viicuda
dagitan ,
— Periferdeki kani toplayip tekrar
kalbe tasiyan ,

— Tkisi arasinda bulunan ve

m kan akimini azaltip ¢ogaltabilen
ile

= metabolik degisimlerin yapildigi

kapillerler ve V. -

m kanin tekrar toplanmaya baslandigi
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Dolasim sisteminin
gorevleri...

m Besinleri dokulara tasimak,
m Artik maddeleri dokulardan uzaklastirmak,

s Hormonlar ve diger kimyasallari viicudun bir
boliminden digerine tasimak,

m IsI transferi yapmalk,

m TUm hucrelerin optimal islev gorebilmesi ve
yasayabilmesi icin tim doku sivilarinda
uygun cevreyi saglamak
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Arterler

m Kani dokulara yuksek
basing altinda
tasimak

m GUclU damar ceperi, ol % 2
m Hizli kan akigl T s ary I g v

— Damar endotelinde
hizli kan akisindan
kaynaklanan
surtunme
kuvvetlerinin yol actigi
surtunme stresi
(shear stres)




Arteriyoller

ﬂﬁrteriyel sistemin son kiiciik
dallari

» Kapillerlere kan gegisinde .\aumn!mui'

termi ml

kontrol kapaklari olarak
gorev yaparlar

» Giiglii SIRKULER kas
tabakasi ile sarilidirlar, \( ‘j‘ /,W
\

= Dokuya kan gecisini / f/
ayarlanmasinda '
onemli etkileri var.




Kapillerler-mikrodolasim

Endothelial

-‘SIKH, besin maddeleri, 2 o\
elektrolitler, hormonlar A L
ve diger maddelerin
kan ile hlcreler arasi
Sivl arasindaki
degisimini saglarlar

m Ceperleri cok incedir,

m KlcUk molekallt
maddelere gecirgendir.

Capillary



Venuller

m Kapillerlerden gelen kani toplarlar.
m Birleserek bluyuk venleri olustururlar.



Venler

-Jeroku ile kalp arasinda tasima kanali
olarak gorev yaparlar,

m Aynl zamanda kan deposu olarak ta
calisirlar,

m Basing disik oldugundan ceperleri
incedir,

m Ceperlerinde kas icerirler ve kaslar
venlerin caplarinin daralip gevsemesine
1Zzin verir.



Dolasimdaki kan damar
sisteminin hangi
eriiliimlerinde bulunur ?

m % 84 sistemik dolasim
— % 6 aorta ve bluyuk arterler
— % 8 klcuk arterler
— % 6 kapillerler
— % 46 klcuk venler
— % 18 bayuk venler

m % 7 kalp
m % 9 pulmoner dolasim




Degisik
organ ve
dokularin
‘ChkLdnl

Muscles (207%) y" e Liver (279%)
1000 mbL - 8 1350 mlL

Heart (4%)

Skin (6%)
2300 miL Rest

/ 5000 ml

Brain (14%)
700 mi

Other (7%) 1100 mbL
350 ml

_ Liver (2%)
_~~  soomL
_— Kidnays (1%)
250 mL
Other (3%)
780 mL
Exercise Brain (4%)
25.000 mL cvagbin
Skin (29%)
600 mL
T Hoart (4%)
1000 mL




Dokulara kan akimi nasil

ayarlanmaktadir ?
Basinc-akim-direnc arasindaki iliskiler...

jﬁamarlarda kan hemodinamik prensiplerine
gore akar.
m Bir damardaki kan akimi 2 faktére baglidir;

— Damarin iki ucu arasindaki basing farki; kani damarda
iten guc
— Damar direnci, damar boyunca kan akimina olusan
direnc
s Akim basing farki ile dogru orantili direng ile ters
orantilidir.

Kan akimi (Q) = Basing farki(P)/Direng (R )
P = Kan akimi (Q) X Diren¢ ( R)



Kan akimina direng...

m Kan ile damar i¢ duvari arasindaki
surtinme kan akimini engelleyen
direnc yada guc olusturur.

m Bu direng 3 faktorce belirlenir;
— Kanin yogunlugu yada viskozitesi
— Damarin uzunlugu
— Damarin yari capi



Kan akimina direng
Total periferik direnc...

m Sistemik dolasimda kan akimina karsi olusan
direnc total periferik direnc olarak ta adlandirilir.

m Periferik direnc damar uzunlugu ve kanin
viskozitesi ile iliskili olmakla birlikte direncin
belirlenmesinde en 6nemli roli damar capi
oynar.

m CUnkuU direng yaricapin dorduncu kuvveti ile ters
orantilidir.

m Damar capi arttikca (vazodilatasyon) direnc
duser basin¢ ve akim artar.



Poiseuille Yasasi

‘Lian akimi (Q) = Basing farki(P)/Direng (R )

r = Damar uzunlugu(l) xKanin viskozitesi(n)
Damar vyari capi (r )4

Pxr?
P=  8hnxl




Kan akimina direng
Arteriyollerin etkisr

m VUcutta damar uzunluklari sabit kalir

= Kanin Ko(?uunlug‘ju da cogu durumda
birazcik degisir

m Arteriyollerin ic caplar 4
mikrometreyle 25 mikrometre arasinda
deqisir

m Yine arteriyoller caplarini 4 kati kadar
artirip azaltabilirler.

m Sistemik dolasimda direncin 2/3 G
klicuk arteriyollerce olusturulur.



Kan akimina direng
Arteriyollerin etkisr

+

= Ornedin damar capinda 4 katlik bir artis
oldugunda kan akimi teorik olarak 256 kati
bir artis olusur.

m Dokulara kan akiminin ayarlanmasinda
arteriyoller cok onemlidir.
m Bu nedenle klcuk arterlerin daralmasi ve

genislemesi bolgesel kan akiminin
ayarlanmasinda kritik onem tasir.



Dokular arasinda kan akiminin,
kan dagiliminin diizenlenmesi

+

m Ana prensip ?
— Dokulara kan akimi dokunun metabolik
gereksinimlerine baglidir.

— Metabolik aktivitesi artan dokulara giden
kan miktar artirlir,

m Nasil ?



Kaslar % 20 i
LT Karacigaer % 27
1000 ml 1350 ml

Kalp % 4
200 mi

Deri % 6

300 mi Dinlenim

OO0 mi i

Beyin % 14
700 ml

Kaslar % 84
21,000 mi

Bobrekler % 22
Diger % 7 1100 mi
350 mi

Karaciger % 2
500 ml

__Bdobrekler % 1

= 250 ml
Diger % 3
780 mi

900 mi

Deri % 2
600 mi

Kalp % 4
600 ml

25,000 ml

Dinlenimde ve
egzersizde kan
dagilimi
kastaki artisa
dikkat !



Doku kan akiminin
duzenlenmesi

+

m Doku kan akimi lokal/metabolik,
sinirsel ve huumoral yollarla
duzenlenir.



Doku kan akiminin duzenlenmesi
Lokal diizenleme-Otoregilasyon

+

m Her doku kendi kan akimini metabolik
gereksinimlerine gore yine kendisince belirleyebilir-
otoregulasyon

m Bu doku metabolizmasinin artisi ile dokuda
vazodilatasyon (damarlarin genislemesi) yaptiran
maddelerin artisi ile saglanir

Bunalar;

Doku Co2 sinin yukselmesi
Doku O2 sinin azalmasi
Dokuda K iyonlarinin birikmesi
Laktik asit birikmesi

ADP birikmesi

Isi artisl




Doku metabolizmasi lokal
kan akimini etkiler...
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Figure 17-1. Effect of increasing rate of metabolism on tissue blood
flow.




Dokudaki oksijen miktari

degistiginde lokal kan akimi da
degisir...
m Yuksek irtifa,

pnomoni, CO
zehirlenmesi ve
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Siyanin 0

zehirlenmesinde §

dokuya giden kan i

akimi belirgin il ceygen saluralon g cen)
olarak artar :;]glggfag(j _d%gEEZC.t of arterial oxygen saturation on blood flow through

— Doku icin dusuk
oksijen.



“+mDoku metabolizma hizi veya
oksijen ihtiyaci degistiginde
lokal kan akiminda meydana
gelen degisiklikler iki temel

teori ile aciklanmaktadir.
—Vazodilator teori
—QOksijen ihtiyac teorisi



Lokal kan akiminin regulasyonunda
vazodilator teori-adenozinin rolu

JfDoku metabolizmas! arttikca veya oksijen
miktari azaldikca vazodilator madde miktari

artar.

m Vazodilator madde prekapiller sfinkterlere,
arteriyollere ve metarteriyollere giderek
vazodilatasyona neden olur.

— Adenozin

— CO2

— Laktik asit

— ADP

— Histamin

— Potasyum iyonlari
— Hidrojen iyonlari




Kan akiminin lokal

kontrolunde oksijen ihtiyac

theorisi

m TUm hicrelerin metabolizmasi icin
oksijen gereklidir.

m Damarlarda bulunan kas hucrelerinin
de oksijene ihtiyaci vardir.

m Oksijen azaldiginda bu hiicreler de
kasilamazlar ve dogal olarak
gevseyerek damari genisletirler.




Mikrovaskiiler Kan Akimi Arttiginda

Biiyik Arterlerin Dilate Olma

Mekanizmasi-Endotel Kaynakli Gevsetic/
+Fakt5r (Nitrik Oksid)

s Doku kan akimini kontrol eden lokal mekanizmalar
sadece dokunun yakinindaki kiicik mikrodamarlari
genisletebilir.

s Bunun nedeni vazodilatator maddelerin ve oksijen

azliginin sadece cevre damarlara ulasabilmesi, orta
ve buyuk damarlara etkili olamamasidir.

s Dolasimin mikrovaskiiler yataginda kan akimi
arttiginda sekonder olarak, farkli bir mekanizma ile
blyuk arterlerde de dilatasyon olusur.

m Bu dilatasyonda damar endoteli 6nemli rol oynar



Damar endotel.l...

1LEndoteI damar yataginin ic ylizeyini olusturan
tek yapidrr.

m Endotel bu 6zelligi ile dolasimdaki kan ile cesitli
organ sistemleri arasinda bir ara ylzey
olusturur.

= Onceki goruslerin tersine endotel kan
damarinin i¢ yuzeyini olusturan pasif bir duvar
olmayip pek cok aktif gorevleri olan dinamik
canl bir dokudur.

m Bu gorevleri arasinda vazoaktif maddelerin
salgilanmasi ve dlzenlenmesi veya vaskiler
dlz kaslarin kasllma gevseme olaylarina
katilmasi sayilabilir.




Damar endotel.l...

m Arteriyoller ve klicUk arterlerdeki
endotel hicreleri arteryel duvarin
kasilma derecesini etkileyebilen cesitli
maddeleri sentez edip salabilirler.

m Bu vazodilatator mac delerden en
onemlisi endotel-kaynakli gevsetici
faktor adi verilen bir mole uI ur.

m Bu faktor kan yari omri sadece 6
saniye olan nitrik oksit molekultddar.




