Boliim 2. Biyolojik zarlar

Zarlar hiicrenin dis sinirlarini belirler ve bu sinirlar tizerindeki molekiiler trafigi diizenler. Zarlar
her tiir, hiicre tipi ve organele 6zel olarakgesitli bilesimlerde lipitler ve proteinlerden
olusmustur. Lipit ¢ift tabaka temel yapisal birimdir.Zarlar esnektir, kendiliginden kapanabilir
ve polar yapidaki ¢oziinmiis maddelere karsi segici gegirgendirler. Zarlar segici gecirgen
olduklarindan belirli bilesik ve iyonlar1 hiicre iginde ve 6zel hiicresel bolmelerde tutarken
digerlerini disarida birakir.

Lipit Cift Tabaka Zarlarin Temel Yapisal Unsurudur

Gliserofosfolipitler, sfingolipitler ve steroller suda neredeyse c¢oOziinmez. Su ile
karistirildiklarinda hidrofobik gruplarinin birbiriyle temas etmesi ve hidrofilik gruplarinin
cevrelerindeki su ile etkilesmeleri sonucu birbirleriyle kiimeleserek, kendiliginden mikroskobik
lipit kiimeleri olustururlar. Bu kiimelesme suya maruz kalan hidrofobik ylizeyin miktarini
azaltir, lipit-su ara yiizeyinde bulunan diizenli su tabakas1 kabugundaki molekiillerin sayisini
en aza indirir ve bdylece entropide bir artisa neden olur.

Yag molekiilleri arasindaki hidrofobik etkilesimler, bu kiimelerin olusmasi ve siirdiiriilmesi i¢in
gerekli termodinamik yiiriitiicii giicli saglamaktadir.

Lipitlerin dogasina bagl olarak 3 tip lipit kiimesi olusturulur. Miseller, ¢ift tabaka lipit ve
kesecikler.

Polar bilesikler ve iyonlarin biyolojik zarlardan hareketi tasiyici proteinler gerektirir.
Zardaki lipitler ve proteinler ¢ift tabakanin igine belirli bir taraflilikla yerlestirilmislerdir; bu
zarlar yapisal ve islevsel olarak asimetriktir.

U¢ Tip Zar Proteini Zara Baglanmalar1 Acisindan Farkhiik Gésterir
Integral zar proteinleri

Periferal zar proteinleri

Amfitropik proteinler

Plazma Zarimn Integral Zar Proteinleri Yiizey Adezyonu, Sinyal iletimi ve Diger
Hiicresel Siireclerde Rol Alir.

Cogu Zar Proteini Lipit Cift Tabakada Yayilmaktadir

Periferal zar proteinleri, elektrostatik etkilesim ve hidrojen bagiyla veya kovalent olarak
eklenmis lipit baglantilartyla zara gevsek olarak baglanmustir. Integral proteinler, lipit ¢ift
tabaka ve protein molekiiliiniin digina dogru yonelmis olan polar olmayan amino asit yan
zincirleri arasindaki hidrofobik etkilesimlerle zara sik1 sekilde baglanmistir.

Enzimler gibi tasiyicilar da kovalent olmayan c¢oklu zayif etkilesimler araciligiyla
stereokimyasal 6zgiilliikle kendi subtstratlarina baglanirlar ve doygunluk gosterirler.

Integral Proteinler Lipitler ile Hidrofobik Etkilesimleri Sonucu Zarda Tutulur.
Pek ¢ok zar proteini, zar gecis alfa-sarmallarin1 olusturan yaklasik 20 amino asit kalintilik bir

hidrofobik diziyle lipit ¢ift tabakay1 birden fazla kez geger.

Gerekli sekil ve semalar tahtada gosterilmektedir.



Zar Dinamikleri

Biitiin biyolojik zarlarin onemli bir 6zelligi, biitiinliiklerini bozmadan ve sizinti yapmadan
sekillerini degistirme yetenekleri, yani esneklikleridir. Bu ozelligin temeli ¢ift tabakadaki
lipitler arasindaki kovalent olmayan etkilesimler ve her bir lipidin izin verilen hareketliligidir.
Ciinkii lipitler birbirlerine kovalent olarak baglanmamislardir. Biyolojik zarlardaki lipitler sivi-
diizenli veya si1vi-diizensiz hallerde bulunurlar; ikinci halde, agil zincirlerinin termal hareketi
¢ift tabakanin i¢ kismini akici hale getirmektedir. Akicilik sicakliktan, yag asidi bilesiminden
ve sterol iceriginden etkilenmektedir.

Lipitlerin zarmn i¢ ve dis yaprakgiklar1 arasindaki flip-flop difiizyonu flippaz, floppaz veya
skramblazlar tarafindan 6zel olarak katalizlenmediginde ¢ok yavastir.

Cift Tabakanin I¢ Kismindaki Acil Gruplar Cesitli Derecelerde Diizenlenmistir

Lipit cift tabaka yapisi ¢ok kararli olmasina ragmen buradaki her bir fosfolipit ve sterol
molekiilii oldukca fazla hareket 6zglirliigiine sahiptir. Lipit ¢ift tabakanin esnekligi ve yapisi,
icerdigi lipitlerin cinsine baglidir ve sicaklikla birlikte degisir.

Gerekli sekil ve semalar tahtada gosterilmektedir.



