4.4. Tammlar
MADDE 4 — (1) Bu Yonetmeligin uygulanmasinda;

a) Ahsilagelmis ad: Agiklamaya ihtiya¢c duyulmaksizin tiiketiciler tarafindan gidanin
ad1 olarak kabul edilen adi,

b) Ana bilesen: Gidanin % 50’sinden fazlasini olusturan veya tiiketici tarafindan
genellikle gidanin adi ile iliskilendirilen ve ¢ogu zaman 22 nci maddeye gore miktarinin
belirtilmesi gereken bileseni veya bilesenleri,

c) Aroma verici: Oldugu haliyle tiiketilmesi amaglanmayan, tat ve/veya koku vermek
veya degistirmek amaciyla gidalara eklenen aroma verici maddeler, aroma verici preparatlar,
181l iglem aroma vericileri, tiitsii aroma vericileri, aroma Onciilleri veya diger aroma vericiler
ya da bunlarm karisimlarindan yapilan veya olusan tiriinii,

¢) Bakanhk: Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligini,

d) Besin ogesi: Protein, karbonhidrat, yag, lif, tuz/sodyum ve Ek-9 Bolim 1’inde yer
alan vitaminler ve mineraller ile bu gruplara ait olan veya bu gruplardan birine giren
maddeleri,

e) Bilesen: Aroma vericiler, gida katki maddeleri, gida enzimleri ve bilesik bilesenin
herhangi bir bileseni de dahil olmak iizere, bir gidanin {iretiminde veya hazirlanmasida
kullanilan ve degismis bir formda da olsa son iirtinde bulunan herhangi bir maddeyi veya
iiriini,

f) Bilesik bilesen: Kendisi birden fazla bilesenin {irtinii olan bileseni,

g) Dis ambalaj: Hazir ambalajli gidalarin piyasaya arzi sirasinda i¢ine konuldugu
koruma veya tasima ambalajini,

g) Dogrudan satis icin hazir ambalajh hale getirilmis olan gida: Son tiiketiciye veya
toplu tiiketim yerlerine satilmak iizere, asagida tanimlanan sekilde ambalajlanan gidayi;

1) Firincilik ve pastacilik iirtinleri disindaki gidalar ile ilgili olarak; perakendeci
tarafindan ambalajlandig: tesiste veya bu perakendeci tarafindan kullanilan mobil bir aragta ya
da hareketli bir tezgahta satilmak {izere, ayn1 perakendeci tarafindan hazir ambalajli hale
getirilmis olan gidayi,

2) Firincilik ve pastacilik {iriinleri ile ilgili olarak;

- (1) numarali alt bentte belirtildigi sekilde satilmak iizere, perakendeci tarafindan hazir
ambalajl1 hale getirilmis olan gidayn,

- Ureticisi tarafindan tretildigi tesiste satilmak iizere, yine {iireticisi tarafindan hazir
ambalajli hale getirilmis olan gidayz,

h) Et: Biiyikk ve kiiglik yaban av hayvanlari, ¢iftlik av hayvanlari, evcil tirnakli
hayvanlar ve kanatli hayvanlarin kan dahil yenilebilen kisimlarini,

1) Etiket: Gidanin ambalajmin veya kabmin iizerine yazilmig, basilmig, sablon ile
basilmis, isaretlenmis, kabartma ile islenmis, soguk baski ile basilmis veya yapistirilmis olan
herhangi bir isareti, markayi, damgay1, resimli veya diger tanimlayic1 unsurlari,

i) Etiketleme: Gida ile birlikte sunulan veya giday: tanitan ambalaj, paket, dokiiman,
bildirim, etiket gibi materyallerin iizerinde yer alan gida ile ilgili her tiirlii yazi, bilgi, ticari
marka, marka adi, resimli unsur veya isaretleri,



J) Gida: Dogrudan insan tiiketimine sunulmayan canli hayvanlar, yem, hasat edilmemis
bitkiler, tedavi amaglh kullanilan tibbi iriinler, kozmetikler, tiitiin ve tiitiin mamulleri,
narkotik veya psikotropik maddeler ile kalint1 ve bulasanlar harlg, insanlar tarafindan yenilen,
icilen veya yen11mes1 icilmesi beklenen islenmis, kismen islenmis veya islenmemis her tirli
madde veya triin, icki, sakiz ile gidanin {iretimi, hazirlanmasi veya muameleye tabi tutulmasi
sirasinda kullanilan su veya herhangi bir maddeyi,

K) Gida isletmecisi: Kar amac¢h olsun veya olmasin kamu kurum ve kuruluslar ile
gercek veya tlizel kisiler tarafindan gidanin iiretimi, islenmesi ve dagitiminin herhangi bir
asamasinda kontrolii altinda yiiriitiilen faaliyetlerin, mevzuat hiikiimlerine uygunlugundan
sorumlu olan gergek veya tiizel kisiyi,

I) Gida katki maddesi: Tek basina gida olarak tiiketilmeyen veya gidanin karakteristik
bileseni olarak kullanilmayan, besleyici degeri olan veya olmayan, teknolojik bir amag
dogrultusunda {iiretim, muamele, isleme, hazirlama, ambalajlama, tasima veya depolama
asamalarinda gidaya ilave edilmesi sonucu kendisi ya da yan iirlinleri, dogrudan ya da dolayh
olarak o gidanin bileseni olmasi1 beklenen maddeyi,

m) Goriis alani: Bir ambalajin, tek bir bakis noktasindan okunabilen yiizeylerini,

n) Hazir ambalajh gida: Satis yapilan isletmede tiiketicinin talebi dogrultusunda
paketlenen gidalar veya dogrudan satis i¢in hazir ambalajli hale getirilmis olan gidalar harig
olmak {izere; son tiiketiciye ve toplu tiiketim yerlerine sunulmak iizere hazirlanan, ambalaji
giday1 tamamen veya sadece kismen kaplayacak sekilde ambalajlanan, ambalaji acilmadan
veya degistirilmeden igerigi hi¢bir bigimde degistirilemeyecek olan ve satisa sunulmadan
once konuldugu ambalajm i¢inde bulunan gidayi,

0) islem yardimeisi: Tek basma gida olarak tiiketilmeyen; belirli bir teknolojik amaca
yonelik olarak hammaddenin, gida veya gida bilesenlerinin islenmesi sirasinda kullanilan; son
iirtinde kendisinin veya tiirevlerinin kalintilarinin bulunmasi istenmedigi halde, teknik olarak
kacmilmaz olan; ancak kalintis1 saglik ac¢isindan risk olusturmayan ve son iiriinde teknolojik
bir etkisi olmayan maddeyi,

6) Isleme: Isil islem, tiitsileme, kiirleme, olgunlastirma, kurutma, marinasyon,
ekstraksiyon, ekstriizyon ya da bunlarin bir veya birkagmin birlikte uygulanmasini da
kapsayan ve baslangigtaki tiriinii temel olarak degistiren herhangi bir islemi,

) Mekanik olarak ayrilmis et: Kemikler ayrildiktan sonra etli kemiklerdeki veya
kanath hayvanlarin karkaslarindaki etlerin, bu etleri meydana getiren kas liflerinin yapisinin
kaybolmasma veya degismesine sebep olan mekanik yontemler kullanilarak alinmasi ile elde
edilen triind,

r) Mense iilke: Gidanin, 27/10/1999 tarihli ve 4458 sayili Giimriik Kanununun 17 ila 22
nci madde hiikiimleri ¢cergevesinde belirlenen mense tilkesini,

s) Net miktar: Ambalaj igindeki gidanin, ambalaj malzemesi ve gida ile birlikte
ambalajlanan diger malzemeler hari¢ miktarimni,

s) Ozel beslenme amach gida: ilgili gida kodeksinde tanimlanan gidalari,

t) Parti: Aymi kosullarda iretilen, imal edilen veya ambalajlanan bir gidanin satis
birimleri toplulugunu,

u) Resmi ad: Gidanin ilgili mevzuatta belirlenen adin,

i) Son tiiketici: Giday1 herhangi bir ticari i veya faaliyet amaciyla kullanmayacak
olan en son tiiketiciyi,



V) Son tiiketim tarihi: Mikrobiyolojik agidan kolay bozulabilen ve bu yiizden kisa bir
siire sonra insan sagligi acisindan tehlike teskil etmesi muhtemel olan gidalarin
tilketilebilecegi son tarihi,

y) Siizme agirhk: Sivi ortam i¢inde satisa sunulan kati gidanin, sivi kismi uygun
yontemlerle ayrildiktan sonraki net miktarimni,

z) Tanmmmlayiaa ad: Gidanin ve gerektiginde kullanim amacmin tanimlanmasini
saglayacak, tiiketicilerin gidanin gercek dogasini anlamalarina ve bu giday1 karistirilabilecegi
diger iirlinlerden ayirt etmelerine imkan verecek sekilde yeteri kadar acik olan adi,

aa) Tasiyici: Gidalara besinsel veya fizyolojik amaglarla ilave edilen gida katki
maddelerini veya aroma vericileri, gida enzimlerini, besin maddelerini ve/veya diger
maddeleri; bu maddelerin teknolojik fonksiyonlarini degistirmeden ve birbirleri ile herhangi
bir teknolojik etki gdstermeden ¢ozmek, seyreltmek, disperse etmek veya fiziksel yollarla
modifiye ederek, bu maddelerin isleme, uygulama ve kullanimini kolaylastiran maddeyi,

bb) Tavsiye edilen tiiketim tarihi: Uygun sekilde muhafaza edildiginde, gidanin
kendine has 6zelliklerini korudugu siireyi gosteren tarihi,

cc) Toplu tiiketim yeri: Gidanin tiiketime hazir hale getirildigi ve tiiketilmek tizere son
tiikketiciye sunuldugu; mobil araclar veya sabit ya da hareketli tezgahlar da dahil olmak iizere,
hazir yemek hizmeti veren isletmeler ile restoranlar, kantinler, okullar ve hastaneler gibi
isletmeleri,

¢¢) Zorunlu etiket bilgileri: Mevzuat geregince son tiiketiciye sunulmasi gereken
bilgileri,
ifade eder.

(2) Bu Yonetmeligin, beslenme yoniinden etiketleme kurallar1 ve beslenme ve saglik
beyanlari ile ilgili hiikiimlerinin uygulanmasinda;

a) Beslenme beyani: Bir gidanin igerdigi enerji, besin 6geleri veya diger o6geleri
nedeniyle beslenme yOniinden asagida belirtilen yararh 6zelliklere sahip oldugunu belirten,
ileri siiren veya ima eden herhangi bir mesaji,

1) Enerji i¢in;

- Saglar

- Azalan veya artan oranda saglar
- Saglamaz

2) Besin 6geleri ve/veya diger 6geler icin;
- Igerir

- Azalan veya artan oranlarda igerir

- Icermez

b) Beslenme yoniinden etiketleme: Etiket {izerinde yer alan ve asagidaki bilgileri
iceren bildirimi,

1) Enerji degeri,

2) Besin 6geleri;

- Yag,

- Karbonhidrat,

- Tuz/sodyum,

- Lif,

- Protein,

- Ek-9 Boliim 1°de yer alan ve gidada bu ekte tanimlanan belirgin miktarlarda bulunan
vitamin ve mineraller



c) Beyan: Mevzuat geregince zorunlu olmayan, herhangi bir formdaki resimli, grafik
veya sembolik gosterimler de dahil olmak iizere, bir gidanin kendine 6zgii o6zellikleri
oldugunu belirten, ileri siiren veya ima eden herhangi bir mesaj veya gdsterimi,

¢) Coklu doymamus yag: Cis, cis-metilen kesintili iki veya daha fazla ¢ift bag iceren
yag asitlerini,

d) Diger 6ge: Besinsel veya fizyolojik etkiye sahip, besin 6gesi disindaki 6geleri,
e) Doymus yag: Cift bag icermeyen yag asitlerini,

f) Giinliik karsilama miktarn (GKM): Tiketime hazir haldeki gidanin bir
porsiyonunun, EK-9 Bolim 2’deki enerji ve besin O6geleri igin verilen referans alim
diizeylerinin % olarak ne kadarmni karsiladigini,

g) Karbonhidrat: Seker alkolleri de dahil olmak iizere, insan viicudunda metabolize
olan herhangi bir karbonhidrati,

g) Lif: Insan ince bagirsaginda sindirilemeyen, emilemeyen ve iic veya daha fazla
monomerden olusan;

1) Tiketilen gidada dogal olarak bulunan yenilebilir karbonhidrat polimerlerini,

2) Gida hammaddelerinden fiziksel, enzimatik veya kimyasal yolla elde edilen ve
faydali fizyolojik etkiye sahip oldugu genel kabul gérmiis bilimsel kanitlarla dogrulanmis
olan yenilebilir karbonhidrat polimerlerini,

3) Faydali fizyolojik etkiye sahip oldugu genel kabul gormiis bilimsel kanitlarla
dogrulanmis olan yenilebilir sentetik karbonhidrat polimerlerini,

h) Ortalama deger: Belli bir gidanin igerdigi besin 6gesi miktarini, gergek degerin
degismesine neden olabilecek mevsimsel degiskenlik, tiiketim egilimleri ve diger faktorler ile
ilgili kabulleri de yansitacak sekilde en iyi temsil eden degeri,

1) Porsiyon biiyiikliigii: Bir gidanin, bir defada tiiketilmesi beklenen ortalama
miktarma,

i) Prebiyotik bilesen: Bagirsaklarda bir tiir veya smirli sayida birkag tiir probiyotik
mikroorganizmanin ¢ogalma ve/veya aktivitesini segici olarak destekleyerek, insan sagligini
olumlu yonde etkileyebilen ve sindirilemeyen gida bilesenlerini,

J) Probiyotik mikroorganizma: Gidalarla belirli miktarlarda alindiginda insan sagligini
olumlu yonde etkiledigi kanitlanmis olan canli mikroorganizma suslarini,

k) Protein: Gidadaki toplam Kjeldahl azotunun o gidaya 6zgii protein faktori ile
carpimi sonucu hesaplanan protein igerigini,

[) Saghk beyami: Herhangi bir gida grubunun, gidanin veya gidanin bilesiminde
bulunan 6gelerin biiyiime, gelisme ve viicudun normal islevleriyle iliskili fizyolojik etkisini
tanimlayan veya viicut fonksiyonlarmi gelistirmeye veya sagligi korumaya yardimci etkisini
belirten, ileri siiren veya ima eden beyant,

m) Seker: Seker alkolleri hari¢ olmak tizere, gidada bulunan tiim monosakkaritler ve
disakkaritleri,

n) Seker alkolii (poliol): ikiden fazla hidroksil grubu igeren alkolleri,



0) Tekli doymamus yag: Cis formunda bir adet ¢ift bag i¢eren yag asitlerini,

0) Trans yag: Trans formunda en az bir adet konjuge olmayan (en az bir metilen grubu
kesintili) karbon-karbon ¢ift bagi iceren yag asitlerini,

p) Tuz: “Tuz = Sodyum x 2,5” formiilii kullanilarak hesaplanan tuz esdegeri igerigini,
r) Yag: Fosfolipitler de dahil olmak {izere, tiim lipitleri,

ifade eder.



