BESINCI BOLUM
8.Beslenme Yoniinden Etiketleme Kurallar

8.1.Beslenme yoniinden etiketleme kurallarina iliskin istisnalar
MADDE 31 — (1) Bu boliimde yer alan hiikiimler takviye edici gidalara uygulanmaz.

(2) Bu bolimde yer alan hiikiimler, 6zel beslenme amach gidalar i¢in gegerli olan
mevzuat hiikiimleri sakli kalmak kaydi ile uygulanir.

8.2.Beslenme yoniinden etiketlemenin zorunlu oldugu durumlar

MADDE 32 — (1) Beslenme yoniinden etiketleme; jenerik reklamlar hari¢ olmak tizere,
etiketinde, tanitiminda veya reklamimda beslenme ve/veya saglik beyani yer alan gidalarda
zorunludur.

(2) Beslenme yoniinden etiketleme, birinci fikrada belirtilen durumlar disinda zorunlu
degildir.

8.3.Beslenme yoniinden etiketlemenin icerigi
MADDE 33 - (1) Beslenme yoniinden etiketleme; Grup 1 veya Grup 2’ye gore
asagidaki bilgilerden olusur:

a) Grup 1
1) Enerji degeri,
2) Yag, karbonhidrat ve protein miktarlari.

b) Grup 2
1) Enerji degeri,
2) Yag, doymus yag, karbonhidrat, seker, protein, lif ve tuz/sodyum miktarlari.

(2) Seker, doymus yag, lif veya tuz/sodyum ile ilgili bir beslenme beyani yapildiginda,
bilgiler birinci fikranin (b) bendindeki Grup 2’ye gore verilir.

(3) Beslenme yoniinden etiketleme, birinci fikrada verilen bilgilere ilave olarak,
asagidakilerden birinin veya birkag¢inin miktarini da igerebilir:

a) Tekli doymamais yag,

b) Coklu doymamis yag,

¢) Seker alkolii,

¢) Nisasta,

d) Trans yag,

e) Kolesterol,

f) EK-9 Bolim 1°de yer alan ve gidada bu ekte tanimlanmis olan belirgin miktarda
bulunan vitamin ve mineraller.

(4) Birinci ve lclincli fikralarda bahsedilen besin 6gesi gruplarmna ait olan veya bu
gruplardan birinin pargasi olan &gelerin bildirimi, bu 6gelere iliskin bir beslenme beyani
yapildiginda zorunludur. Ayrica, ¢oklu doymamis yag ve/veya tekli doymamis yag ve/veya
trans yag ve/veya kolesterol miktar1 verildiginde, doymus yag miktari1 da verilir. Bu durumda,
doymus yag miktarmin bildirimi ikinci fikra kapsaminda bir beslenme beyani olarak kabul
edilmez.

(5) Beslenme beyanu ile ilgili olarak dordiincii fikrada belirtilen hiikiimler, saglik beyan1
yapildiginda da uygulanir. Ancak saglik beyani yapildiginda, beslenme yoniinden etiketleme
bilgileri birinci fikranm (b) bendindeki Grup 2’ye gore verilir. Ayrica beslenme ydniinden
etiketlemede yer almayan, ancak s6z konusu saglk beyani ile iliskili 6geler veya maddeler
varsa, bunlarm miktar1 da ayni goriis alani i¢inde beslenme yoniinden etiketleme gibi 34, 35
ve 36 nc1 maddelere gore belirtilir.



8.4.Enerji degeri ve besin 6gesi miktarlarinin hesaplanmasi
MADDE 34 — (1) Enerji degeri, Ek-10’da yer alan c¢evrim faktorleri kullanilarak
hesaplanir.

(2) Bildirilen enerji degeri ve besin 6gesi miktarlar1 gidanin satisa sunuldugu haline
gore verilir. Ancak uygun durumlarda bu bilgiler, gerekli hazirlama talimatinin ayrintili olarak
verilmesi kosuluyla, gidanin tiikketime hazir haline gore verilebilir.

(3) Bildirilen degerler, duruma gore asagidaki bilgilere dayanan ortalama degerler
olarak verilir:

a) Ureticinin gida analizleri,

b) Kullanilan bilesenlerin bilinen veya gergek ortalama degerleri kullanilarak yapilan
hesaplama,

c¢) Genel olarak saptanmis ve kabul gérmiis veriler kullanilarak yapilan hesaplama.

8.5.Uriiniin 100 gram veya 100 mL’si iizerinden bildirim
MADDE 35 — (1) Enerji degeri ve besin 6gesi miktarlari, Ek-11’de yer alan birimler
kullanilarak sayisal olarak verilir.

(2) Enerji degeri ve besin 6gesi miktarlari, 100 g veya 100 mL iizerinden verilir.

(3) Vitaminler ve mineraller ile ilgili bilgiler verildiginde, ikinci fikrada belirtilen
miktarlar i¢in Ek-9 Boliim 1°de yer alan beslenme referans degerlerinin yiizdesi olarak da
belirtilir.

8.6.Uriiniin bir porsiyonu veya net miktan iizerinden bildirim

MADDE 36 — (1) Enerji degeri ve besin 6gesi miktarlari, 35 inci maddenin ikinci
fikrasina ilave olarak, porsiyon biiyiikligliniin ve ambalajin igerdigi porsiyon adedinin
belirtilmesi kosuluyla, bir porsiyon iizerinden veya etikette belirtilen net miktar iizerinden de
verilebilir.

(2) Porsiyon biiyiikliigii ve adedi, beslenme yoniinden etiketleme bilgilerine ¢ok yakin
bir yerde ve 37 nci maddeye uygun olarak belirtilir.

8.7.Porsiyon biiyiikliigii ve adedi
MADDE 37 — (1) Porsiyon biiyiikligii olarak Ek-12’de yer alan miktarlar dikkate alinir.
Bu ekte yer almayan iiriinler i¢in porsiyon biiylikliikleri Bakanlik¢a belirlenir.

(2) Ambalajdaki porsiyon adedi belirtilirken tam sayilar ile (1; 2;...; 5;... gibi) ifade
edilir.

3) Ambalajdaki porsiyon adedini hesaplamak i¢in gidanin ambalaji tizerinde belirtilen
net miktar1 veya hazirlama talimat1 dogrultusunda tiiketime hazir hale getirilmis olan {iriiniin
net miktari, Ek-12’de verilen porsiyon biiyiikliigline boliiniir. Elde edilen deger tam say1
degilse, matematiksel olarak tam sayiya yuvarlanir ve bu durumda porsiyon adedi “yaklasik
.... porsiyon” seklinde ifade edilir.

8.8.Gosterim sekli

MADDE 38 — (1) Beslenme yoniinden etiketleme bilgileri; hepsi ayn1 goriis alaninda
olacak sekilde, agik bir format kullanilarak ve EK-11°de yer alan gosterim bigimine ve
siralamaya gore verilir.



(2) Beslenme yoniinden etiketleme bilgileri; tablo formunda hizalanmig sayilarla verilir.
Eger etiket yiizeyi miisait degilse, bilgiler lineer formda da verilebilir.

(3) Beslenme yoniinden etiketleme bilgileri, okunakli ve silinmeyecek sekilde dikkat
cekici bir yere yerlestirilir.

(4) 35 inci maddenin tgiincii fikrasinda bahsedilen, vitaminler ve minerallere ait
beslenme referans degerlerinin yiizdesi grafik formunda da verilebilir.

(5) Beslenme yoniinden etiketleme kapsamma giren farkli gdsterim sekilleri, enerji
degeri ve besin 6gesi miktarlarinin farkli renklerle iliskilendirilerek verilmesi de dahil olmak
iizere, kurallar1 bu Yonetmelikte belirlenmedigi stirece kullanilamaz.

8.9.Giinliik karsilama miktar1 (GKM) bildirimi
MADDE 39 - (1) GKM bilgileri, bu maddenin hiikiimlerine uygun olmak sartiyla,
istege bagl olarak gidalarm etiketinde yer alabilir.

(2) GKM bilgileri verilirken, Ek-13te yer alan kurallar uygulanir.

(3) GKM bilgilerine yer verildiginde, bu bilgiler ‘enerji, seker, toplam yag, doymus
yag, tuz/sodyum’ 6gelerini mutlaka icerir.

(4) GKM bilgileri, tiikketime hazir haldeki gidanin bir porsiyonu igin verilir ve iirliniin
net miktar1 porsiyon biiyiikliiglinden fazla ise porsiyon adedi belirtilir. Ancak, lriiniin net
miktar1 porsiyon biiylikliigiinden daha az ise veya porsiyon biiyiikligiiniin %150’sinden fazla
degilse, bilgiler net miktar lizerinden verilir.

(5) Porsiyon biiylikliigii olarak Ek-12’de yer alan miktarlar dikkate alinir. Porsiyon
adedi belirtilirken, 37 nci maddenin hiikiimleri uygulanir.

(6) GKM bilgilerinin hemen altinda, “Degerler 2000 kcal/giin iizerinden hesaplanmis
olup, cinsiyete, yasa, fiziksel aktiviteye ve diger faktorlere gore degisebilir.” uyarisina yer
verilir.



