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Ogrenme nedir?

. insan_oglunun kendi varliginin devamini, cevreye uyum saglamasini ve
kendini gerceklestirmesini saglayan en 6nemli etken 6grenmedir.

« Ogrenme, bireyin yasantilar (deneyim, egitim-6gretim, gézlem) sonucu
davranislarinda meydana gelen uzun sureli kalici degisimlerdir.

* Bireyin ¢cevreye uyumunda 6grenme ¢ok onemlidir.

« Ogrenme, bazen bilyiik ¢aba gerektirirken, bazen de daha basit bir
bicimde gerceklesebilir.

« Ogrenme, her zaman dogru, yararli ve iyi olani 6grenmek demek degildir.

 Hayatimiz da hem olumlu, hem de olumsuz (yalan, ikiyizliliik, siddet,
hirsizlik vb.) bircok davranisi 6greniriz.
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Nasil 6greniriz?

* «insan nasil 6grenir?»

*Farkli kuramlar o6grenme nasil
gerceklestigine iliskin farkli bakis
actlari gelistirmislerdir.
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Davranis¢i Kuramlar

* Insan dogustan bos bir levhadir.

e Zihinsel fonksiyonlar reddedilmemekle birlikte, bunlarin
6grenme surecinde 6nemli bir fonksiyona sahip degildir.

« Ogrenme uyarici ile tepki arasinda bag kurarak gelisir.

e Belli bir durumda bir davranista bulunana birey, benzer
durumlarla karsilastiginda hep ayni davranisi gosterir.
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Bilissel Kuramlar

« Ogrenme zihinsel bir siirectir.

e Bireyin etkin katilimini gerektirir ve bireyin ¢evresinde olup
bitenlere bir anlam yuklemesini igerir.

 Ug tiir 6grenme siireci vardrr.

» Kavrama
» Gizil 6grenme

» Bilgi islem
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Bilissel Kuramlar

* Kurama gore dikkatimizi ¢eken uyaricilar algilanir.

* Birey, kendisine aktarilan bilgileri aynen almaz, aksine kendine ulasan her
bilgiyi slizgecten gecirip yorumlayarak kendi diinyasinda bir anlam
yiuklemeye calisir.

. ('5§renme bir butiuindir. Birey cevresindeki uyaricilari ayri ayn degil, bir
butiuin halinde iliskili olarak algilar.

* Durumlan ne sekilde algiladigimiz, ihtiya¢larimiza ve ilgi alanimiza gore
degisiklik gosterebilir.

* Birey, bazen de baskalarinin karsilastiklari problemleri nasil ¢ozdiiginii,
belirli durumlarda anasil davrandigini ve ne soyledigini gozleyip model
alarak ogrenir.

* Model alarak 6grenme, basit bir taklit degildir. Model alinan kisinin
davranislari, birey tarafindan bilissel olarak zihinde canlandirilip
degerlendirildikten sonra davranisa doniisiir.
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Nérofizyolojik Kuram

* Kurama gore 6grenme fizyolojik bir olaydir.

 Beyin karmasik bir organdir ve yeni kar§|Ia§t|E| uyaricillari  zihne
depolamak ve gerektiginde o bilgileri kullanmak icin karsilastigi uyaricilar
anlamlandirma ¢abasi, beynin en dogal islemidir.

. k(')'léreame noronlara arasinda yeni baglar olusturmak ve bunlarn kalici
ilmaktir.

* Beyin bir plastige benzetilebilir, yani kendini sekilden sekle sokabilir. Bu da
hangi konularda daha ¢ok vakit gegirirsek beyinde o baglantilar gliglenir.

* Bu kurama gore ogrenmede amag, bilgiyi ezberlemek yerine bilgiyi
anlamli olarak 6grenmektir.

« Ogrenme tesvikle artar ve korkuyla azalir. Her bireyin beyni kendine
ozgudiir ve yasantisi birbirinden farkhdir.
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