ROKA (Aragula)

FAMILYA: Brassicaceae= Cruciferae

CINS: Eruca

TUR: Bahge rokasi (Eruca vesicaria subsp. Sativa)
Cok yillik duvar rokalari (Diplotaxis tenuifolia L. )
Tek yillik duvar rokalar (Diplotaxis muralis L.)

ismi nereden geliyor?

Eruca= yakici (yenince vucudu isitiyor)
Vesicaria= Damarli (Yapraklarinin gérunimu damara benziyor)

YAYILIM ALANLARI VE ANAVATANI
ANAVATANI: Akdeniz ve Giiney Avrupa Ulkeleri , Bati Asya
BiTKiYi TANIYALIM
KOK
v' Kazik kok + ve sagak kok (10-15cm )
v Sacgak kokler zayiftir.
GOVDE
Rokada govde rozet seklindedir
YAPRAKLAR
v' Cim yapraklar kalp seklinde
v' Yapraklar derin loblu, kenerlari disli
v' Yapraklar glikozinolat miktarina bagh olarak keskin tatl.
v 3,5-10 cm uzunlukta
v' Hasat geciktiginde yapraklarda seliilozik yapi ve liflesme gordlar.
v Birinci hasattan sonra olusan yapraklar pargali bir yapi kazanirlar, kalite ve
sekilleri bozulur. Bu yapraklarin pazar degeri duser.
CiCEK
v Cigekler lahana grubu sebzelerinde oldudu gibi ana bir gigek sapi ve bunun
Uzerinde yanlara dogru dallanmis yan dallar Gzerinde olugur.
v' Cigekte 4 ganak yaprak, 4 tag yaprak, 4+2 erkek organ ve bir digi organ
bulunur.
v' Tag yapraklari beyaz veya krem renklidir.
v" Ana gigek sapi bitkinin gelismesine bagli olarak 60-80 cm arasinda boy alir.
MEYVE
v Ciceklenme ilkbaharda meydana gelir.
v' Cicek sapi 60-90 cm
v Cigekler salkim seklinde
v' Meyveler bakla seklinde
v' Baklada 10 -15 adet tohum
v" Roka baklalar diger lahana turlerinin baklalarina gére daha ince ve sert
yapihdir

TOHUM VE CiMLENME OZELLIKLERI
v Bitki 1lik kiglari olan yerlerde agikta kisi gegirebilir.
v ilkbaharda generatif doneme geger ve tohum olusturur.
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ilkbahar ekimlerinde de sicakh@in artisi ile gigeklenir.

Tohumlarin sekli ve rengi lahana grubu sebzelerinkine benzer.
Bir gramda yaklagik 500 tohum bulunur.
Cimlenme Ozelliklerini normal kosullarda 4-5 yil muhafaza edebilirler.
Optimum gimlenme sicakligi 20-25 °C ‘dir.

LiM iSTEKLERI

Cimlenme ve bitki geligsimi 10 °C’nin altina yavaslar.
Sicaklik siniri 10-25 °C arasindadir.
Yuksek sicakliklar yapraktaki aromatik maddelerin yapisinin bozulmasina ve
erken giceklenmeye neden olur.

Uzun gun ve sicaklik giceklenmeyi uyarir.

Nemden hoglanir. Nem dusuklugu yaprak kalitesini bozar. Acillagsmaya
neden olur.

TOPRAK ISTEKLERI

v
v

Organik maddelerce zengin, kumlu-tinli topraklari sever.
pH’si notr karakterli topraklar tercih edilmelidir.

YETISTIRILME SEKLI

v
v
v
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Roka dogrudan tohum ekim yontemi ile yetigtirilir.

Bati ve guney bdlgelerde yil boyu Uretim yapilabilir.

Roka kislari soguk gecgen yerlerde ortu altinda, sicak bolgelerde ise yaz
aylarinda agagc altlarinda golgede yetigtirilmelidir.

Tohum miktari: 600-800 g/da

Ekim araliklari: 15-20 X 4-5 cm

Ekim derinligi: 0.5 cm

Cikis: 4-10 gun

Hasat donemi: 30-40 gun

OLGUNLUK ,HASAT VE DEPOLAMA

v' Hasat: Toprak seviyesinden 1-2 cm yukaridan keskin bir bigakla kesilir.
v' 50-100 g agirhiginda demetler yapilarak satisa sunulur.
v" Muhafaza émri kisadir.
VERIM
v Yetistirme donemine gore bir dekar alandan ortalama olarak ilk hasatta 2-4
ton pazarlanabilir roka elde edilebilir.
v" Bir m? alandan her hasatta ortalama 20-30 demet roka hasat edilebilir.
v Ulkemizde roka yetistiriciligi tek hasat seklinde yapilmaktadir. Birden gok

hasat yapildiginda dekardan alinan tran miktari azalmakta ve kalite
dlismektedir.

KULLANIM ALANLARI

v
v

Taze yapraklari salata olarak tuketilir.
Uzak dogu ulkelerinde tohumlari yag bitkisi olarak uretilmektedir (% 30 yag).



