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AMAGC :

*Cocugun sagliginin korunmasi

*Hastaliklarin erken tanisidir



Amaci gerceklestirmek icin oo
yapilacaklar

*anneden cocugun saglik durumu hakkinda bilgi alma

*gelismenin izlenmesi(boy, agirlik, bas cevresi
olgumu)

*muayene etme(SSE, ishal, kalca cikigi, inmemis
testis)

*gelisme geriligi-diger hastaliklari olanlarin hekime
yonlendirilmesi

*annelerin gcocuk bakimi ve sagligl konusunda
(beslenme,hastaliklardan korunma)egitilmeleri

*asilama hizmeti




Izlem Sikhig

Ik 48 saat
15. GUn
41. Gun
2-6ay
6-12 ay
1-3 yas
4-6 yas

1 defa

1 defa

1 defa

Ayda 1 defa (2.,3.,4.,5.,6. ayda)

3 ayda bir defa (6.,9.,12. ayda)

6 ayda bir defa (1.,1.5.,2.,2.5.,3. yas)
Yilda bir defa (4.,5.,6. yas)



Risk yaklasimi

e Gelisme geriligi olanlar
e Dusuk dogum tartililar
e Prematureler
e Anemikler vb.

daha sik hastalanir



Yasami tehdit eden risk oot
faktorleri
e Onceki gebelik suresinin 2 yildan az olmasi
e Gebede kronik hastaligin varhgi
e Gebeligin ilk 3 ayinda teratojenik ila¢c alma
e (Gebenin sigara icmesi
e Onceki gebeliklerde
-preeklampsi - eklampsi -habitual abortus
-premature dogum -0lu dogum - gu¢ dogum
- anomlili bebek -sezeryan -perinatal olum

-iri bebek hikayesi bulunma



Yasami tehdit eden risk
faktorleri

e Simdiki gebelik ya da dogum sirasinda
-yetersiz kilo alma
-asiri sismanlik, asiri kilo alma
-tetanoza karsi asilanmamis olma

-Ilk tremesterde kizamikgik gecirme
-CKS 120 den az 160 dan fazla olmasi

-cogul gebelik -Rh uyusmazlgi
-bas-pelvis uygunsuzlugu -prezantsyon bozuklugu

- erken dogum eylemi - erken membran yirtiimasi
-uzamis gebelik - kordon sarkmasi
-preeklampsi - eklampsi

-agir anemi



000
Yasami tehdit eden risk eet
faktorleri
-Istemeden gebe kalma -Annenin egitim yetersizligi
-Ev kosullarinin kotulugu -Bebekte asfiksi
-Bebekte anomali -Emme yetersizligi
-Bebekte enfeksiyon belirtisi -Emerken morarma
-Bebekte gobek enfeksiyonu -Yetersiz asilanma
- ik 24 saat icinde diskilamamasi - Rasitizm
-2500gr'dan az olmasi -Anemi
-Bebekte dogum travmasi olmasi
-Malnutrisyon -Kotu cevre kosullari
-Kronik hastalik - Ishal

-Dogdugu gun bebekte sariligin ortaya cikmasi
-Solunum sistemi enfeksiyonu belirtileri



0-3 aylik bebegin izlenmesi :

-Fizyolojik olmayan sarilik
-Anal atrezi

-Yarik damak

-Hidrosefall

-Mikrosefali

-DKC



0-3 aylik bebegin izlenmesi :

Kafasi (sislik , bingildak kontrolu, bas ¢evresi olgumu)

Gozleri (iltihap,g0z bebeginde beyazlik, capaklanma,
beyazinda kanama )

Burnu

Agzi

Boynu

Gogsu

Gobek pansumani
Ureme organlari
Kalcalari
Refleksleri



0-3 aylik bebegin izlenmesi :

Boy(2-4 cm) ve agirhk(600-1000gr) olcumu

Bebek bakimi ve beslenmesi

Emzirme egitimi

Yanlis inanis ve geleneklerin belirlenmesi ve egitim
Aile Planlamasi

Bagisiklama



0-3 aylik bebegin izlenmesi :

e Yenidogan_ sirtustu yatirildiginda dizlerini
karnina ceker kollarinit kivirir. Yuzustu
konuldugunda basini yan cevirebilir.

e Bir aylik bebek Yuzustu konuldugunda basini
Kaldirabilir ama henuz tutamaz

e Uc aylik bebek YUiziistl konuldugunda 6n
Kollarini destek alarak basini yukar
Kaldirir,saga sola gevirir. Ve basini duz tutar




4-12 aylik bebek izlemi

e Ek gidalara baslama donemidir
e Hizla gelisir




4-12 aylik bebek izlemi o

e Boy(ayda 1,5-5 cm uzar) ve agirlik(ayda 500-700gr alir) 6lgim(
e Bebek bakimi ve beslenmesi

e Ev kazalarini onleme egitimi
[
[

Yanlig inanig ve geleneklerin belirlenmesi ve egitim
Enfeksiyon belirtileri degerlendiriimeli ve egitim
-pnomoni
(ates,Oksdrtk, hinlti,burun kanatlarinin solunuma katilmasi,
Sik soluma,kaburgalara arasi ¢cekilme)
-ishal
-kizamik
-anemi
-rasitizm
e Bagisiklama
e Dis cikarma
e Aile Planlamasi



4-12 aylik bebek izlemi oot

e 4 aylk sirt ustu yatarken eline verilen c¢ingiragi
tutar,sallar,kahkaha ile guler

o _5|avI|k yattigi yerden donebilir yere dusen oyuncagi
izler

e 6 aylik destekle oturur,yabancilari ayirt eder

e / avylik bir sure desteksiz oturabilir. Her seyi agzina
goturur.

e 8 aylik kollarindan tutunca dogrulup oturur, dusen
oyuncagl yerde arar ‘baba, mama’ diyebilir

e 9 aylik destekle ayakta durabilir, arka aka emekler,
yerden dugme boncuk alabilir

o 18 aylik yatarken kendi kendine oturabilir, sozler taklit
eder

e 1 yas adim atmaya baslar ,birka¢ sozcuk soyleyebilir




13-24 aylik cocuk izlemi

e Bedensel buyumenin yani sira hizl bir
zihinsel ve fizyolojik gelisme gorulur

e 1 yasinda 10 kg( 2 ayda 400-500 gr alir)

e 1 yasinda 72-74 cm

e 2 yasinda 82-84 cm



13-24 aylik cocuk izlemi

Boy ve agirlik olgumu

Beslenme egitimi

Ev kazalarini onleme egitimi

Yanlis inanis ve geleneklerin belirlenmesi ve egitim

Enfeksiyon belirtileri degerlendiriimeli ve egitim
-pnomoni

(ates,Oksdrik, hinilti,burun kanatlarinin solunuma katiimasi,

Sik soluma,kaburgalara arasi ¢ekilme)
-ishal

-kizamik
-anemi
-rasitizm
e Bagisiklama
e Dis cikarma(24 aylikken 16 disi var)



http://images.google.com.tr/imgres?imgurl=http://img0.bloggum.com/upload/lib/img/3480/500/r_k3ghz2ttiy0tweas82x4.jpg&imgrefurl=http://fotoajans.bloggum.com/yazilar/tag/komik%2520%25C3%25A7ocuk%2520resimleri/&usg=__G8tLTvxV4SPDLYYc9Bx7u2u7J28=&h=500&w=375&sz=51&hl=tr&start=25&tbnid=mVeWsGOfBqlr0M:&tbnh=130&tbnw=98&prev=/images%3Fq%3D%25C3%25A7ocukresimleri%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26hl%3Dtr%26sa%3DN%26start%3D20

13-24 aylik cocuk izlemi

13 ay elinden tutulunca yurur, soylenenlerin bir
Kismini anlar, 2-3 kelime soyler, top ile oynar

15 ay yardimsiz yurur, yardimla merdiven ¢ikar 4-5
kelime soyler, gosterilen bir nesneyi alip getirebilir

18 ay kosabillir, ziplar 8-10 kelime soyler, kasikla
yiyebilir, kakasini soyleyebilir, bingildak kapanir

21 ay geri geri yuruyebilir 2 kelimeli cumle kurar

24 ay merdiven inip cikabilir, tuvalet ihtiyacini
bildirir.3 kelimelik cumle kurar



3-6 yas cocuk izlemi

e Hastalanma ve olum hizlari daha dusuktur.
e Boy ve agirlik olgumleri

e Dis kontrolleri (2,5 yasinda 20 adet disi olur)
e Beslenme kontrolu



3-6 yas cocuk izlemi

e Alle disiplini

e Ruhsal gelisim
o Kekemelik

e Enurezis

e Kiskanclik

o Tikler



3-6 yas cocuk izlemi

e 3 yas kalem tutar, sarki soyler,soru sorar

e 4 yas birkac sayi sayar renkleri tanir tuvaletini
kendi yapar

e 5 yas yasini bilir,resim cgizer,ayakkabisini
baglar

e 6 yas 10’a kadar sayabilir sag ve sol elini
gosterebilir, paralari taniyabilir
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