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Birlesmis Milletler Orgitiiniin yaptigi
tanima gore adolesan; “15-25 yaslari
arasinda égrenim goren, hayatini
kazanmak igin ¢alismayan ve ayri bir
konutu bulunmayan Kkisidir.”




ADOLESANIN FIZYOLOJISI

Adolesan cagi; bireyin fiziksel,
hormonal ve psikososyal olarak
cocukluktan eriskinligi gecis
surecidir. Puberte  terimi, bu
donemdeki fiziksel ve noro-endokrin
degisiklikleri kapsar.



Pubertenin baslangi¢ yasi degisebilir.

Kizlarda (8-13 ) ortalama 11,
Erkeklerde (10-14 ) ortalama 13.

Kizlar puberteye erkeklerden ortalama
12- 18 ay once girer.



ADOLESAN DONEMDE PSIKO —SOSYAL
GELISIME

PSIKO-SOSYAL GELISME

YAS Vlcudundaki biyolojik ve

12-14 emosyonel degisiklige uyum

(Erken  saglamaya calisir.Arkadas

Addlesan  grhunun icindeki rolinin

Donem ) : i
onaylanmasi ve reddedilmesi cok
onemlidir. Grup normlari
onemlidir. Grup icinde var olma
mucadelesi verir.




YAS
12-14
(Erken
Adolesan
Donem )

Ayni cinsten arkadasinin ilgisini arar.
Aileden bagimsiz olma istegi vardir.
Emosyonel durumu cok degiskendir.
Karisik duygular icindedir ve zaman
zaman cikislar yapar. Soylenmemesi
gereken seyleri soyleyebilir.
Gunduzleri genellikle dalgin ve hayal
alemindedir.



14-17
(Orta
Adolesan
Donem )

Boyu yetiskinin %95 ulasmistir.
Seconder sex karakterleri belirgin
olmaya baslamistir. Kendini sever,
gorunumumden memnundur. Aynada
kendini seyretmekten hoslanir.
Idealisttir. Bagimsizli§i icin ugras verir.



Aile ile ilgili iligkileri iyi degildir. Arkadas
ve grup tarafindan kabul edilme,
onaylanma ¢ok onemlidir. Karsi cinse ilgi
dikkat cekme fazlalasmistir. Asik olabilir.
Duygulari incindiginde igce kapanir. Pek
yardim istemez, ozellikle de ailenin
yardimini istemez.



17-20
(Geg
Adolesan
Donem )

Fizik bakimindan olgundur.
Vucut bakimi ve ureme sistemi
fonksiyonlari, olgunlasmasi
tamamlanmistir. Aileden fiziksel
ve emosyonel olarak ayrilik
olabilir. Tam olarak bagimsizdir.
Paylasma; ozellikle karsi cinsle
cok onemlidir. Kisiler arasi
iliskileri cok iyidir.



1Izlemler

o Saglgi koruma ve gelistirme

o Adolesan saglik degerlendirmesi ve
egitimi

o Aile egitimi
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SIGARA VE ALKOL KULLANIMI

Genel olarak alkol, uyusturucu,
uyaricli ilaclarin kullanilmasi ve sigara
aliskanligina genclik caginda baslanir.
Sevgi ve given ortami saglamayan
ailelerin cocuklarinda sik goraluar.
(Gudducd, F.) Genglerin bu maddeleri
kKullanmalarinda fiziksel cekicilik, macera
nevesi, seksuel etki bu maddeleri
Kullanmalarinda 6nemli rol oynar.
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ADOLESANDA MADDE BAGIMLILIGI

Uyusturucu ve bu nitelikteki haplari
kullanmaya siklikla genclik caginda
baslanir.

Anne ve babadan bagimsizlasma dogal
surecinde genc , davranislarini bir grup
icinde deneyerek gelistirir. Grup icinde
reddedilme bir gencin dayanabilecegi en
zor seylerdendir.
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ADOLESANDA MADDE BAGIMLILIGI

Uyusturucu o grup icin normal olmus
ise gruptaki yerini kaybetme , alay
edilme endisesi gence uyusturucunun
endiselerinden daha korkunc gelir.

Ayrica genclikte farkli bir boyut
kazanmaya baslayan kiz erkek iliskileri
ve bu iliskiler icindeki baglanma
durumlari , kendini kabul ettirme
cabalari, cekici gorinme istegi de
Kisinin davranislarini yonlendirir.

13



I.
I1.

III.

BAGIMLIKLA iLGILI RiSK

FAKTORLERI

Aile ile ilgili risk faktorleri
Sosyal risk faktorleri
Kisilikle ilgili risk faktorleri
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>

YV V V V

Aile ile llgili Risk Faktorleri

Anne - babanin desteginin az olmasi
Anne- Babani madde kullanimi

Anne —-Babanin gencin alkol kullanimina izin
verici, fazla tolaransli tutumu

Anne- Babanin cocukla iliskisinin kalitesi
Tutarsiz disiplin
Anne - Babanin ¢cocugun aktivitelerine ilgisizligi

Basarinin odullendirilmeyisi, sucluluk duygusu
uyandirmanin egitim metodu olarak kullaniimasi

Cevrenin gercekci olmayan beklentileri
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YV V VYV "NWAEIN

Sosyal Risk Faktorleri

Yasam stresleri (goc , issizlik, vs. )

Madde kullanan arkadas gruplari icinde olma
DlsUk okul basarisi

Okul dénemi calisma

Cinsel yada fiziksel taciz yasama

16



Kisilikle llgili Faktorler

iriskenligin az olmasi

Kendine glvenin az olmasi

Kendini kontrol etme yeteneginin az olmasi

Bas etme mekanizmalarinin kotu olmasi
Disardan kolay etkilenme

Agresif kisilik yapisi

Heyecanl , durtusel , asi, kotumser kisilik yapisi
Sosyal degerlere yabancilik

Davranis bozukluklari

>
>
>
>
>
>
>
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Koruyucu Faktorler

» Duygusal olarak destekleyici anne —baba

» Anne ve Baba ile iyi iletisim
> Organize okul aktivitelerine katilma

> Akademik basariya dnem verilmesi
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ADOLESANDA SORUNLARIN
SAPTANMASI

YASAM CEVRESI
Yetersizlik Belirti ve Bulgulari :
- _Siddet oraninin yuksek olmasi
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SOSYAL ILISKILER

Yetersizlik Belirti ve Bulgulari :
- Sinirl sosyal iliskiler
- Bos zaman aktivitelerinin az olmasi
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ROL DEGISIMI

Yetersizlik Belirti ve Bulgulari :
Bagimli bagimsiz rollerin de catismalar
- Yeni bir role uyumsuzluk

21



KISILER ARASI ILISKILER

Yetersizlik Belirti ve Bulgular :

- Iliskiye baslama /stirdirmede gucligu
Paylasmada yetersizlik

Deger ve amag uyusmazhgs

Kisiler arasi iliski kurma becerilerinde yetersizlik
- Uzun slUren devam eden gerginlik

- Supheci, saldirgan davranislar
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DUYGUSAL DENGE

Yetersizlik Belirti ve Bulgulari :

- Uzgunlik, umutsuzluk ve dedersizlik
duygusu

- Sinirli, sikintil olma
. Stresle bas etme gugligu
- Amagsiz davranislar

. Olmek istedigini ifade etme/ Intihar
girisiminde bulunma
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CINSELLIK

Yetersizlik Belirti ve Bulgulari :

- Cinse
- Cinse
- Cinse
- Cinse

sorunlarini ifade etmede gucluk
kimlik karmasasi

degerlerde karmasa

yasamda mutsuzluk
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YETISKIN IHMALI

Yetersizlik Belirti ve Bulgulari :
- Duygusal destek yoksunlugu /olmamasi

- Uygun olmayan durumda vyalniz
birakilma

YETISKIN ISTISMARI

- Sert /asin disiplin

- Izler /morarti /yaniklar

- S0zI|U saldiri

- Korkak /urkek davranislar
- Tehlikeli/ kontrolstz cevre
- Surekli olumsuz elestiri

- Cinsel saldiriya ugrama
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BESLENME

rsizlik Belirti ve Bulgulari :
llonun normalden %10 fazla olmasi
Kilonun normalden %10 az olmasi

« Gunluk kalori /sivi aliminin istenilen standartlarin

altinda olmasi

- Gunluk kalori /sivi aliminin istenilen standartlarin

Ustinde olmasi
Dengesiz beslenme

- Yasa uygun olmayan beslenme programlari
- Aciklanamayan surekli kilo kaybi

26



UYKU VE DINLENME

Yetersizlik Belirti ve Bulgulari :
« Gece sik stk uyanma
- Uykusuzluk

- Yasa /fiziksel duruma gore yetersiz
uyku /istirahat
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FIZIKSEL AKTIVITE

Yetersizlik Belirti ve Bulgulari :
- Yetersiz/ duzensiz egzersiz

- Yasa, duruma uygun olmayan
egzersiz tipi miktari
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MADDE KULLANIMI

Yetersizlik Belirti ve Bulgular :

- Uyusturucu madde kullanimi

- Alkol kullanimi

- Sigara icme

- Davranis degisikligi refkekslerde
bozulma
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