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» Eriskin Kadin Izlemi
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Kadin Hayatinin Evreleri
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Kadin Hayatinin Evreleri
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Yenidogan Donemi: postpartum ilk 28 giin
Cocukluk Dénemi: & yasina kadar
Prepliberte ve plberte donemi: §-75 yas
Adolesan Cag: 75-78 yas

Cinsel Olgunluk Dénemi: 78-49 yas
Klimakterium ve senium: 50 yas dsti




Anne sagligini etkileyen
ANNEYE AIT FAKTORLER,

» Annenin dogumdaki yasi,

» Dogum sayisil,

» Gebelik araligu,

» Dogum oncesi / dogum sonrasi

bakim yetersizlikleri,
» Egitim duzeyi.




Anneye ait faktorleri de etkileyen
CEVRESEL FAKTORLER ise;

» Ulkenin saglik sistemi,

» Politikasi, yasalari,

» Egitim politikalart,

» Sosyo-ekonomik durumu,

» Kadinin toplumdaki statusu,
» Madde bagimlihgi,

» Kazalar,

» Yasadigi yer.




Turkiye'’de Kadin Niufus:

» 2013 Yilinda TUIK Verilerine Gore,
15-49 Yas Kadin Nufusu 20.379.735 (%26.58)

» ASM, 15-49 yas kadin izlemini yilda 2 kez
yapal. (Birinci basamak Saglik Hizmetleri Veri Rehberi)




15-49 yas grubu kadin izlemi

» Alle Planlamasi hizmeti sunmak
» Cinsel yolla bulasan hastaliklari onlemek

» Jinekolojik hastaliklarin erken tani ve tedavisini
saglamak

» Kronik hastaliklarin erken tani ve tedavisini
saglamak

» Infertil ailelere yardimci olmak




Kadinlar;

Turkiye’de dinyanin butiun ulkelerinde
oldugu gibi birbirlerinden cok farkl
kosullarda bir cok kadinlik durumunu
yasiyorlar.




AOH Karsilastirmasi

Anne Oliim Oram Uluslararas: Karsilastirmasi, (100.000 Canli Dogumda), 2010
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Diinya Orta- Ust Gelir DSO Avrupa Turkiye Ust Gelir Grubu
Grubu Ulkeler Bolgesi Ulkeler

Kaynak: Tiirkiye Halk Saglig Kurumu, DSO World Health Statistics 2013
Not: Tiirkive verisi 2012 yilina aittir.



Anne Olim Hizi (AOH)
2002 yilinda yuz binde 64,0

2012 yilinda yiz binde 15,4°e dismustur.




Kadinlarda Sik Gorilen
Saglik Sorunlari

» Istenmeyen gebelikler, istemli disukler,
» Gebelikte yasanan sorunlar,

» Postpartum sorunlar
- Annelik hliznu, depresyon, psikoz

v Infertilite,

» Cinsel islev bozukluklari,

» CYBH,

» Genital mutilasyon,

» Meme kanserleri ve jinekolojik kanserler,
» Kadina yonelik siddet.
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Kadinlara sunulmasi gereken saglik
hizmetler;

Kadinlarin yasamlarinin her doneminde saglik bakimi
verilmeli

Kadin sagligina yénelik erken tani ve tarama programlari
gelistirilmeli

Kadinlarin egitim duzeyleri ylukseltilmeli

Kadinlara gebelik ve dogum konusunda bilgiler verilmeli

Prenatal donemde izlenmeli,risk tasiyanlar belirlenip sevk
edilmeli

Dogumlar saglik personeli ile yapilmali

Aile planlamasi hizmetleri verilmeli

Cinsel yolla bulasan hastaliklar gebelik dncesi tedavi edilmeli
Kanser egitim programlari duzenlenmeli

Saglikli yasam bicimi davranislari kazandirilmali



YETiSKIN ERKEK iZLEMI

» Erkekler, kadinlardan oldukca farkli viicut
Ozelliklerine sahip olsalar da, genetik yapilari
tek bir kromozom disinda benzerlik
gosteriyor. Erkek cinsinin olusmasina yol acan

kromozom “Y kromozomu”.

» Daha da o6zele indirgemek gerekirse, bu

kromozom uzerindeki tek bir gen, “SRY” geni,
oir insanin erkek olmasini saghyor.




ERKEK SAGLIGI HAFTASI

» Pek cok ulkede her yil Babalar Gununu de icine
alan 11-17 Haziran tarihlerinde “Ulusal Erkek
Sagligi Haftasi” geleneksel olarak kutlanmaktadir.

Bu ulkeler erkeklerde onlenebilir saglik sorunlari igin;
» Prediktif (Presemptomatik),

» Erken tani ve hedefe yonelik etkin tedavi konusunda
farkindalik yaratacak aktivitelerde bulunmaktadir.




National Health System (NHS)- Ingiltere
Rutin onerilen taramalar-Erigkin

1-Meme Kanser!
2-Serviks kanseri
3-Kolorektal kanserler
4-Koroner arter hastaligl
5-Diabetik retinopati
6-Yuksek kan basinci
/-Klamidya
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Erkek izlemi
Erkek saqligini etkileyen faktorler

» Genetik faktorler

» Sosyo-kulturel faktorler
» Cevresel faktorler

» Beslenme

» Sigara kullanimi

» Alkol kullanimi

» Madde kullanimi

» Intihar vs.
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Erkeklere Ozel Saglik Problemleri

» Kardiovaskuler hastaliklar

» Kanser (prostat, testis, sindirim sistemi)
» Obezite

» HIV-AIDS

» Intihar

» Kazalar

» Cinayetler

» Ureme sagligi problemleri

» Saglik kurumlarini az kullanma




Erkek Izlemi

Erkeklerin saglikli ve
uiretken olmasi icin;

» Dogru ve dengeli beslenmesi,

» Egzersiz yapmasi,

» DBnemsel saglik taramasi
yaptirmasi,

» Hastalik durumunda uygun
tedavi almasi gerekir.




Saglik Egitimi

Sigarayi birakma

Fiziksel aktivitenin artiriimasi
Beslenme

Is Saghg ve Guvenligi

Dis sagligi

Cinsel yolla gegen hastaliklar




