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Okul Saghgi;

4

Ogrencilerin ve okul personelinin saghginin
degerlendirilmesi, gelistirilmesi,

Saglikli okul yasaminin saglanmasi ve
surdurulmesi,

Ogrenciye ve dolayisiyla topluma saglk
egitiminin verilmesi icin yapilan calismalarin
tiumu olarak tanimlanmaktadir.




ULKEMIiZDE OKUL SAGLIGI

» En eski belge 10 Subat 1912 tarihli “Bilumum
Mekatipte Emraz-1 Sariyenin Meni,Tevessuu
ve Intisari Hakkinda Nizamname”dir. Bu
belgede bulasici hastaliklarla savas
konusunda goérev egitim kurumlarina
yuklenmis olup saglik mifettisleri ile isbirligi
dnerilmektedir.




ULKEMIiZDE OKUL SAGLIGI

» 23 Eylal 1913 yilinda cikarilan “Tedrisati
Iptidaiye Kanunu Muvakkati” ile ilkokul
egitimi zorunlu kilinarak, okullarda saglikl
bir cevre saglanmasi konusunda egitim
yetkilileri sorumlu kilinmistir.

» Yasaya gore, saglik mufettisleri ve belediye
hekimleri denetimden sorumlu tutulmuStur.




ULKEMIiZDE OKUL SAGLIGI

» 3 Ocak 1927’de yayinlanan bir yonerge ile
ilkokul miifettislerine, okullarin hijyenik
kosullarinin ve égrencilerin saglik
durumlarinin incelenmesi yetkisi verilmis ve
okul saglik denetimleri sirasinda dikkat
edilmesi gereken konular saptanmistir.




ULKEMIiZDE OKUL SAGLIGI

» 1961 yilinda 224 sayili Saglik Hizmetlerinin
Sosyallestirilmesi Hakkindaki Kanuna dayanilarak
cikartilan 154 sayili yénerge ile okul saglhigi hizmetleri
ve gorevlileri acik bir sekilde ortaya konulmustur.
Yonergede “saglik hizmetlerinin sosyallestirildigi
bolgelerde saglik ocagl hekimi okul saghgi
hizmetlerinden sorumludur” denilmekte, ayrica;
hemsire, koy ebeleri, saglik memuru, okul 6gretmeni,
personeli ve cocugun aileleri ile isbirligi kurularak
ekip halinde calismalarinin zorunlu oldugu
belirtilmektedir.




ULKEMIiZDE OKUL SAGLIGI

» Saglik Isleri Dairesi Baskanligi’nin 1984
vilinda yayinladigi “Saglik Hizmetleri
Uygulama Rehberi’'nde okul saghgi
hizmetlerinin ele alinma bicimi ve okul
sagliginin tanimi yapilmistir.

» 1994 yilinda ise, DSO’ niin bircok Avrupa
ulkesinde yuaruttugu “Saghigi Gelistiren
Okullar Projesi” calismalarina, cesitli

bolgelerden sectigi 10 pilot okul ile tilkemiz
de katilmistir.




MEB Beyaz Bayrak Projesi
emiz Okul, Saghkl Okul

» Egitim kurumlarinin temizlik ve hijyen konusunda
tesvik edilmesi, okul sagliginin daha iyi diizeye
ctkarilmasi amaciyla, 03.08.2006 tarihinde, MEB ile
Saglik Bakanhgi arasinda “Beyaz Bayrak Isbirligi
protokollu” imzalanmis, s6z konusu protokol
kapsaminda, belirlenen kriterlere gore okullar
denetleniyor.

» Denetim sonucunda 100 puan lizerinden, 90 ve lizeri
puan alan okullara, iki yil icin gecerli olan, okul
sagligini ve temizligini simgeleyen"Sertifika", “BEYAZ
BAYRAK” ve “Pirin¢ Levha” verilmektedir.




ULKEMIiZDE OKUL SAGLIGI

» 29.09.2010 tarihli ve 27714 sayili Resmi Gazete’'de
Basbakanlik Genelgesi olarak yayimlanan “Tlrkiye
Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi”

> 1lk Ogretim Okullarinda Okul St Programinin
Baslatiimas!”

> "Okul kantinleri ve yemekhanelerinde yurutulen
beslenme hizmetlerinde saglikli uygulamalarin tesviki
icin cesitli kampanya ve aktiviteler (Beyaz Bayrak Projesi,
Beslenme Dostu Okul vb.) yurutulmesi”

> “Okul kantin ve yemekhanelerindeki beslenme

hizmetlerinin belirli araliklarla yeterli ve dengeli

beslenme ve besin gluvenligi kriterlerine uygunlugu

acisindan denetiminin saglanmasi
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OKUL SUTU PROGRAMI

» Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanhqgi,

» Milli Egitim Bakanhgqi,

» Saglik Bakanhgi Ulusal Stut Konseyi isbirligiyle
yurutulen Okul St Programi’nin amaci; ana

sinifi dahil olmak tizere ilkokul 6grencilerine
stit icme aliskanligi kazandirmaktir.

» 2011 yilindan beri her bahar doneminde
Haftada 3 gun (Pazartesi, Carsamba, Cuma)
olmak Gzere 200 ml sut dagitilmaktadir.




MEB “Okul Kantinlerindeki Gida Satist”
Genelge (2011)

» Kantinlerde cocuklarin dengesiz beslenmesine,
obeziteye neden olabileceginden, dogal maden sulari
haric, enerji yogunlugu yuksek, besin degeri disuk olan
(enerji icecekleri, gazli, aromali ve kolali icecekler) ile
kizartma ve cipslerin satislari yapilmayacak, otomatik
satis yapan makineler de bulundurulmayacaktir

» Bunlarin yerine sut, ayran, yogurt, meyve suyu, taze
sikilmis meyve suyu ve tane ile satisi yapilabilen meyve

bulundurulacaktir.”
Okullarda
kola
ve cips™




OKULLARDA KURU UZUM DAGITIMI PROGRAMI VELI iZIN FORMU (EK-3)
Sayin Veli,

“Okullarda Kuru Uziim Dagitim Progranm™ Milli Egitim Bakanhgi, Gida, Tarim wve
Hayvancihk Bakanlifi ve Saghk Bakanh@ isbirligi i¢inde Ggrencilerimize saghkl ara @iin
tiketme aligkanhigim kazandirmak amaciyla hazirlanmigtir. Programla 6grencilerimize
haftada 2 giin 50 grambk paketlerde kuru {iziim dagitilacaktir. Kuru fiziim dagitim
uygulamasina iliskin onayimzi almak amaciyla asagidaki form diizenlenmistir. Formu
doldurduktan sonra ¢ocugunuzun Ggretmenine teslim ediniz.
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Okullarda Saglikla llgili Yuirtitilen
Programlar

» Agiz ve Dis Sagligi Egitim Projesi (ADEP)

» Beyaz Bayrak Projesi Sagligi Gelistiren Okullar
Agi (ASGOP)

» Ergenlerin Saglik Bilincinin Gelistirilmesi
Projesi

» Ergenlik Donemi Degisim Projesi (ERDEP)

» llk Yardim Egitim Projesi Madde Bagimliligi Ile
llgili MUcadele (Sigara-Alkol ve Uyusturucu)

» Okullarda Siddetin Onlenmesine Yonelik
Calismalar




NEDEN OKUL SAGLIGI ONEML]

2011-2012 egitim 6gretim yilinda;
» ~60 bin okul
» ~17 milyon 6égrenci

(6-18 yas grubu)
» ~800 bin 6gretmen+personel

Okul ¢cocuklari nufusumuzun ~%20’sini olusturuyor !




NEDEN OKUL SAGLIGI ONEMLI

» Bu cagda cocuklar surekli bir buyume ve
gelisme icindedirler.

» Buyume c¢aginda alinan koruyucu onlemler
yasam boyunca da etkili olacaktir.




NEDEN OKUL SAGLIGI ONEMLI

» Okul cagindaki c¢ocuklarin birgogu icin okul, kendi
evleri disinda, toplu olarak bulunduklari ilk yerdir.

» Cocuk bu sure icinde, ogrenme vyolu ile kendisini
hayata hazirlamakta, mucadeleli ve rekabet ortami
icerisinde karsilastigi baski ve zorlamalara, farkl
sekilde tepki gostermektedir.

» Bu bakimdan cekingenlik, saldirganlik vb. sekillerde
gorulen kisisel cevaplara ruh sagligi yonunden uyumlu
sekilde yon verilmesi gereklidir.




NEDEN OKUL SAGLIGI ONEMLI

» Ogrencilerin grup halinde bir arada bulunmalari
bulasicl hastaliklarin artmasini ve hizla
yayllmasini kolaylastirmaktadir.

» Bu bakimdan okul, ayni zamanda sikl gozlem
ve koruyucu onlemlerin alinmasi gereken bir
yerdir.




NEDEN OKUL SAGLIGI ONEMLI

» Cocuklarin saglikli ogrenebilmeleri icin bedensel
ve ruhsal yonden saglikli olmalari gerekir.

» Gorme ve isitmedeki eksiklikler, diger bir takim
saglikla ilgili engeller ogrenimi guclestirir.

» Bu nedenle, bu bozukluklarin erken taninmasi,
duzeltilmesi, cocugun ogrenmesi ve basarisi i¢in
gereklidir.




NEDEN OKUL SAGLIGI ONEMLI

» Okul cagi, alma ve etkilenme evresidir.

» Eger bu devre iginde ¢ocuga lyi bir saglik
bilgisi verilir, saglikla ilgili dogru davranislar
kazandirilabilirse, saglik konusunda bilincli
bir toplum yetistiriimis olacaktir.




Okul cagindakilerin ozel bir grup
olarak kabul edilmesinin nedenleri

» Surekli ve hizli buyime-gelisme
» Koruyucu 6nlemler hayat boyu etkili

» Miucadeleli ve rekabetli ortamin ruh sagligi Gzerine
etkileri var

» Bulasicl hastaliklarin artmasi ve yayllmasinin
kolaylasmasi

» GOrme, isitme ve diger engeller zamaninda fark
edilerek halledilmeli

» Verilenleri almaya ve 6ziimsemeye en elverisli
caglarindadirlar.




Okul Saghgi Hizmetlerinin Amaci
ve Kapsami

» Toplumda okul cagindaki butin cocuklarin
mumkuin olan en iyi bedensel, ruhsal ve sosyal
sagliga kavusmalarini saglamak ve surdiurmek,
okul cocuklarinin saghikh bir cevrede gelisimini
saglamak ve cocuklarin, ailelerinin ve toplumun
saglik dizeyini ylukseltmektir.

» Ulkemizde Okul Sagligi Hizmetlerinden

MILLI EGITIM BAKANLIGI VE SAGLIK BAKANLIGI
birlikte sorumludur.




Okul sagligi hizmetlerinin
dort boyutu vardir:

1. Ogrenci saghgu,

2. Okul cevresi,

3. Saglik egitimi,

4. Okul personelinin saghgi




Saglik egitimi
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1. OGRENCI SAGLIGI:

a. Okula Kayit Muayenesi

b. Periyodik Fizik Muayeneler
c. Saghk Taramalari

d. Bulasici Hastaliklarla Savas
e. Kazalari Onleme ve Ilkyardim
£. Ruh Saghgi Calismalari

g. Bagisiklama

g- Akut ve Kronik Hastaligi Olan Ogrencilerin Tanisi
Tedavisi ve Izlenmesi

vV VvV VvV VvV V9V V9V Vv v

h. Epilepsi, diabet, astim gibi kronik saglik sorunlari
/. Beden Egitimi/Okul Sporlari Calismalari
/- Saghk Egitimi

v Vv Vv




Okul Cocugu Saghg: icin Yapilmasi Gerekenler

1- Saglik Durumu Degerlendirmesi, Korunmasi, Gelistirilmesi:

A- Okula kayit muayenesi: Baz ulkelerde uygulanan
bu muayene sonunda ¢ocuklar;

- Normal (okula baslarlar),
- Nezaret edilmesi gerekenler (daha sik kontrol),
- EQitim almasi gerekenler (0zel egitim kurumu).

B- Perivodik fizik muayeneler: Bunlarin amaci

cocuklarin sagliginin degerlendiriimesi ve hastaliklarin
erken taninmasidir.




C- Taramalar: Bir cesit periyodik muayenedir.

a) Gérme Taramalari: Ogrenim boyunca en 6nemli organ gozddr.
Yapilan arastirmalar okul yillariyla birlikte gorme kusurlarinda da
artis oldugunu gostermistir.

b) isitme Taramalari: Ulkemizdeki isitme kayiplarinin en énemli
nedeni kronik otitis media’dir. Isitme kayiplari sonucunda davranig
ve konusma bozukluklari ortaya ctkmaktadir. Ulkemizdeki okullarda
%3-10 oraninda igitme kayipli 6grenci mevcuttur.

c) Dig saghgi taramalari: Okul ¢agi cocuklarinda en sik rastlanan
sorunlardandir (%35-68).

d) Buyume-gelisme taramalari: Boy, kilo 6lgimleri. m E
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D- Bulasici hastaliklarla savas: f%"‘

Her cocuk yilda bir defa hastalik yuzunden uzunca bir
sure (ortalama 7 gun) okula gidememektedir. Bunu
onlemek igin;

- Bagisiklama,

- Erken tani igin egitim,

-Cevre kosullarinin duzeltiimesi calismalarina agirlik

verilebilir.




E- Kazalarla ilgili hizmetler:

Bunun onlenmesi igin;
- Konuyla ilgili egitim,
- Okul ve gevresinde gerekli onlemlerin alinmasi,
- Okulda ilk yardim olanaklarinin bulunmasi.

F- Ruh sagliqi calismalari:

» Okul ¢aginda en sik gorulen ruhsal sorunlar davranig bozukluklari
(cocugun cevresini etkiler-nuzursuzluk, sinirlilik, saldirganlik v.b.)

» Duygusal bozukluklardir (cocugu etkiler, kekemelik, tik, gece
Isemesi, tirnak yeme v.b.).




G- BAGISIKLAMA
1.C. Saghk Bakanllgl cocukluk Daneml A$| Tak\nml
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*Ekim 2012'den itibaren **Aralik 2012’den itibaren




G-Akut ve Kronik Hastaligi Olan
Ogrencilerin Tanisi

1. Akut hastaliklara yaklagim:
Okulda sik gortlen kanama, bayiima, konvulsiyon,
yaniklar, zehirlenmeler, kafa travmalari,USYE, ishal,
kusma, karin agrisi, burkulma, Kkirik, cikik gibi
durumlarda yapilan ilk yardim girisimleridir.

Bulasici hastaliklarin ortaya ¢cikmasi da akut yaklasim
gerektirir. Bulasici hastalik ortaya c¢iktiginda hasta olan
ogrenci bulasicilik donemi bitene kadar okula
gelmemelidir.




G-Akut ve Kronik Hastaligi Olan
Ogrencilerin Tanisi

2. Kronik hastaliklara yaklasim:

Okulda kronik hastaligi olan cocuklarin olmasi
durumunda bu hastalik ile yasamasini o6gretmek
gerekir. Ornegin; astimh bir cocukta cevre kontrolu ve
enfeksiyonlarin 6nlenmesi; diabetli bir cocukta kan
sekerinin  izlenmesi ve  hastanin  uyumunun
gelistirilmesi; epileptik bir cocukta ise ataklarin
dnlenmesi ve kazalardan korunmasi icin caba
harcanmalidir.




2. OKUL CEVRESI:

» Okulun yeri,binasi, etrafi > Su temini,

» Sosyal cevresi, »Isitma,

» Alt yapi tesisleri, » Havalandirma,

» Oyun alanlari, » Aydinlatma,

» Coplerin yok edilmesi, » Siralar,

» Tuvaletler, » Siniflarin buyuklugui




OKUL BINASININ FIZIKSEL OZELLIKLERI
Okul Binasi Yapilacak Yerler:

» Okul
guru
Isyer

ar, anayol ve tren yolundan: koku,
tl ve duman cikaran fabrika ve
erinden uzakta; 6grencilerin kolayca

ulasabilecekleri yerlerde insa edilmelidir.

Cezaevi kahvehane gibi yerlerden en az 100

metre uzaklikta bulunmali ve 6grencilerin
evlerine yakin olmalidir. Eger okul, evlerden
3-4 kilometreden daha uzak ise, uygun bir

tasima servisi konulmahidir.



Okul Binasi Yapilacak Yerler:

» Okul binasinin gunes i1sinlarint alabilmesi
icin, en yakindaki binadan 25 metreden daha
uzakta bulunmasi ve 6grencilerin gozlerinin
kamasmamasi icin siniflarin doguya yonelik
olmamasi gerekir.

» Okul alani, 6grenci basina en az 25 metre
kare dusecek genislikte olmali ve en azindan
400 metre karelik bir bahcesi bulunmalidir.




Okul Binasinda Bulunmasi Gereken
Nitelikler:

Okul binalari koridor sistemine gore yapilmalidir. Bu tur
binalar, en ¢ok dort katli ve bir yanda siniflar, diger yanda
koridorlar bulunacak sekilde insa edilir.

Koridorlarin en az 3 metre ve merdivenlerin en az 2 metre
geniglikte olmasina dikkat edilmelidir.

Merdiven yuksekligi 15 ve derinligi 30 cm yi gecmemelidir.

Ogrenci sayisi U¢ yuzden fazlaysa, binanin her iki ucuna
merdiven yapilimalidir.




Siniflarin Nitelikleri:

>

Siniflar binanin guney ve guney-dogu tarafina
yerlestirilirse, kisin gunes alma olasiligi artar.

Siniflarin boyu 9 metreden ve eni 7.5 metreden fazla
olmamali; tavani 2.5 metreden yuksek; kapilan disari
acllacak sekilde ve kapilarin genisligi 90 cm.den fazla
olmalidir.

Dosemeler kolay temizlenebilen, duz ve puruzsuz
malzemeden yapilmali, kazalara neden olmamalidir.

Siniflara, ogrenci basina 2 metrekare alan ve 4.5 metre
kup hava dusecek sayida ogrenci yerlestiriimelidir.




Siniflarin Nitelikleri:

4

Sinif duvarlari, agcik mat renkte boyanmaili;
siralar, sol yanda pencereler bulunacak sekilde
yerlestiriimeli ve pencerelerin alani, doseme
alaninin ucte birinden az olmamalidir.

Pencerelerin yerden yuksekligi en az 80 cm ve
ust kisimlari havalandirmayi saglayacak sekilde
yapiimalidir.

Sinif, dogrudan gunes isinlari aliyorsa,
pencerelerde perde bulunmali ve mumkunse
pencere disinda tel kafes olmalidir.




Siniflarin Nitelikleri:

» Merkezi 1sitma sistemi tercih edilmeli ve sinif
sicakligi 18°C den az olmamalidir. Eger siniflari
sobayla isitmak zorunluysa, soba ogrencilerden
1 metre ya da daha uzakta bulunmalidir.

» Siniflardaki siralar, cocuklarda durus
bozukluklarina neden olmayacak bicimde ve

cocuklarin yasina ve boylarina gore ayarlanabilir
sekilde yapilmalidir.




Okul Binalarinin Diger Nitelikleri:

» Tuvalet sayisi, her 5 erkek ogretmene 1 ve
her 2 bayan ogretmene 1; 40 erkek
ogrenciye 1 ve 20 kiz ogrenciye 1 tuvalet
dusecek sekilde hesaplanarak yapilmalidir.

» Ayrica 20 erkek ogrenciye 1 ve 5 erkek
ogretmene 1 pisuar olmalidir.

» Her 60 ogrenci icin bir lavabo hesaplanmali;
akarsuyu bulunmasi gereken tuvaletler,
cukura ya da kanalizasyona bagli olmalidir.




Okul Binalarinin Diger Nitelikleri:

» Yatili okullarda yatakhanelerin yuksekligi en
az 2.80 santimetre olmali; yerden yuksekte
bulunmasi gereken yataklar arasindaki
mesafe 80 cm.den az olmamalidir.

» Aydinlatma ve havalandirmasi yeterli olmasi
gereken yatakhaneler, her gun islak olarak
supurulmeli ve zaman zaman antiseptik
eriyikler kullanilarak temizlenmelidir.




Okul Binalarinin Diger Nitelikleri:

» Merkezi olarak isitilmali, ama soba kullaniimasi
zorunluysa, yangin ve dumana karsi onlem
alinmalidir.

» Yatill okullarda mutfak, bulasikhane, yemekhane,
camasirhane ve utu yerleri ayri olmalidir.

» Beden egitimi salonlari ayri bir binada ve
olabildigince buyuk yapilmali; yuksekligi 6 metreden,
boyu 28 ve eni 14 metreden az olmamalidir.

P




Okul Binalarinin Diger Nitelikleri:

» Salonun dosemesi her gun temizlenmeli ve
veterli 1Isitma ve aydinlatma saglanmalidir.

» Duslarda sicak ve soguk su musluklari
oulunmali ve her bes égrenci icin bir dus
nesaplanmalidir.




Okul Binalarinin Diger Nitelikleri:

» Okul binalarinda kazalari ve yangini
onleyecek onlemler alinmalidir.

» Kaplilar disa aciimali, ¢ikis kapisi genis
olmali, merdiven korkuluklari cocuklarin
kaymalarini onleyecek bicimde yapilmalidir.

» Gerekli ilk yardim malzemesi bulunan bir oda
ayrilmali, yatili okullarda ayrica revir
bulunmalidir.




Okul Binalarinin Diger Nitelikleri:

» Copler, okul ve oyun alanlarindan uzakta,
kapali yerlerde saklanmali ve fazla
bekletiimeden uzaklastiriimalhdir.

» Okul bahcgesinin etrafi duvarlarla c¢euvrili ve
zemini duz olmali, camur ve toza neden
olmayacak sekilde insa edilmelidir.




Okul sagligi hizmetlerinin
dort boyutu vardir:

1. Ogrenci saghgu,

2. Okul cevresi,

3. Saglik egitimi,

4. Okul personelinin saghgi




3. SAGLIK EGITIMI:

» Saglik egitimi, cesitli egitim tekniklerini
kullanarak hedef grupta istenilen saglk, bilgi,
tutum, davranis ve degerlerin gelistirilmesini
amaclar.




Milli Egitim Bakanhgi tarafindan hazirlanan
rehberlerde ilkégretimde saglik egitimi basliklari

1.Saglikh beslenme,

2.Kisisel hijyen,

3.Hastaliklardan korunma,

4.Sporun yararlari,

5.Temiz hava ve gunesin yararlari,
6.Saglikli giyinme,

/.Kazalardan korunma,

8.1lkyardim,

9.Cevrenin temizligi ve bakimi,
10.Bolgesel hastaliklar (sitma, guatr vb).




4. OKUL PERSONELININ SAGLIGI:

» Basta dgretmenler olmak Uzere butin okul
personeli bu kapsamda yer almaktadir.




Okul Saghgr Ekibi

hekim,

hemsire,

dgretmen,

dgrenci velisi,

psikolojik danisman ve rehber,
olanak varsa psikolog,

sosyal calismaci

diyetisyen
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Okul Sagligr Hemsiresi

» National Association of Scholl Nurses (NASN) okul
hemsirelerini; cocuklarin ve genclerin entelektuel
potansiyellerini kullanarak bireysel yeteneklerini
arttirmak, su anda ve gelecekteki fiziksel, sosyal,
Kigisel ve emosyonel buyumelerini olumlu etkilemek
icin yararli kararlar alan kigiler olarak
tanimlamaktadir.

» American School Health Association (ASHA) okul
hemsiresini; bakim verici, egitici, danisman, vaka
yoneticisi, savunucu ve arastirmaci etkinliklerden
sorumlu meslek uyesi olarak tanimlamigtir.
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Okul Sagligr Hemsiresi

» Mersin Universitesi Tip Fakdltesi Halk Sagligi
Anabilim Dali ve Mersin Blylksehir Belediyesinin
isbirligi ile Halk Sagligi Uzmanlari Dernegi’nin
koordinasyonunda; “HER OKULA BIR HEMSIRE!”
slogani ile 21-22 Mayis 2010 gdnlerinde Mersin’de
bir sempozyum dutizenlendi.

» 19 Nisan 2011 Hemsirelik Yonetmeliginde
Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelik




Okul Sagligi Hemsiresi-1:

Gorev yetki ve sorumluluklari

Hemsirelerin genel gorev, yetki ve sorumluluklarinin yani sira;

» a) Gorev yaptigi okulda, okul saghgi hizmetleri ile ilgili
sorunlari, gereksinimleri saptar ve okul idaresine bildirir.

» b) Saglik risklerinin erken tanilanmasi ve uygun girisimlerin
planlanmasi, gereken 6nlemlerin alinmasi konusunda okul
idaresiyle koordinasyonu saglar.

» ¢) Saghk biriminin malzeme ihtiyac listesini tespit eder ve
okul idaresine bildirir.

» ¢) Okula her yeni katilan 6grencinin saghk durumunun
degerlendiriimesinde ve 6grencilerin diizenli olarak periyodik
fiziki muayenelerinde gérev alir ve saglik durumunu
kaydeder.




Okul Saghgi Hemsiresi-2:

d) Hastalanan veya acil miidahale gereken 6grenci ve
okul calisaninin, hekim istemi dogrultusunda tedavi
ve bakima ydnelik hemsirelik hizmetlerini planlar,
uygular, degerlendirir ve hemsire gézlem formuna
kayit eder.

e) Okul saglik ekibiyle birlikte okulda diizenli olarak
gerceklestirilen bagisiklama ve saglik taramalarinda
gorev alir.

f) Okulda cevre saghgini ilgilendiren durumlan (okul
cevresi, oyun alani, su saglanmasi, céplerin yok
edilmesi, tuvaletler, i1sitma ve havalandirma,
aydinlatma, kazalara neden olabilecek durumlar,
siniflarin buyukliga vb.) kontrol eder, degerlendirir
ve okul idaresini bu konuda bilgilendirir.




Okul Sagligi Hemsiresi-3:

g) Okulda 6grencilere dogru saglik bilgilerinin
aktarilmasi ve saglik konusunda olumlu davranislarin
kazandirilmasi amaciyla Saglik Egitimi (temizligin
onemi, kazalar ve hastaliklardan korunma, ilkyardim,
sigara ve alkoluin zararlari ve cinsel egitim vs.)
faaliyetleri planlar ve yurutur.

g) Okulda yapilan ruh saghgi calismalari (madde
bagimhiligi, yeme bozuklugu, dikkat bozuklugu,
depresyon, anksiyete, antisosyal davranislar vs.)
sonucunda sorun saptanan égrenci, 6gretmen ve
ailesi arasinda isbirligini saglar ve ilgili durumda
saglik danismanhgini yurutur.




Okul Sagligi Hemsiresi-4:

h) Okul kantininde gdérev alan personelin kisisel hijyen,
kantin hijyeni ve gida guvenligi gibi konularda saglik
egitimlerini planlar, yarutur ve denetler.

1) Okul temizligini yliriiten personele tuvalet temizligi,
sinif temizligi gibi konularda saglik egitimi yapar ve
onlari denetler.

i) Okul mutfaginda gorev alan personele kisisel hijyen,
mutfak hijyeni ve besinlerin satin alinmalari,
saklanmalari, isleme, islendikten sonra saklama
konularinda saglk egitimlerini planlar, yuratir ve
denetler.

j) Duzenli periyodik olarak okulun saglik raporunu
olusturur ve okul idaresine bildirir.




Okul Saghgi Hemsiresi-5:

k) Ogrencilerin fiziksel ve psikolojik potansiyellerini
fark edip ortaya koymalarini saglamak, 6zguvenlerini
gelistirmek amaci ile okulda gorev alan 6gretmenler,
dgrenci ve aile arasinda koordinasyonu saglar.

l) Kronik hastaligi ve alerjileri olan égrenciler icin
ogrencinin kendisi, aile ve 6gretmenine saglik
danismanligi yapar. Bulasici hastaliklarin
onlenmesinde o6grenciler, aileleri ve 6gretmenleri
arasinda koordinasyonu saglar ve saglik
danismanligini yuratur.

m) Kazalardan korunma ve glivenlik 6nlemlerinin
gelistirilmesinde, 6grenci, aile, okul yénetimi ve
egitimcilerle isbirligi icerisinde calisir.




v

Genelde hemsirelik islemleri ile okul sagligi
hemsireligi islemleri 6zunde aynidir.

Hemsirelik Islemleri
» Durum tespiti, gozlem
» Veri toplama
» Hemsire tanisi
» Planlama
» Uygulama
» Degerlendirme




Riskli Davranislar

» Bagimlilik yapan madde kullanimi (Sigara- alkol,
» Kotl beslenme,

» Sedanter hayat tarzi,

» Cinsel yolla bulasan hastaliklar

» Istenmeyen gebelikler,

» Yaralanmalarla sonuclanan davranislar (siddet ve
anti-sosyal davranislar vb.)




Saghk
Egitimi

Lohrmann DK. Public Health Reports. 2008;123(6):695-703.

I.Okul Saghgi Sempozyumu 21-
22 Mayis 2010, Mersin



OKUL SAGIGI CALISMALARININ
BASARILI OLABILMESI ICIN:

» Okul sagligi hizmetleri, toplumun genel saglk
hizmetlerinin ayrilmaz bir parcasi olmalidir.

» Okul 6ncesi donemde verilen saglik hizmeti ile
koordineli olarak ve devami seklinde
yurutulmelidir.

» Her ulke kosullarina uygun olarak okul saglgi
hizmetlerini gelistirmeli, bu konuda gelismis
ulkeleri taklit etmekten kaciniimalidir.




OKUL SAGIGI CALISMALARININ
BASARILI OLABILMESI iCIN:

» Okul sagligi hizmetlerinden sorumlu
olanlar sorumluluklarini bilincli olarak
vapmalidir.

» Okul saghgi hizmetleri okul cagindaki tim
cocuklari kapsamalidir.

» Cocuklara ilk okula baslarken ve daha
sonrakiglllarda vilda 1 kez olmak tzere
beden, duyma, gérme ve dis muayeneler:
vapilmali ve bulgular kaydedilmelidir.




OKUL SAGIGI CALISMALARININ
BASARILI OLABILMESI ICIN:

» Bedensel ve ruhsal bozuklugu saptananlar
2.basamak hizmetlerden yararlandiriimalidir.

» Okul sagliginda goérevli personel hizmet ici
egitimden gecirilmelidir.

» Okul saghgi calismalarinda saglik personeli,
dgretmen ve veli is birligi yapmali, planlama,
uygulama ve finansman konularinda bu
isbirligi surduralmelidir.




Saghgi Gelistirme
Saglik Egitimi

Cagdas Okul Sagligi Programi

Yonetim

Personel

Kaynaklar

L
Politikalar ve Isleyis

Ogrenci Personel Hizmetleri

Bilgi Yénetimi
Plaplama

« Koruma

- fyilik hali

» Agiz/dis saghgi
* Beslenme

» Saglik egitimi

« Orgiin egitim

* Kisisel/ozel

egitim

Okul Saghgi
Hizmetleri

Saglik/Giivenli Cevre

» Teshit ve tarama
s izlem

» Kayit

 Acil bakim hizm.

* Kigisel saglik
planlarinin
gelistirilmesi

* Bagisiklama

* izleme ve

yonlendirme

Entegrasyon

Ozel Hizmetler

Okul/Toplum

* Aktiviteler

- idame

» Hastalik kontrol
* Beslenme hizm.
* Duygusal ortam
* Yaralanmada

korunma

* Toplum
kaynaklarinin
tanimlanmasi

* Hasta gonderme
ve baglantilar

* Aile katilimi ve
bilgilendirilmesi

* Gonullu kurulusglar

* Temel saglik hizmeti

» Saglik tuketicisi

» Saghigin denetimi

* Vaka yonetim

+ Ozel gereksinimlerin
desteklenmesi

* Cok yonlu istihdam




OKUL SAGLIGI PROGRAMI
OKUL SAGLIGI ILE iLGILI 2020 YILI
ULUSAL SAGLIK HEDEFLERI OZETI

1 ile 12. siniflar arasi ogrencilerin okulda gunluk beden
egitimi aktivitelerine katilimlarini gunluk en az % 50
artirmak.

Okul beslenme programi olan ogle yemegi ve kahvalti
programlarini (igerigi Turkiye Diyetisyenler Dernegi
Beslenme Rehberindeki beslenme ilkelerine uygun
olarak) en az % 90’a ¢ikarmak.

Ulusal okullarda okul oncesinden baglayarak 12. sinifa
kadar beslenme egitimini % 75’e ¢ikarmak.



OKUL SAGLIGI PROGRAMI
OKUL SAGLIGI ILE iLGILI 2020 YILI
ULUSAL SAGLIK HEDEFLERI OZETi

» Tuam Ilkégretim, Lise ve Kolejlerin mufredatina tiitin
ve mamullerinden korunma dersi koymak.

» lIkdgretim ve Liselerdeki dgrencileri alkol ve bagimlilik
yapan diger ilaglardan koruyan egitim programlari
koymak.

» 10 ile18 yas arasi ogrencilerin en az % 85'inin aileleri
lle veya onlarin tavsiye edecegi saglikgilar ile cinsel
yasami tartisir hale gelmesi veya okullardan bu

bilgileri almasi i¢cin duzenleme yapmak.




OKUL SAGLIGI PROGRAMI
OKUL SAGLIGI ILE iLGILI 2020 YILI
ULUSAL SAGLIK HEDEFLERI OZETi

» llkégretim ve liselerde siddeti en az %50 azaltmak.
Bunun icin siddet karsiti ve ¢cozumleyici plan hazirlamak.

» Okullarda kazalardan korunma ve kontrolu i¢in en az
%50’sinde egitim planlamak.

» 4 ile 12. siniflar arasi egitim programina cinsel yolla
bulasan hastaliklar (HIV) konusundaki egitimi en az
%95’e cikarmak

» lIkdgretim ve liselerde cinsel yolla bulagan hastaliklardan
korunmayi egitim kapsamina almak.




