


Cevre, canlilarin gelismesini saglayan ve
onlari surekli olarak etkileri altinda
obulunduran fiziksel, kimyasal (abiyotik),
oiyolojik (biyotik) ve toplumsal faktorlerin
oUtunudur.

Cevre daha sonraki kosullarda yasayabilecek
olanlari secer; Secilen bu varliklar canliliklarini

sUrdurebilir.




Bireyin i¢ ve dis diinyasi olarak
tanimlanabilir...




Cevrenin tanimlanmasi (DS0,2006)

__—~ Toplam gevre




» Insan sagh§ina zarar verme olasilig
olan, hastalik veya yaralanmaya neden
olabilecek etkenlerden
etkilenmeme durumu olarak
tanimlanmistir.

» Cevre saghginin insan saghgina
olan etkisi her zaman dikkat
cekici bir konu olup, Hipokrat
tarafindan M.O. 400’lii yillarda

deginilmistir




Cevre sagligt;

Halk saghgi hemsireligi igerisinde , onemini gun
gectikge arttiran bir konudur. Bunun nedeni, halk saghgi
hemsirelerinin toplumda var olan ¢evresel tehlikeleri
degerlendirerek, belirledigi sorunlara ait girisimleri birincil,
ikincil ve uguncul koruma asamalarina uygun planlamalar
yapmasindan kaynaklanmaktadir



Hastaliklar i¢in zemin
hazirlayabilir

Dogrudan hastalik nedeni
olabilir

Hastaliklarin yayllmasini
kolaylastirabilir

Hastaliklarin seyrini ve
sonucunu etkileyebilir...







Cevreyi 3 baglik altinda ele

alabiliriz

Fiziksel Cevre
Biyolojik Cevre
Sosyo-kulturel Cevre




1. Fiziksel Cevre

» Su, hava, toprak,
Iklim,

Atiklar,
Konutlar,

Giyecekler,

v Vv Vv V9V V9

kamuya acik alanlar,(lokanta, otel,
sinema, plajlar)

» Fabrikalar ve imalathaneler gibi
sanayi kuruluslari,

» Mezarliklar,
» Radyasyon.




2. Biyolojik Cevre


http://www.hayvan-resimleri.gen.tr/fare-resimleri/fare-4.php

Mikroorganizmalar
» Patojen
m.organizmalar
(kolera, tifo,
kizamikeik, polio gibi)

» Yararli
m.organizmalar.



» Hastalik yapici mikroorganizmalari insanlara tasirlar.
» Bit
» Pire
» Kene
» Karasinek
» Tahtakurusu
» Fare gibi...






Hayvansal ve bitkisel besinler







(-t

3. SOSYOKULTUREL CEVR:

» Insani diger canlilardan ayiran en onemli 6zelligi, onun
toplumsal, kulturel bir ¢evre icinde yasamak
zorunlulugunda olmasidir




Sosyal Cevre....

Insanlarin kargilikh olarak birbirini etkiledigi, icinde
yasadigi sosyal sistem, bireyin sosyal ¢evresini olusturur.

Sosyal sistem; normlar, roller, sinirlar ve pozisyonlar
arasindaki iliskinin sonucu olarak olusur.

Bireyin ilk sosyal ¢evresi ailedir.

Bireyin iginde yasadigi gevre, yasam bicimini etkiler.



Cevre Saglig: Uygulamalari

» Igme ve kullanma sulari
» Atiklar

» Konut

» Hava kirliligi
» Radyasyon
» Aydinlatma

» Girdltu

» Vektor kontrolli




1.Icme ve kullanma sular:

» Bir suyun igilebilmesi ve
evde kullanilabilmesi icin
fiziksel ve kimyasal niteliklere
sahip olmasi gerekir.

» Yani berrak, kokusuz, organik
maddeler icermeyen, fazla
sert ve kiregli olmayan,
icinde bagirsak bakterileri,
ozellikle koliform
bakterilerinin bulunmayacak
nitelikte olmasi gerekir.




1.Icme ve kullanma sulari

Su kirliligine neden olan faktorler,

Tarimsal hastaliklarin kontrolunde kullanilan ilaglarin,
kimyasal gubrelerin, otlaklarda olusan bitkisel ve hayvansal
atiklarin, su kaynaklarina karigsmasi,

Yerlesim alanlarindaki ¢oplerin ve sivi (kanalizasyon)
atiklarin akarsulara, gollere veya denizlere ya da su
tesislerine sizmasi,

Endustride kullanilan petrol urunleri, deterjanlar ot ya da
bocek ilaglari, amonyak tuzlari, boya maddeleri, yaglar,
zehirli elementler gibi kimyasal sanayi atiklari akarsulara ya
da gollere karisarak sularin kirlenmesine neden olurlar.



2.Atiklar

Herhangi bir faaliyet sonucunda gevreye atilan veya birakilan
zararli maddeler olarak tanimlanmaktadir. Atiksular ve kati
atiklar cevreyi en cok kirleten etmenlerdir. Nufus artisi, alt
yapisiz ve sagliksiz kentlesme sonucu konu daha da 6nem
kazanmaktadir.

Atiklar 4 ana grupta incelenebilir:
Evsel sivi Atiklar, Insan ve Hayvan Atiklari,
Kati Atiklar
Zararli ve Tehlikeli Atiklar, Tibbi Atiklar

Evsel sivi Atiklar, Insan ve Hayvan Atiklari,



A-Evsel sivi Atiklar, Insan ve Hayvan
Atiklar

Insan atiklarinin saglik bakimindan zararsiz hale
getirilmesi, onemli bir halk sagligi sorunudur.

Cunku insan bagirsaginda normal floray olusturan
koliformlar, vicut disinda patojen olmakta, ayrica Tifo,
Paratifo, Amipli ve Basilli Dizanteri gibi bakterilerle,
bagirsak parazitlerinin, Enfeksiyoz Hepatit, Gastroenterit,
Polio etkeni Enteroviruslarin diski ile ¢cevreye atilmalari da
saglk tehlikesi olusturmaktadir. Bunlari yaninda, insan ve
hayvan atiklari, karasinek, fare gibi, vektorlerin uremesine
de olanak saglamaktadir.



A-Evsel sivi Atiklar, Insan ve Hayvan
Atiklar

Insan atiklarinin kontrolii, biiyiik yerlesim yerlerinde ozel
atik aritma tesisleri gerektirir. Kuguk yerlesim yerlerinde,
koy, kasaba ve ilgelerde, saglikli tuvalet (hela) gukurlari
yapilmasi ve duzenli bakimi yeterli olmaktadir.

Insan atiklarinin zararla§tlrllma5| ilkeleri:

Insan ati§i topraga birakilinca aerobik ve anaerobik
bakteriler parcalanmayi saglar. Patojen bakteriler,
parazitler 2-3 ayda zararsiz hale gelirler. Insan ati
toprakta 3 metre dikey, 90 cm yatay kirlilik yapar.



Hayvan gubresinin icerdigi maddeler nedeniyle tarlalarda

degerlendirilmesi, genellikle kabul edilmis bir uygulamadir.
Ayrica Anadolu'da glibreden isi enerjisi igin tezek bigimde
yararlanildigi da bir gergektir.

Ellerin, ayaklarin asiri olguide mikroplu diski ile bulagsmasi,
kokusu, tezegin yakilmasi sirasinda elde edilen yetersiz
dusuk kalori, olusan duman ile tezek igin biriktirilmis
gubrenin kara sinek uremesine en uygun ortam
olusturmasi, baslica sakincalaridir.




Bu sakincalari onlemek igin;ahira yakin bir yere |.5x2.5 m.
boyutlarinda ve | m. kadar derinlikte dikdortgen bicimde
cukur kazilip gubreyi burada biriktirmek ve taze gubre
cukura dokuldukten sonra uzerine en az |5 cm.
kalinliginda toprakla ortmek gerekir. Boylece hem
karasinek yumurtlamasi onlenecek, hem de sonradan
tezek yapimina engel olunmayacaktir.Yagmurlu havalarda
cukurun suyla dolmasini onlemek igin ozeri sag veya
plastikle orulmelidir



N
B. Kat1 Atiklar

- Evsel kat1 atiklar ¢oplerdir. Evsel kat1 atiklara; pil,
batarya, her tiir floresan ve ampuller, ¢cozuculer, pas
gidericiler, tiim yaglar,her tur ilac, deodorant, sprey,
her tur tarim ve hasere ilaclan, metal parcalar,
elektrik ve su tesisat1 malzemeleri girmez.

- Gida atiklan, radyoaktif atiklar, killer, stok
maddelerinin atiklari, pestisit atiklar, endiistriyel

- atiklar, madencilik atiklari, ozel ve tibbi atiklar da kat:
atiklar sinifinda degerlendirilmektedir



Kati atiklarin zararsiz duruma getirebilmesi icin
yapilan islemler 3 bolumde gozden gecirilebilir

» |-Atiklarin evlerde, binalarda biriktirilmesi,
» 2-Biriktirilen atiklarin toplanmasi,
» 3-Atiklarin izolesi (yok etme



N
C- Zararh ve Tehlikeli Atiklar

Zararh atiklar: en onemli yok etme yontemi topraga gommedir.
Ozel durumlarda gommeden dnce yakma yontemine de
basvurulabilir.

Yok etme yontemleri:

1- Topraga gomme: Cevreye yayllmayacak, sizina yapmayacak
bicimde atiklar topraga gomiiliir. Vadi gibi uzun yapilardan
faydalanilir.

2- Alana yayma: Kullanilmayan toprak alanlarina kiictik girinti
ve cukurlar yapilarak atiklar buralara konur ve toprakla ortiiliir.

3- Yeralt1 enjeksiyon kuyulari: Yerin derinliklerine celik ya
da cimento duvarl kasalar gomiilir ve zararh atiklar bunlarin
icerisine konulur.

4- Yuzeyde biyolojik bozunmaya ugratma:

Atiklar bakteriyel etki ile bozunma ve ayrimsaya ugratilarak
zararsiz hale getirilirler.




D- Tibbi Atiklar

- Saglik tinitelerinden kaynaklanan, patolojik olan ve
olmayan, enfekte kimyasal ve farmosotik atiklar ile
kesici-delici malzemeler ve sikistirilmis kaplan Tibbi
atik olarak anilir.

- Tibbi atiklar, bu is icin egitilmis personel tarafindan
diger atiklardan ayr olarak toplanir. Bu ayirimda,
toplanan atiklarin karistirillmamasi icin evsel atiklar
mavi, tibbi atiklar ise, ozel, kirilma, delinme ve
tasinmaya dayanikli, 150 mikron kalinhginda,
kirmizi plastik torbalara konarak tasinmaktadir.
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3-KONUT SAGLIGI

. Ozellikle  sanitasyon  eksikligi, yeterli su
kaynaklarinin olmamasi, atik uzaklastirma, alt yapi
yetersizlikleri, saghk  bakim  hizmetlerinden
yararlanamama, ulasilabilir bir saghk hizmetinin
bulunmamasi ve egitim kosullarinin yetersizligi en
onemli sorunlar olusturmaktadir.



Bir konutun saglik standardinin

dusuklugunu belirten ozellikler

1- Kontamine su kaynag varligi,
2- Su kaynaginin ev disinda olmasi,

3- Tuvalet baska konutlarda ortak kullaniliyorsa, bina
disinda ise,

4- Oda basina niifus 1.5 kisinin iizerinde ise,

5- Yatak odasinda asir1 kalabalik soz konusu ise,
6- Kisl basina uyuma alan1 3.7 m2'den azsa,
7-1ki ayri1 cikis kapisi yoksa,

8- Odalarin dortte tictinde 1s1itma olanagi yoksa,
9- Elektrik yoksa

10- Penceresiz oda varsa

11- Bina ileri derecede harapsa, o konutun saglik standardi
disuktir.



HAVA KIRLILIGI




HAVA KIRLILIGI

Hava, Ozellikle endustrisi gelismis toplumlarda, endustri
tesislerinin yogun oldugu yerlesim merkezlerinde gesitli

) )
nedenlerle kirlenmektedir.

Ornegin, fabrikalardan, maden ocaklarindan, taskomiiri ve
linyit yakan konutlardan, kurumlardan, elektrik ureten
te-sislerden motorlu araglarin ekzos gazlarindan gikan
karbon monoksit, kukurt dioksit, flor, klor ve toz gibi
zararl maddelerle kirlenmektedir.



Kirletici

Kaynag

Etkisi

Kiikiirt oksitleri (SO,)

Fosil yakitlar, termik santraller

Sicaklik inversiyonu, asit
yagmurlari, ormanlarin, topragin
sularin kirlenmesi, solunum
sistemi ve kardiyovaskiiler
sisteme etki

Karbon monoksit (CO)

Sigara, tiineller, otomobil
eksozlari

Solunum sistemi, kardiovaskiiler
sistem, beyin, iskelet kasi ve fetiis
etki

Karbon dioksit(C 02)

Madencilik, yakitlar, kuyular

Sera etkisi

Karbon partikiilleri (duman)

Kimyasal madde imali

1 ik inversiyonu, akcig
hastaliklari, gérme bozuklugu

Azot oksitleri (NO,)

Deodorant, sa¢ spreyi,
bocek oldiiriiciiler

Akciger hastaliklari

Freon gazlar

Deodorant, sa¢ spreyi,
bocek oldiiriiciiler

Ozon delinmesi, cilt kanserleri

Kloroflorokarbon (CFC)

Havalandirma sistemleri,
spreyler, otomobiller,
buzdolaplari, képiik imalati

Ozon delinmesi, cilt kanserleri




Kirletici Kaynadi Etkisi

Kadmiyum Endiistri, altin madenciligi Bobrek harabiyeti, akciger ve
prostat kanseri

Nikel Endiistri, madencilik, kaynak isleri Solunum S. hastaliklari, allerjik
reaksiyon, burun ve girtlak kanseri

Cinko Kaynak isleri, bronz isciligi Solunum yollarina etki eder
Endiistri, yakitlar, altin madenciligi Anemi, duyu ve motor sinirlerde
Kursun hasar, beyin hasari, gingiva
lezyonlari
Uziim bag ilaclamasi, altin madenciligi,
Bakar k k isleri.b isciliai .
aynak isleri, bronz isciligi Solunum yollarina etki eder
Arsenik Madencilik, pestisid iscileri, Néropati, kas gii¢siizliigii, deri kanseri,
damar lezyonlari
Uranyum Radyoaktif atiklar, yiyecek, icecekler Kanser?
Solunum yﬁllai‘liia, buruna etki
Krom Endiistri, dokiim isleri, kaynak isleri eder’ deri kanseri, allerjik

reaksiyon




RADYASYON

Radiation In Perspective [

Within the range of radiation frequencies, called

the electromagnetic spectrum, cell phones fall
between TVs and microwave ovens. Al that level

many scientists believe the radiation from cell

Souce. IEEE Spachum magazice, Acgust 2000
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RADYASYON

» Radyasyonun insan sagligina verdigi zararh etkilerin
basinda kanser gelmektedir. Lokosit sayisinin dusmesine ve
antikor sentezinin yavaslamasina neden olarak
enfeksiyonlara di-renci azaltir.

» Genetik yapiy1 bozarak mutasyona neden olur ve
dogacak ¢ocuklarda sakat-liklar meydana getirir, bu da
gelecek kusaklarin saghgi bakimindan onemlidir. Atom
bom-basinin (Hirosima ve Nagazaki'de) etkisi hig bir
bulasici hastalikla kiyaslanamayacak kadar ¢ok olumlere,
sakatliklara ve gesitli saglk sorunlarina neden olmustur.




Giirdltd kontroli 3 asamada
yapilabilir:

1. Kaynakta kontrol

2. Alicida kontrol

3. Cevrede kontrol



Vektorler, halk sagliginda ve kisisel hijyende onemli rol oynarlar.
Fakat tum vektorlerin yok edilebilmesi, cok ozel yer ve
durumlarin disinda pek mumkun olmamaktadir.

Eradikasyondan ¢ok vektor sayilarini azaltmaya ¢alismak ve
vektor cinslerinin timiinin yok edilemeyecegini bilmek gerekir.

Amag, vektorlerin sayisini hastalik bulastirmayacak bir sayiya
indirmektir.

Bu ¢alismada basaril olabilmek igin, gevre sagligindan sorumlu
personelin vektorlerin ekolojisini, (Larvalari bulundugu yerler,
eriskinlerin durdugu ve kan emdigi yer vb.) bilmesi
gerekmektedir.



VEKTORLER

» Vektorlerle yayilabilir hastaliklar;

» A)Sineklerle: Sitma,Filariyazis, Dang

» B)Bitlerle : Epidemik Tifus, Siper atesi

» C)Pirelerle.:Veba, Endemik Tifus

» D)Kenelerle: Lyme hastaligi, Tularemi

» E)Mitelerle:Uyuz, Calilik Tifusu, Riketsiyal Cicek.
» F)Tahtakurulariyla: Chaga's hastalig

4

G)Kemiricilerle : Fare isirigi hastaligi, Leptospira,
Salmonella.




CEVRENIN SAGLIK UZERINDEKI ETKILERI

- N







Erkeklerde akciger
kanseri,kadinlarda meme
kanseri, kanser olumlerinin
en yaygin nedenidir.

Yasam tarzi(sigara gibi)
Genetik yatkinlik

Hormonal etkenler




3. Solunum Sistemi Hastaliklal




5. Sinir Sistemi Ve Zihinsel

Bozukluklar

Tum olum nedenlerinin
%23’unu, yaralanma ve
zehirlenmeler, %1,5’unu ise
mental bozukluklar,
depresyon, sikinti, saldirgan
davranis, alkol bagimhhg:
ve intiharlar
olusturmaktadir

Kimyasal maddeler
(kursun..)

Atiklar—cocuklarda
zihinsel gelisimi
yavaslatmaktadir.
Gurultu




6.Hematolojik Etkiler

Bebeklerde zehirlenmeye
bagli aneminin
(methemoglobinemi)olmasi
icme suyunda 100mg/I’yi
gecen miktarda nitrat
bulunmasi ile iliskili olabilir

(DSO tiiziigiinde 50 mg/l)

Degisik duzeylerde
karbonmonoksite maruz
<alma, kanin oksijen tasima
kapasitesinde benzer
bozukluklar yapabilir.




7. Kas ve Iskelet Bozukluklari

Fiziksel asir yuk
ve zorlanmanin
yani sira, is yerinde
uygunsuz
ergonomik
kosullar varsa
bunun sonucunda
da goriilebilir.




8.Anomalili Dogumlara ve Uremeye
Etkileri

» Gebelik oncesi ya da
sonrasinda cevresel
bulasmalara maruz kalma
kisirliga, spontan
dusuklere, diistik kilolu
bebek dogumlarina,
anomalili bebek
dogumlarina, ilerde
cocuklarin yapisal ya da

i§levsel bozukluklarina
neden olabilir.




9. Huzurlu o

» Atiklar ve cop

ma

er

» Saglik agisindan tehlike
olusturdugunun
algilanmasi endiseyi
artirarak mutlu olmayi

engelleyebilir.

» Yasam kosullari,

konutsuzluk

» Fiziksel egzersiz

» Gurultu




Tablo 1: Cevresel Risk Faktorleri ve Iliskili Hastahklar

Risk faktorleri

Ilgili hastahklar

Dis ortam hava kirliligi

Solunum sistemi infeksiyonlan., kalp-damar
hastaliklar. akciger kanseri

Petrol iiriinlern

kullanima bagl i¢ ortam hava kirliligi
Kronik obstriiktif akciger hastaligi, alt solunum
yvolu infeksiyonlari. akciger kanseri

Kursun

IIiml1 mental retardasyon. kalp damar
hastaliklar

Su, sanitasyon, hijyen

Ishaller. trahom. parazit enfeksiyonlari ve
cesitli kimyasallara bagh hastaliklar

Iklim degisimi

Ishaller, sitma. olagan dis1 olaylara bagh
saglik sorunlari, protein enerji malniitrisyonu

Bazi 1s saglig risk faktorleri
Kaza riskleri

Giirtilti

Karsinojenler

Hava partikiilleri
Ergonomik risk faktorleri. ..

Olagan dis1 durumlara bagh kazalar
Duyma kaybi

Kanserler

Astim. KOAH

Bel agrisi




SES KIRLILIGi / GURULTU HAVA KIiRLILIGI

Isitme Insaat Malzemeleri Hava Aritmasiz Fabrika Kronik
Sorunlar: *Klima Akc. Hastaliklan
.- Stres Yogun Trafik Yogun Trafik Anfizem
*Siddet -----*Yorgunluk *Motorlu Araclar Bronsit
7 *Dikkat] *Kaza Buzdolah +*Saman Nezlesi
Kan Basme1 | Yiiksek Sesli  Tiitiin
Miizik  Tiiketinu
*Zararli 1sinlar. * Aydinlatma Ev Kullaninu Kimyasal
T.V. . Bilgisayar Tarimsal Kimyasal
eNiikleer Giic == Endiistrivel Atiklar .
RADYASYON" - - NUFUS < KIMYASALLAR
Infertilite Sinir Sistemi Bozukluklar

Sakat dogum
Losemi — *Epilepsi

Dogumsal Bozukluklar

* G6z bozukluklan Atiklar N .
- ) _ Kontamine su
" é;éﬁuﬂuk Zehirlenme Copler * Kontamine besin
. . : ' i Kemireen. ucucu vd.
,‘?‘fnk ve artiklar | Hepatit Tarim. maden ve Boceklerde 11
Cop Tifo v.b. fabrika iiretimi atiklar:

* Bazi1 sistem Hast
Kanser

Tarumsal A.
Endiistriyel A

SU KIRLILIGI TOPRAK KIRLILIGI

Kanser

Dossey BM, Keegan L et al (1995). Holistic Nursing. A Hand Book for Practice. Sf. 294°ten alinarak (*) 1sarethiler ile
uyarlama yapiloustir.



Cevresel Risklerin Tuir Ve Boyutlari....




Insan Digerleri
—————————————————————————————- -
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» Bedensel * Sosyo-kiltirel
« Ruhsal * Politikoekonomik
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SEKIL.1. Insan ve Cevresi Arasinda Bozulan Uyum |




Cevresel Risklerin Tur Ve Boyutlari

.. DSO (Diinya Saghk Orgiitii), BMCP (Birlesmis
Milletler Cevre Programi, UNEP) ve DB (Diinya
Bankasi) verilerine goire, diinyadaki hastahk

ylikiiniin % 40’1 cevresel kokenlidir.

Kanserlerin % 80’i cevresel etmenlere
baghdir.




BOLGELERE GORE ERKEK VE KADINLARDA KANSER TURLERI
Sagik Bakans'nan verdigi bilgiye gore, bdigeler itibanyla erkeklerde ve kadinlarda
en sik gorilen ik O kanser tird sirasyla soyle:

MARMARA Erkek V' Kadin

Erkek  Kadwn Niciger,  Meme,

prostal,  kolorektal,

7 lnlmldal mide
g

Y - Erkek Kadin

EGE = ? mm B o Akciger,  Meme, %
, Meme, =0 prostat, kolorekdal, £

KARADENIZ

------

--" mesane . tirot SN
\\ _,’,:.‘ < \(.. ——
VEkek  Kam ) Ekek  Kadn S

W Meme, Si(
: xoloretal, %
L liroit

Akcijer, -~ Meme, GDOGU

" mesase,  lirot, mnow
V. mide , kemik il




2.Her yil 5 milyon cocuk, icinde yasadiklari ve oynadiklari
cevreden kaynaklanan hastalik ve kosullardan
olmektedir. Her yil 5 yas altinda 2 milyon dolayinda
cocuk akut solunum yolu enfeksiyonlarindan (ASYE)
olmektedir.

3.ASYE, cocuklarin en buyiik oliim nedenidir. Bu enfeksiyonlar,
orn. kapali ortam hava kirliligi gibi cevresel zararl
etmenlerce agirlastirimaktadir.

En ¢ok karsilasilan ¢cocuk olum nedenleri arasinda 2. siray: ishaller
almaktadir ki, gelismekte olan ulkelerde, yilda 1.3 milyona varan 5
yas alti cocuk olumlerinin % |2’sinden sorumlu oldugu
kestirilmektedir.



Cevresel Risklerin Tiir Ve Boyutlari

4.0zon katmaninin delinmesi

5.Kuresel isinma: FAO, kuresel isinmanin ¢ok sayida ulkede gida

Uretimini azaltabilecegi ve duinyadaki agligi oldukga artiracagini
bildirdi. (26 Mayis 2005,AA)

6.Niifusun hizh artisi ve dengesiz dagilimi
7.Temiz su kaynaklarinin azalmasi

8.Toprak erozyonu

9.Asit yagmurlari

10,Nukleer atiklar ve kirlenme

| |.Zehirli kimyasal madde atiklari

| 2.Biyocesitlilikte azalma

I3Ekolojik gerileme +Teror (Biyolojik, kimyasal..)
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bunu en gdz onindeki
belirtileri. Harvard Universitesi =
aroshirmacilanndan

Paul Epstein’in feorisine gore;
iklimin bozulmos: degisik
turlerdeki parazitierin ~
dogmasina ve Uremesine, -
bu yollo da tropik hastaliklarin yayilmasimin hizlanmasina neden olacok.
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Ulkemizde 40 yilda “3 Van Golui” kurudu

Esmekaya 2006

'-f'!.\'-J‘ =

’.“ﬂuv . . ',‘,.‘.W

A L “ ’ a . Al \ ) ":"‘..'qn "
A e P T Ay L SIS D AL THINR LV L OASHL VLA



Ullczrmnizde 40 vilda #3 Van G814~ kurudu |

Hotarmis 2006

Hotamis 1971
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GCevre Sagliginda Hemsirenin Gorev ve
Sorumlulukiar:




KURAMCI HEMSIRELER...

M.Rogers;cevreyi ENERJI ALANI olarak tanimlar(1970)
. King icin CEVRE Acik Sistem anlamindadir.(1971)

B. Neuman benzer anlamda stresorleri kurama dahil
eder.(1972)

Sister C. Roy;i¢c —dis etmenlerle senfonik bir iligkinin
kuruldugu UYUM SISTEMI olarak tanimlar.(1979)

D. Orem Oz-Bakim kuraminda Bird:>
CEVREden kaynaklandigini soyler.(1980)
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Giiniimiizde sosyal ve ekonomik kosullar ve
saglik bakimindaki degisiklikler bilimsel ve
teknolojik gelismelere bagli olarak hemgirenin
fonksiyonlari degismis ve degismeye devam
edecektirlll



RiSK DEGERLENDIRMESI!!!

Cevresel bir tehlikenin ortaya gikardigi tehdidin derecesi ve
¢esidinin tahminidir.

3 UNSURDAN OLUSUR

- Tehlikenin Tesbiti,
- Risk Tahmini
- Sosyal Agidan Degerlendirme
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| -Uygulayici Rolu
2-Yonetici Rolu

3-Egitici —Danismanlik Rolu
4-Arastirici Rolu
5-Profesyonel Rolu




Sektorler arasi iligki kurmak
Toplumun orgutlenmesinde gorev alir

Sinirh su kaynaklari, atik yonetimi vb.
konularda toplumu bilgilendirir

Cevrenin etken oldugu dogrudan ya da dolayl
hastaliklari saptar,degerlendirir, ilgili
kurumlara haber verir.



RISK |
FAKTORLERI

-Hava Kirliligi

-Mikroorganizmalar

-Radyasyon

HEMSIRENIN
SORUMLULUKLARI

Girultu  guvenli cevre
saglama ve siirdiirme

Bulasici ve salgin
hastalilarin kontroliinu
saglama, korunma
yontemlerini 6gretme

Birey-cevre uyumunu
saglama

Hastalik riski yaratan
cevresel faktorler
hakkinda toplumu
bilinclendirme



SOSVAINGEVLe

RISK FAKTORLERI

Uyesi bulunan grubun
sagliga bakis agisi

Sosyal yalitim
Evlilige iligkin sorunlar

Yasam bigim

HEMSIRENIN SORUMLULUKLARI

Sosyal iligkileri
degerlendirme
Birey/toplumun yanlis saglik
anlayisini ve uygulamalarini
degistirme

Saglik igin risk yaratan
sosyal yasam tarzinin
degistirilmesi igin bireye
yardim etme

Evlilik iligkilerini ve ebeveyn-
cocuk iliskilerini gelistirme




Kiiltirel Cevre

~Toplumun degerleri ve
yanhis saglik inanglar:

/Inang sistemi

~Gegmis-bugiin
¢atismasi

Birey/ toplumun yanhs
saghk inanclari ve
uygulamalarinin farkina
varmasini saglama

Gelisen mesleki

uygulamalari,
birey/toplumun inang¢
sistemi acisindan tekrara
degerlendirme ve
uygulama




Su kirliligi
ve
yetersizligi

Cocuklarin
yeterli ve
saglikli
suya
ulasmasi

-Cocuklarin
yararlandigi
su
kaynaklarinin
sistemli,
duzenli
olarak
1zlenmesi.

Periyodik bakteriyolojik
izleme yapilan yerlesim
yeri sayisi.

Sulari periyodik olarak
izlenen okul kres ve ana
okullarinin orani.

Konut, okul, kres ve ana
okullarinda su
tesisatlarinda
bakteriyolojik Kirlilik
arastirma ve izleme
sonugclari.




a

Florance Nightingale

DENEYIMLERINIZ| DEGISTIRIR...
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