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GELIiSiM VE BECERI OGRENIMI
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Sekil 2. Gelisimin dort temel alaninin etkilesiminin sema ile gosterilmesi (6).

Yukarida gosterildigi gibi, gelisim fiziksel, zihinsel, sosyal ve
duygusal gelisim alanlarinin birbirleri ile surekli olarak bir etkilesimden
etkilenir.
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Fiziksel Gelisim — Fiziksel gelisim, bir kimsenin fizyolojik yapisinda
ortaya cikan degisimleri tanimlar ve boy, agirlik, vicut yapisi, vicut
kompozisyonu, fiziksel saglik, motor beceri koordinasyonu (gbéz-ayak, el-
ayak), esneklik, dayaniklihk, kuvvet, fiziksel olgunlagsma dizeyi gibi

faktorlerle dlgular.

Zihinsel Geligsim — Zihinsel gelisim, karar verme ve oyun kurallari
ile takim kavramlarini anlamayi etkileyen, hafiza, bilgi isleme, distinme

yetenekleri, dil ve algilamadan olusur.

Sosyal Gelisim - Sosyal gelisim, diger insanlarla etkili bir
etkilesimde olma ve onlarla iyi geginme anlamindadir. Uygun sosyal
davranig, takima ve lig kurallarina saygl duyma ile takim arkadaslari,
antrenorler ve velilerle iyi gegcinmeyi kapsar. Takim sporlarinda sporcular

takim icindeki rollerini anlamalidirlar.

Duygusal Gelisme - Duygusal gelisme bir kimsenin Kisilik
gelisiminin  bir pargasidir ve Kkisinin duygularini kontrol edebilme
yetenegini gosterir. Ornegin, blyluk bir magtan énce oyuncularin
sinirlerini ve kaygi duzeylerini kontrol etmeleri 6nemlidir. Ayni zamanda,
kasti olmayan bir penalti ya da rakibin sert oynamasi gibi asiri asabiyet
durumlarinda, sporcunun sakinligini koruyarak disiplinli bir oyun ortaya

koymasi énemlidir.
Gelisimde Farkhiliklar

Bu dort temel gelisim alaninin birbirleriyle olduk¢a ylksek duzeyde
etkilesim halinde olduklarini hatirda tutmak 6nemli olmakla birlikte, her

bireyde bu alanlarin her birinde farkli gelisim dizeyleri olabilir.

Sonug olarak:
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e Sporcular arasinda, fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisim
dizeyleri arasinda dnemli dlgtde farkhliklar olabilir.

e Sporcularin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisim
dizeylerinde kendi iclerinde farkliliklar olabilir.

e Antrenérlerin sporcular i¢in gelisim profilleri ortaya koymalari
yararli olabilir.

e Her sporcu orijinal ve birbirinden farklidir ve bu nedenle de farkl
blylme ve gelisme temposuna sahiptirler. Asagidaki tablolarda verilen

iki drnek, sporcular icinde ve aralarinda ortaya ¢ikan farkhliklari gelisim
basamaklarinda ortaya koymaktadir.
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Sporcu (Erkek)

Sekil 3 — Bir Erkek Sporcunun Gelisim Basamaklarinda Ortaya Cikan Farkliliklar (6).
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Bu sporcunun fiziksel gelisiminin, onun zihinsel, sosyal ve duygusal
gelisiminden daha fazla oldugunu goérmekteyiz ve bu durumun

davranigsal boyutlari sdyle belirtilebilir:

e Bu sporcu takim arkadaslarinin ¢cogundan iri ve daha kuvvetli

olacaktir ve mikemmel oyun becerilerine sahip olabilir.

e Zihinsel gelisimindeki geri kalma nedeni ile bu sporcu,
antrendrinin ortaya koymaya calistigi takim stratejisine uyma yerine

bireysel bir oyun ortaya koyabilir.

e Takim arkadaglari bir “top hayrani” ya da “pak hayrani” olmasi
nedeni ile bu oyuncuyu dislamaya baglayabilirler ve bu oyuncu “yalniz”

kalmaya baslayarak sosyal gelisimi bundan olumsuz etkilenebilir.

e Duygusal gelisiminin olmayisi bu oyuncunun, isler iyi
gitmediginde kolayca sinirlenmesine ve huysuzluk, aksilik gibi duygusal
patlamalar ortaya koymasina, antrenéri veya takim arkadaslari ile
tartismalar yasamasina neden olabilir. Erken ergenlik déneminde bu
huysuzluklar asir sinirlilikle sonuglanabilir ve diglk duygusal gelisimde

tipik olarak ortaya cikar.
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Sporcu (Kadin)

Sekil 4. Bir Kadin Sporcunun Gelisim Basamaklarinda Ortaya Cikan Farkliliklar (6

Bu oyuncuda fiziksel gelisimin onun zihinsel, sosyal ve duygusal
gelisimi kadar olmadigini goruriz ve bunun ortaya koyabilecegdi
davranigsal boyutlari sdyle belitmek mimkundur:

e Bu sporcu fiziksel olarak bir¢ok arkadasindan daha kiglik ve

zayIf olacaktir ancak, ¢ok iyi koordinasyon ve zamanlamaya sahip
olabilir.

e Bu sporcunun zihinsel ve entelektiel gelisimi, takiminin hiicuma

ve savunmaya yonelik kavramlarini gabuk¢a kavramasini saglayacaktir.

e Sosyal gelisme dizeyi, bu sporcunun diger arkadaglari arasinda
oldukga populer olmasina yol acabilir.
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e Bu sporcunun gelismis duygusal olgunlugu, ona duygularini
kontrol etme ve bdylelikle kendisini gereksiz misilleme cezalari almak

gibi istenmeyen hareketlerden geri cekmesini saglayacaktir.
Gelisim ve Biiyiime Dénemleri
Sporcunun blyime ve gelisim dénemleri dort kategoriye ayrilabilir :

Ergenlik Oncesi (11 yasina kadar)

Erken Ergenlik (11-13 yaglar)

Orta Ergenlik (14-16 yaslar)

Geg Ergenlik (17-19 yaglar)

Bu gelisimsel donemlerin temel ozelliklerini belirleyip anlayarak,

sporcunuzun ihtiyaclarina daha ¢ok cevap verebileceksiniz.
Ergenlik Oncesi (11 yasina kadar)

Anahtar Ozellikler

e Bu doénem, kizlarin erkeklerden daha ¢abuk olgunlasmasi ve
ergenlige daha erken bir yagta ulagsmalari ile, erkekler ve kizlar arasinda

hafif farkhihklar gosterir.

e Vicut yapisinda, motor becerileri 6grenmedeki algilamada ve

karakter gelisiminde énemli degisiklikler gorular.

e Ergenlik Oncesi, gelisime en c¢ok egdimli déonem oldugu igin
antrendrler bu  kategorideki  sporcularin  ihtiyaglarina  6zen

goOstermelidirler.
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Erken Ergenlik (11-13 yaslar)

Anahtar Ozellikler

o Kizlarda erkeklerden daha 6nce ortaya cikan bir blyime artigi
vardir (Sekil 5).
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Sekil 5- Fiziksel Gelisim Hiz ve Temposu (Blyiime temposu boyda yillar arasinda ortaya

ctkan gelisimi anlatir) (6)

(Tanner, J.M. Growth at Adolescence. Oxford: Blackwell Scientific Publications, 1962)
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eBlylmedeki ani artis sporcunun motor gelisiminde olumsuz bir
etkiye yol acabilir ve bu da ince motor beceri koordinasyonunda

zorluklara ve hareketlerin hantal yapilmasina neden olabilir.

eErken ergenlik dénemindeki sporcu, zamanlama ve koordinasyon

gerektiren yeni becerileri 6grenme zorluklari yasayabilir.

eGelismedeki hizli artig, 6n Ust uylukta (quadriceps) kuvvet kaybina
ve sporcunun bu kasta kuvvet gerektiren ve diz bukili yapilan
hareketleri yaparken teknigi bozarak, diger vicut bdlgelerine gereksiz
yukler binmesine ve hem teknigin bozulmasi, hem de sakatlanmanin

ortaya ¢ikmasina neden olabilir.

eYine ortaya c¢ikan hizli blUyime sonucu, erken ergenlik ddneminde
olan sporcu fiziksel yapisi ile daha cok ilgilidir, kendisi ve ¢evresinden
aldig1 kendini degerlendirme konusunda algilari sonucu kendi yapisi ile

ilgili fikir geligtirir.

eSporcular sorgulama yeteneklerini ve mantikh bir sekilde distinme
yeteneklerini geligtirirler. Ancak, dikkatleri gelecek ve uzun donemli

amaglara ¢ok az duslince vererek su ana yogunlagmistir.

eRuh hallerindeki kisa sureli ani degisimler ve duygusal patlamalar
erken ergenligin tipik davraniglaridir. Nitekim, &nemli bir magin
kaybedilmesinden sonra gozyaslari gorulirken, kisa bir siire sonra mag
alani terk edilirken sporcular gilup, eglenirken, macgi kaybetmeyi

unutmus goralurler.

eTakim arkadaslarinin 6grenmis olduklart yeni bir beceriyi

0grenmede guglik yasayan bir sporcuda asiri sinirlilik goéralebilir.
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Baskalarinin uyguladiklari bir beceriyi yapamama asiri sinirlilige yol

acarken, dusme korkusu kaygi yaratir.

Antrenérluk Uygulamalari

Kendinizi sporcularinizin yerine koyun ve olaylari onlarin bakis

acisindan gérmeye calisin.

e Hareketleriniz ve soylediklerinizin sporcularinizin  psikolojik

gelisimleri Gzerinde 6nemli bir etkisi oldugunu unutmayin.

e Olumlu destek kullanin ve uygun davranis sergileyin (sportmence

davranig gibi).

e Oyuncu, asir sinirlilik sonucu uygun olmayan bir davranis
sergilerse, birdenbire sinirlenmeyin. Sporcunun hizli bir fiziksel ve
psikolojik gelisimden gectigini ve asiri sinirlilik sonucu bazi parlamalarin

beklenmesi gerektigini anlamaya ¢aligin.

e Erken ergenlik dénemindekiler sebep sorma yetenegi gelistiriyor
ve bazi istekleri sorguluyor olabilecekleri igin, kararlariniza yonelik olarak

acik ve net agiklamalar yapin.

o Hedef belirleme temelde kisa donem amaglarla kisith olmalidir

(durmayi veya dénmeyi 6grenme gibi).

e Erken ergenlik donemindeki sporcular sorumluluk verilmesi ve
hedef belirlemede yer almalari durumunda iyi yanit vererek isbirligi

yapacaklardir.

161



Orta Ergenlik (14-16 yaslar)
Anahtar Ozellikler

o Fiziksel gelisim temposu erken ergenlige kiyasla ¢ok daha distk

tempo ile seyreder.

e Vicut sistemleri olgunlasmaya baslamaktadirlar ve sporcular

daha fazla kuvvet, dayanikllik ve koordinasyon elde etmektedirler.

e Disinme yetenekleri daha gelismistir ve orta ergenlik

doénemindeki sporcu daha 6zetle ve analitik bir tarzda distnebilir.

e Orta ergenlik déneminde olanlar diger bireyin bakis agisini

anlamaya ve hatta kabul etmeye daha istekli olmaktadirlar.

e Sporcular fiziksel potansiyel ve limitleri konusunda daha bilingli

olurlar.

e Sporcular 6z elestiri ve 6z sUpheye yol agan bir 6z analiz
déneminden gegerler. Sonug olarak, bircok 14, 15 ve 16 yasinda olanlar

sporu birakirlar.

e Bu dbnem gen¢ sporcular igin oldukca zor bir dénemdir ¢lnku
‘kim olduklar’” (gercek kendileri) ile “kim olmak istedikleri” (ideal
kendileri) arasindaki bilince yonelik ugurum acilir ve bu da asiri sinirlilik

ve kaybetme duygusuna yol agabilir.

¢ Orta ergenlik ayni zamanda yasamda yeni deneyimler istegi ile
kendini goésterir (6rnegin hap, alkol, araba kullanimi, yakin arkadaslar

segcme ve anlamli arkadasliklar edinme gibi).
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e Bu ddénemde otorite olan kimselerle (antrendrler, hakemler,

veliler) gatismalar gorulebilir.

¢ Antrendrler, veliler ve sporcularin yasamlarinda énemli olan diger
kimselerin hareketleri ve soyledikleri, bu dénemdeki sporcularin
tutumlari, degerleri ve spora ve bu kimselere olan tutumlarina oldukga

onemli etkide bulunacaklardir.
Antrenérliik Uygulamalari

Orta ergenlik donemindeki sporcular bir self analiz déneminden
gegmekte olduklari icin, her sporcunun dusuncelerini yliksek katilim ve

dikkatle dinleyerek yardimci olabilirsiniz.

e Sporculara ulasmak icin ve ulasilabilir gergekci hedefler
belirlemelerine yardimci olmak igin onlarla dizenli olarak resmi olmayan
konusmalar yapmak gerekir. Bu sayede sporcular “gergek” kendileri ile
ilgili daha fazla bilinglenmis olurlar. Bu durum, “ideal” kendini anlama ve

belirleme ile ilgili problemleri ortadan kaldirir.

e Sporcunuz Uzerinde olan sosyal etkilerle ilgili olarak bilingli olun

(hap ve alkol gibi)

e Beceriler, taktikler ve sistemler 6gretirken sporculara daha detayl

ve makul agiklamalar yapin.
Geg¢ Ergenlik (17-19 yaslar)
Anahtar Ozellikler

e Geg olgunlasanlar hari¢ sinirh fiziksel blyime s6z konusudur.
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¢ Yogun antrenman programlari uygulayan sporcularda kuvvet ve

dayaniklilik dnemli dlgtide artacaktir.

e Geg ergenlik donemindekiler hangi normlar, degerler ve inanglar
sistemi ile yasamlarini sirdurecekleri konusunda oldukga fazla zaman

harcarlar.

e Simdi sporcunun Kigiligi oldukca kati bir sekilde gelismistir ve

kuvvetli bir 6zgurlik duygusu vardir.

¢ Oyuncularin 6zgurlik icin gereksinimlerini tatmin etmeye yonelik
girisimlerinde, 6nemli bulduklari kimselerle bazi c¢atismalar ortaya

cikabilir (veliler, antrendrler ve dgretmenler gibi).
Antrenérlik Uygulamalari

e Sporcunuzun 6zglrlik ve kisisel sorumluluk igin ihtiyacglarinin

oneminin farkinda olun.

e Bazi sporcular kuvvetlerini gelistirmek icin yogun agirlik
antrenmanlarini yapiyor olabilecekleri igin, bunlara esnekligin énemini
hatirlatmalisiniz. Ayni zamanda bir beslenme programinin dnemini de

vurgulayin.

e Sporculardan antrenmanlarda bir bélimdn uygulanmasi, takim
kurallarinin belirlenmesi ve bagimsiz, sorumlu hareketlerin denenmesini

isteyin.

e TiUm sporcularin takimda Ustlendikleri rollerin  énemini

anlamalarini saglayin.
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e Geg ergenlik dénemindekiler igin sporcularin deger sistemlerini

olugturmalarina yardim eden saygin bir danigman olabilirsiniz.

e Oyuncularinizla, oldukga spesifik antrenman programlari yolu ile
elde edebilecekleri onlari zorlayan hedefler olusturmada birlikte

calisarak hareket edin.
Ogretim Teknikleri
Ogrenmeyi Etkileyen Faktorler

Etkili bir ogretim icin antrendr sporcular arasindaki ve onlarin
becerileri 6grenmede ortaya koyduklari farkliliklari anlamalidir. Spesifik

olarak antrendr oyuncularin su ézelliklerine dikkat etmelidir :

e Yas ve fiziksel yapi
o Beceri dlzeyi

o ligi dizeyi

Yas ve Fiziksel Yapi

Ogrenme kapasiteleri gézden gegirildiginde oyuncularin yaslari ve
fiziksel 6zellikleri énem kazanir. Ornedin bazi spor branslarinda sut
atabilmek icin birgok sporcunun ergenlik 6ncesi donemde kollarinda
yeterli kuvvet yoktur. Sonug¢ olarak, sekiz yasindaki bir ¢ocuda bu
teknigi ogretmeye calisan bir antrendr dogru bir uygulama

yapmamaktadir.
Beceri Dlizeyi

Oyuncularin beceri dizeyleri, ma¢ Oncesi kazanilmasi gereken
ozelliklerde ©onem kazanir. Ornegdin, bazi spor branslarinda

uygulanabilecek taktik sistemleri 8-9 yaslarindaki ¢ocuklara 6gretmeye

165



kalkismak, bu sporcular s6z konusu taktikleri uygulayabilmek icin gerekli
olan temel becerilere sahip degillerse ¢ok yerinde bir uygulama
olmayacaktir. Buna 6rnek olarak basketbolda 2-1-2 savunmadan dnce
temel ayak oyunlari ve hareketleri ile kayma adimlarinin égretilmesi; buz
hokeyinde 2-1-2 sisteminden 6nce bu cocuklara denge kazandirip,
kaymanin o6gretiimesinin gerekli olmasi verilebilir. Geng¢ oyunculara
onlarin gelisiminde ¢ok énemli bir yer tutan temel beceri egitimini bir
yana birakarak, fiziksel ve zihinsel kapasitelerinin 6tesinde beceriler

ogretmeye c¢alismak, onlari sinirli ve bitkin yapacaktir.

ilgi Diizeyi

Oyuncunun ilgi diizeyi de 6grenme becerilerini etkileyen ¢ok énemli
bir faktordir. Eger bir oyuncu bir spor dalini ¢ok sever ve bunda yer
almak isterse, dogdal olarak bunu siki calisma ve O6grenme takip
etmelidir. Ancak, oyuncu velileri istedigi ve ¢ocuklarinin bu alanda iyi bir
sporcu olmasinin 6nemli oldugunu dusundukleri icin orada ise, bu
durumda bu geng¢ sporcu dusuk ilgi ya da hevese sahip olabilir. Bir
sporcunun ilgili brangta yer almasi, bu bransa olan ilgisini etkileyecek ve

antrendrun de bu sporcuya yaklagimini etkiyecektir.

Yukarida belirtilen prensiplere baglh kalarak, simdi belirtilecek
noktalari dikkate almaniz, 6gretimde muikemmelligi yakalamak igin

onemli noktalardir :
e Yalnizca sporcunun kaldirabileceklerini 6gretin

Eger bir beceri ¢ok zor ise, oyuncu hevesini kaybedecek ve dgretim
bundan zarar gdrecektir. Ancak, bir beceri ¢cok basit ya da kolay ise,

oyuncu kisa surede sikilacaktir. Bir antrenor olarak, oyuncularinizin
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kapasitelerini belirlemek ve zorlayici ancak ulasilabilir amaclar

olugturmak sizin sorumlulugunuzdadir.
¢ Calismanin basinda yeni seyler 6gretin

Geng sporcular dinlenmis ve uyanik olduklarinda en iyi sekilde
ogrenirler. Caligmanin baginda yeni beceriler 6gretmekle yorgunluk ve

dikkat dagiimasinin yol a¢tig1 olumsuzluklar ortadan kaldiriimis olur.
o Basitten karmasiga dogru calisin

Yeni beceriler 06gretimine gegmeden o©Once saglam bir temel
olusturmak onemlidir. Bu yapilarak, sporcularin basarisizlik nedeni ile
sinirliliklerinin  ortaya ¢lkmasi  yerine  becerinin  kazanilmasi
kolaylastiriimis olur. Ornegin bazi spor branslarinda éncelikle topsuz,

daha sonra toplu durus 6gretilmelidir.
o Temel hatalan bir defada diizeltin

Bir sporcunun herhangi bir beceriyi hemen mikemmel bir sekilde
uygulamasini bekleyemezsiniz ve bu oyuncunun bazi énemli hatalari
yapmasina izin vermelisiniz. Hatalar ortaya ¢ikar ¢gikmaz duzeltin yoksa

bunlarin dizeltiimesi daha da glglesecektir.
e Bir¢cok ¢aligmada drilleri kisa siirelerle tekrarlayin

Bir becerinin dogru tekrari 6grenme igin esastir ancak sikiimayi

Oonlemek igin cesitli ve kisa driller uygulamalisiniz.

e Oyuncularin bildikleri beceriler galisilirken, bu, ma¢ benzeri

ortamda olmalidir
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Onceden &grenilmis becerilerin mag benzeri ortamda calisiimasi
bunlarin oyuna aktariimasi igin en iyi metodtur. Mag¢ kosullarinin oldugu
ortam yaratilmazsa, oyuncular mag kosullari ile karsilastiklarinda sinirli
olacaklardir.

e lyi performansi 6viin
Ogretmen Olarak Antrendrliik

AntrenorlUk bir tlr ogretmenliktir. Bir sporda o6gretmenlik, bir
antrendriin oyunculara bilgi, fiziksel beceriler, teknikler ve davraniglar

elde etmede yardimci olmasidir.
Etkili 6gretme zincirinde dort temel halka vardir :

1nci Halka: Ogrenilmesi gereken temel bir beceri segin -

sporcularin ne 6greneceklerini belirleyin.

2nci Halka: Acgiklama ve gosterimi planlayin — ne sdylediginizi,

nasil sdylediginizi ve nasil gostereceginizi belirleyin.
3ncu Halka: Sporcularin beceriyi nasil galigacaklarini planlayin-

4ncu Halka: Calisma boyunca geri bildirim saglayin — yapici
dizeltmelerde bulunun ve sporculara gergekgi hedeflere sahip olmada

yardimci olun.
1nci Halka: Ogrenilmesi Gereken Temel Bir Beceri Segin

Temel beceriler her zaman 6grenmesi kolay degillerdir. Ornegin buz
hokeyinde kayma temel bir beceridir fakat bu beceri komplike ve
ogrenmesi de guctur. Pas ya da sut aslinda ogrenmesi daha kolay

becerilerdir fakat kayma daha temel bir beceridir.
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Buz hokeyinde kayma, sut atma ve paki kontrol etme gibi bir oyuncu
tarafindan calisilabilecek bircok beceri vardir. Ancak pas atma ve pas
alma buz hokeyindeki benzer birgok beceri gibi iki ve daha ¢ok oyuncu
gerektirir.

Antrenérin en temel beceriden baslayarak ve her becerinin anahtar
unsurlarini kapsayan, bir dizi temel beceri listesi olusturmasi gerekir.
Ornegin, kayma temel becerisi dort temel unsura bolinebilir : a)

baglama, b) kayma, c) dénme ve d) durma.
2nci Halka: Ag¢iklama ve Gosterimi Planlayin

Bu, ne d4gretmek istediginizi organize etmek icin yaptiginiz
planlamadir. Temel beceriler listenizden bir tane segin ve bu ikinci

halkayi beceriyi nasil gosterip agiklayacaginizla ilgili olarak takip edin.
Bu halka yedi basamak igerir :
e Basamak 1 Bir beceri secin ve neden dnemli oldugunu yazin.

Beceriyi isimlendirin ve kisaca ve basitge ismin anlamini, nerede ve
ne zaman kullanildigini agiklayin. Aciklamayi basit ve kisa tutun.
Aciklama ve gdsterim igin toplam zaman (¢ dakikadan fazla

olmamalidir.

e Basamak 2 Vurgulamak icin dort ya da bes temel 6gretim

noktasi segin.

Her 6gretim noktasi birbiriyle iligkili iki veya Ug 6gretim noktasindan
olusabilir. Eger sporda yer alanlar geng, deneyimsiz ve 6zel 6grenim
problemlerine sahip iseler, bu durumda bir veya iki 6gretim noktalari

segin ve bu noktalari mumkun oldugu kadar basit tutun.
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Gosterim sirasinda 6gretim noktalarini  vurgulamak icin kisa,
tanimsal anahtar s6zcikler ve terimler secin. Gdsterinin provasini yapin
ve bunlari iyi bilinceye kadar anahtar sézciikler kullanin. Ogrenciye ayni

anda ¢ok fazla anahtar s6zcukler yukleyerek agiri yuklemeyin.

e Basamak 3 Bir gorsel yardimin faydal olup olmayacagina karar

verin.

Bu bir resim, film, ¢izim, videofilm ya da tablo olabilir. Gosterime bir
yarari olacagindan emin olmadikga bdyle bir yardim malzemesi
kullanmayin. Bu tarz yardimci materyaller sporcularin beceriyi
o6grenmelerinden sonra bakabilmeleri i¢in bir bulten tahtasi ya da duvara
asllabilir. Bu sekilde asilan yardimci materyaller, sporculara yapilan
gOsterinin detaylarini hatirlamada yardimci olacaklardir. Boyle bir yardim

kullanilacaksa, bununla rahat oluncaya kadar prova yapin.
e Basamak 4 Etkili bir form segin

Mevcut sporcu sayisini dikkate alarak, hepsinin sizi rahatlikla duyup

isitebilecegdi bir form olusturun.

Etkili bir sekilde kullanilabilecek birgok form vardir. Bu form her
sporcunun gosterimi izleyebilecegi ve agiklamalari duyabilecegi bir

sekilde yapilir. Kullanilan Gg form sunlardir:
Yarim Daire
o Kalabaligi énlerken yakinhk saglar
e Butln sporcular ve antrendr igin agik bir géris alani saglar

e Gosteriler ve agiklamalar igin iyi bir ortam olusturur.
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Bahsedilen bu ¢ formu ya da sizin istediginiz bir baska uygulama
formunu kullanmaniza bakmaksizin, her sporcunun beceri gésterimini

goérdaginden emin olun.

Spor salonu ya da buz arenasinda veya spor yapilan alanda akustik
problemlere yol agabilir. Oyuncular tim spor alanina yayilmis olarak

bulunmakta iseler, sporculara hitap ederken su etkili yollar kullanilabilir:

¢ Oyuncularinizin tamamina yuzinuiz onlara donik olarak ve bir

kdsede durarak hitap edin.

¢ Grubun yarisina spor alaninin bir yarisinda hitap ettikten sonra

diger yarisina da diger yarida bu agiklamayi tekrarlayabilirsiniz.

¢ Siz bir gruba sahanin bir yarisinda hitap edip aciklama yaparken,
yardimciniz da diger yari sahada kalan sporculara ayni agiklamayi

yapabilir.

e Sirtiniz kenara donuk olarak ortada durup, her iki yari sahaya

hitap edebilirsiniz.

Bu pozisyonlarda komplike beceriler 6gretmekten kaginin. Her
zaman yuksek sesle ve anlasilir konusun ancak gereksiz bagirmadan

kacginin.

Seyirciler ¢alismalar sirasinda sporcularin dikkatlerini dagitabilirler.
Bunun Ustesinden gelmek icin oyuncularinizin sirtlarini olasi dikkat
dagitici unsurlara donerek ve size yulzlerini donerek dinlemelerini

saglayin.

e Basamak 5 Sporcularin nasil izleyeceklerine karar verin.
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Gasterinin izlenebilecegi en iyi aclyl tespit edin. Gosteriyi her
defasinda 90 veya 180 derece donuslerle, sporcularin en iyi agilarla
izleyebilecekleri sekilde tekrarlayin. Gésteri ve aciklama igin toplam
stirenin basindan sonuna kadar ¢ dakikadan (genelde 60 — 70 saniye
yeterince uzundur) fazla olmamasi gerektigini hatirlayin. Bundan fazla

olursa, ¢ok sik tekrarlanacak veya ¢ok fazla detay verilecektir.
o Kafa karigikhidi ve sikiciliktan uzak durun
e Kisaolun
e Herkes tarafindan isitilin... herkes tarafindan gorulin.

e Basamak 6 Kimin gosteriyi yapacagina karar verin.

Ne yapilacagina karar verdikten sonra, kimin gdsteriyi yapacagina
karar verin. Birisine gosteriyi yapmasini soylemek odul gibi olabilir.

Takimdaki birden ¢ok oyuncu gdsteriyi yapmasi i¢in gérevlendiriimelidir.

Antrendrler genellikle bir beceriyi kendileri gosterirler. Gosteriye bir
aciklamanin eslik etmesi gerekiyor ise, bir oyuncu ya da yardimci
antrendrl beceriyi gbstermesi igin segin. Beceriyi sizin gostermeniz
genelde oyunculara arkanizi dénmenizi gerektirir ve bu da iletigimi
zayiflatir. Baska birisine gosteriyi yaptirmakla, oyuncu bir yandan

aciklamayi dinlerken, bir yandan da gosteriyi izlieme avantajini kullanir.

Basit g0Osterilerde herhangi bir takim Uyesinden yararlanin — bunun
en ust dizeyde bir oyuncu olmasi gerekmez. Grup Uyelerinin gogu
ortalama bir oyuncudur ve ortalama bir oyuncunun gosterisinden iyi
ogrenir. Yeni baslayanlar kiguk ayrintilar kagirirlar ve ¢ok iyi sporculari

izlemek, bazen cesaretlerini kirar.
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Bazi oyuncular takim arkadaslarinin éniinde bir beceriyi géstermek
icin ortaya ¢ikmaktan hoslanmazlar. Antrenér bu sporcularin duygularina
saygili olmali ve calismadan 6nce bu sporculara bir gosteri icin istekli

olup-olmadiklarini sormalidir.
e Basamak 7 Bitirirken soru olup-olmadigini sorun.

Sporcularin anladiklarindan emin olmak icgin, herhangi bir sorulari
olup-olmadigini sorun. Beceri ile ilgili olan sorulari yanitlayin fakat ilgili
olmayan sorulari kibarca soran kisiyi de rencide etmeden ileride

yanitlanacak sekilde sonraya atin.

BUtun sorular, gosteri ve agiklama sirasinda bahsedilmis bile olsa,
saygl ile yanitlanmahdir. Sporcular baslangi¢ta utanga¢ ve c¢ekingen

iseler, sorulari kendiniz sorarak yanitlayin.

Klguk sporcular, becerinin nasil gériinmesi ile ilgili bir fikre sahip
degil iseler, bunu uygulamada gugclikler yasarlar. Kugukler bunu
yapmaya c¢alisirlarken, anlattiginizin  ¢ocuklarin  kafalarinda neyi

goruntuledikleri ile uyumlu oldugunu kontrol edin.
Cesaretlendirme So6zciigi

Baslangicta, bu adimlari takip etmek uzun zaman alacaktir. Fakat
bunlari siklikla kullanirsaniz, ¢ok kisa notlarla yakinda bunlarin tstinden

gidebileceksiniz.

Deneyimli antrendrler goésterinin ayrintilarini hatirlarlar ve bunlari

nasil uygulayacaklarini yalnizca becerinin ismini hatirlayarak bilirler.

174



3 Unci Halka: Sporcularin Beceriyi Nasil Uygulayacaklarini

Planlayin

Ogretme zincirindeki bir sonraki halka, beceriyi ¢alisacak oyuncu
grubunu organize etmektir. Sporcularinizin spesifik ihtiyaglarina cevap
verecek calismayi hazirlamak ¢ok onemlidir. Gelistiriimesi gerektigini
distindugunuz bireysel beceriler ile takim becerilerini secin. Calismalar
spesifik amaclarin belirlenmesi ile iyi organize edilmeli fakat yavas ve

hizli 6grenimi yerine getirmek igin esnek olmaldir.

Driller egitici ve eglenceli olmaldir. Bir ya da iki saatlik bir galisma
iyi yaptiriirsa sporculari sikmadan bir veya iki beceriye odaklanabilir.
Yeni fikirler olumlu bir 6gretme ve 6grenme ortamini korumaya yardim
eder.

4 uncu Halka: Calisma Boyunca Geri Bildirim Saglayin

Sporculara 6grendikleri sirada geri bildirim vermek, onlara 6grenme
duzeyleri ile ilgili bilgi saglar. Bu, 6grenmede U¢ 6nemli fonksiyona

hizmet eder:
¢Gelismeyi yonlendirme,
¢Gelisimi dlgme,
«Odiil veya ceza saglamak.
«Gelismeyi Yonlendirmek igin Geri Bildirim Verin

Becerileri 6grenme ¢ok kafa karistirici olabilir. G6z 6énine alinmasi

gereken birgok unsur vardir.
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Birincisi, sporcu hangi becerilerin kontrol altinda oldugunu bilmek
icin hangi becerilerin dogru olarak uygulandigini bilmelidir. Bu, sporcuya
pozitif davranarak iyi olma meselesi degildir. Beceri 6grenmenin makul

prensiplerine dayalidir.

Ornegin, bir spor branginda temel bir beceriyi ya da pasi égrenen bir
oyuncunun kafasinda bes-alti soru varsa, antrenmandan sonra verilen
geri bildirim iki-G¢ soruyu yanitlamissa, bu oldukca iyidir. Geri kalan
sorular igin, sporcunu kendi duslUncesi, takim arkadaslari veya
antrendrin yardimi ile ne yapacadini, pasi verme sirasinda nereye
yogunlasacagini vb. anlayabilir ve uygun bir pasi uygulayabilmek i¢in ne

yapmasi gerektigini anlar.

Egder sporcular becerinin hangi pargalarinin dogru yapildigi
noktasinda tereddutll iseler, beceriyi uygulama teknigini duzeltmeye

calisirken becerinin bazi kisimlarini daha kéti hale getirebilirler.
e Geri Bildirimi Gelisimin Bir Olgiisii Olarak Kullanin

Egder bir sporcu, bir beceriyi uygulamadaki sorularinin azaldigini

bilirse, sporcu icin gelisimi algilamak daha kolay olacaktir.

Gelismis beceri seviyesi i¢in ek bulgu olculebilir. Eger bir sporcu
pasi bir hedefe atip bu hedefi sekiz-on kez vurabilirse ve bu dnceden
mdmkin degil idiyse, bu durumda sporcu gelisimin somut bir élgimine

sahiptir.

Bir sporcu siklikla bir becerideki artisi bir dogallik hissi ile,
gerginligin ve dogal disihigin yerini alan hareketteki bir akicilikla (“simdi
¢cok daha iyi hissediyorum”) ve becerinin artan kalitesindeki 6nemli bulgu

ile anlar.
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e Geri Bildirimi Odiil ya da Ceza Olarak Kullanin

Aile (yeleri, arkadaglar ve 0&zellikle antrendrlerden gelen
cesaretlendirici sOzler, onaylamalar gibi gelistigimizi teyit eden bilgiler
bizi édullendirir. “Cok iyi!” “ Evet, miukemmel!” “lyi is” “Seninle gurur

duyuyorum?”.

Cezalandirma, o6dilin tersidir. Bazen tehlikeli ve istenmeyen bir
davranigi durdurup, bunu istenen, &grenilen ve kabul edilen bir
davranigla degistirmek igin faydalidir. Fiziksel cezalandirma veya ekstra,
zorlu ve yorucu bir fiziksel isle cezalandirma asla kabul edilemez ve

tavsiye edilen bir ceza sekli degildir.

Eger sporculari magta iyi oynamalari icin forma sokma amagh siki
calistirirsaniz, calistirdiginiz oyuncularin kafalarini bu tlr cezalandirma
ile karigtirmamaniz gerekir. Ornegin, buz hokeyinde kayma becerisi

onemli bir temel beceridir ve cezalandirma ile birlikte uygulanmamalidir.
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