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Dersin Kodu ve İsmi BSÖ 301 Fiziksel Uygunluk 

Dersin Sorumlusu Doç. Dr. Ferda GÜRSEL

Dersin Düzeyi Lisans

Dersin Kredisi 2 0 2 

Dersin Türü Zorunlu

Dersin İçeriği

Fiziksel etkinlik, sağlık ve wellness (iyi olma hali) tanımları ve ilişkileri,
Fiziksel uygunluk kavramının tanımı, fiziksel uygunluk önemi, fiziksel
etkinliğin  yararları,  fiziksel  uygunluğun  sağlık  (kardiyovasküler
dayanıklılık,  kassal  kuvvet,  kassal  dayanıklılık,  esneklik,  vücut
kompozisyonu)ve  performans  boyutu  (sürat,  koordinasyon,  denge,
güç, çabukluk, reaksiyon zamanı), fiziksel uygunluğu geliştirmek için
yapılacak fiziksel etkinlik miktarları. 

Dersin  Amacı-  Öğrenme
Çıktıları 

Bu ders sonunda öğrenci; 

• Fiziksel etkinlik ve sağlık ilişkisini açıklayabilir,

• Fiziksel uygunluk kavramlarını açıklayabilir,

• Fiziksel uygunluk planı hazırlayabilir. 

Dersin Süresi 1 yarı yıl (4 saat)

Eğitim Dili Türkçe

Ön Koşul Yok
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