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Dersin icerigi

Fiziksel etkinlik, saglik ve wellness (iyi olma hali) tanimlari ve iliskileri,
Fiziksel uygunluk kavraminin tanimi, fiziksel uygunluk énemi, fiziksel
etkinligin yararlan, fiziksel uygunlugun saghk (kardiyovaskiler
dayanikhlik, kassal kuvvet, kassal dayaniklik, esneklik, vicut
kompozisyonu)ve performans boyutu (strat, koordinasyon, denge,
glg, cabukluk, reaksiyon zamani), fiziksel uygunlugu gelistirmek igin
yapilacak fiziksel etkinlik miktarlari.

Dersin Amaci- Ogrenme

Ciktilari

Bu ders sonunda 6grenci;
. Fiziksel etkinlik ve saglk iliskisini agiklayabilir,
. Fiziksel uygunluk kavramlarini agiklayabilir,

. Fiziksel uygunluk plani hazirlayabilir.
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1 yari yil (4 saat)
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