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INSAN VUCUDUNUN ISLEVSEL
ORGANIZASYONU

Viicudu olusturan yaklasik 100 triyon hiicre arasinda belirgin
farkliliklar olmakla birlikte tiim hiicreler belli temel nitelikler
acisindan birbirine benzerdir.

Ornegin tiim hiicreler hiicresel 1glevlerin gerektirdigi enerjiy1
saglamak i¢in karbonhidrat , yag yada proteinlerin yikim
trtinleriyle oksijeni blrlestlren hiicre i¢1 enerji sistemlerine
sahiptir.

Besinler1 enerjiye dontistiiren genel mekanizmalar tiim hiicrelerde
temel olarak aynidir ve tiim hiicreler kimyasal reaksiyonlarin son
urtiinlerini kendilerini ¢evreleyen siviya verirler.

Yine hucreler kendileri 1¢in gerekli hammaddeler1 bu sividan
alirlar.

Tim hiicreler bir balik gibi s1vi bir ortamda yasarlar.



Vicutta Ne kadar Su Bulunur ?

* Vucuttaki toplam s1vi yada su miktari
toplam viicut suyu olarak istmlendirilir ve
vicut agirhiginin % 50-70 arasinda degisir.

* Vicut yag orani ile ters orantilidir.
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Suyun Vicuttaki Gorevler: Nelerdir ?
Su vicutta cok onemli 1slevlere sahiptir

Is1 diizenlemesi- Temperature regulation

Koruyucu tampon-Protective cushion

Kayganlastirici-Lubricant
Coziicii-Solvent

Tasiyici- Transport of % 3

substances




Suyun Vicuttaki Dagilimi Nasildir ?

* Toplam viicut s1visi
viicudun 1k1 ana
kompartimani arasinda
dagitilmistir.

— Intracellular fluid (ICF)
— extracellular fluid (ECF)

ICF hucrelerin icindeki sividir
ve toplam vucut sivisinin 2/3
unu olusturur.

ECF hucrelerin disindaki
sividir ve toplam vucut
sivisinin 1/3 Gnu olusturur.



Hiuicre Dis1 S1vi
Extracellular Fluid (ECF)

e Ister karada, isterse suda yasasin en basit ¢cok hiicreli
canlidan baslayarak tiim hayvanlarin viicudunu
olusturan hiicreler, hayvanin bag dokusu 1¢inde
hapsedilmis bir "i¢ deniz" olan hiicre dis1 s1viya
(ECF) yerlesmustir.

 Hiicreler, bu sividan besin ve O,'1 alir ve metabolik
artiklarini bu s1viya atar.

« ECF, giiniimiiz denizlerine gore ¢ok daha seyreltiktir,
ama bunun bilesimi olasilikla yasamin kaynaklandigi
ilk okyanuslarin bilesimine ¢ok benzerdir.



» ECF kendi i¢inde 1ki kompartimana boliinebilir.
— Plazma
— Hiicreler arasi sivi-interstitial fluid.

* Plazma kan damarlarinda dolasan sividir ve 1ki
ECF kompartimanindan daha kii¢iik olandir.

 Hiicrelerarasi sivi hiicreler arasindaki sividir ve
ik1 ECF kompartimanindan daha buiytk olanidir.



Plasma ve
hucrelerarasi sivi
kapiller duvar ile
birbirinden ayrilmistir.

* Hucrelerarasi sivi plazmanin kapiller duvarda
olusan stizulmesi (filtrasyon) ile olusan bir
ultrafiltrattir.

» Kapillar duvar plazma proteinler: gib1 buiytik
molekiillere gecirgen degildir.



Ortalama bir genc eriskin erkekte viicut agirliginin

— % 18'ini protein ve ilgili maddeler,

— 9% 7'sinl mineraller,

— % 15'ini yaglar olusturur.

— Kalan % 60 ise sudur.

Viicut suyunun hiticre 1¢1 bolumiu viicut agirliginin
yaklasik % 40'indan, hiicre dis1 boliimii Ise yaklasik %
20'sinden sorumludur.

Hiicre dis1 boliimiin yaklasik % 25'l damar sisteminde
(plazma = viicut agirliginin % 5'1) ve % 75'1 kan
damarlariin disinda (hiicreler arasi siv1 = viicut
agirliginin %15'1) yer alir.

Toplam kan hacmi viicut agirhiginin yaklasik % 8'i
kadardir. Bu boliimler arasindaki akim siki bir sekilde
diizenlenir.



Hiicre 1¢1 s1visi 1le hiicre dis1 s1vis1 arasinda
bazi farkliliklar vardair.

e Hiicre dis1 s1vis1 fazla miktarda

— Sodyum iyonu,

— Klor iyonu

— Bikarbonat iyonu

— OKksijen,

— Glikoz ve

— Yag asitleri gibi besinler igerir.
» Hiicre i¢i stvisinda ise biiyiik miktarda

— potasyum,

— magnezyum ve

— klor iyonlar1 bulunur.



HOMEOQOSTAZIS



Icimizdeki Deniz-I¢ Ortam
Milieu Interieur

Hiicre dis1 s1vi icinde bulunan 1yon ve besinler hiicrelerin
canli kalmasini saglar.

Tim hiicreler hiicre dis1 sivinin olusturdugu sabit bir ortam
icinde yasarlar.
Bu nedenle hiicre dis1 s1visi viicudun 1¢ ortamini, 1¢ denizini
olusturur.

— Claude Bernard

— 19. Yiizyil Fransiz Fizyologu
Hiicreler bu 1¢ ortamda yeterli konsantrasyonda oksijen,
glikoz, farkli iyonlar, amino asitler, yaglar ve diger

maddeler bulundugu siirece yasarlar, biiyiir ve 6zel
islevlerini yapabilirler.



Homeostazis:

* Hiicrelerin yasamlarinin devamliliginin
saglanmasi i¢in 1¢ ortamin sabit ya da
degismez kosullarda tutulmasi gereklidir.

* Yasayan organizmalarin bir takim fiziksel ve
kimyasal 6zellikler1 (1s1, pH, onemli
molekitllerin kimyasal konsantrasyonlari
g1b1) her zaman sabit, degismez kalmak
zorundadir




Walter CANNON (1871-1945)

kavramini ortaya atmustir.




Homeostazis:

Fizyologlar bunu homeostazis-denge CT7
olarak tanimlarlar. s - : &
Viicuttaki tiim doku ve organlar bu basit < fmﬂ—h** »

kosullar1 ya da dengeyi korumaya yardim
etmek tizere bir gorev tistlenmistir.

Ornegin solunum sistemi hiicreler i¢in
gerekli oksijeni saglamak tizere hiicre disi
stvisina stirekli olarak oksijen saglar.

Bobrekler hiicre sivilarindaki iyon
dengesini ayarlarlar.

Viicudun i¢ ortaminin dinginligi dis Y %

cevrede kosullar degisse bile
korunmalidir.




Homeostatik mekanizma

* Dingin durumu korumak 1¢in
tasarlanmis mekanizma,
homeostatik mekanizma olarak
adlandirilir .

 Zorlayici bir uyaran, homeostazis'i
bozan bir uyarandir ve viicutta
strese (zorlanma, baski) yol acar.

» Janos Hugo Bruno "Hans" Selye

« Homeostatik mekanizma stresi
dengeleyemedigi ve eski durumuna
getiremedigl zaman, stres, hastaliga
ya da oliime bile neden olan kusurlu
bir 1sleyise yol acar.




Homeostatik Dengeyi Bozan

Stres Ornekleri. ..

Aclik

Yiiksek 1s1

Soguk 1s1

Asir1 yemek yeme

Egzersiz-spor

Yiiksek 151k

Yiiksek irtifa

Yiiksek nem

Kirli hava
Kaygi-korku-ders-smavlar-ayriliklar.......
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Homeostatik mekanizma nasil calisir?

* Ayni, kaloriferinizdeki ya da havalandirici
sisteminizdeki gibi geri bildirim (geri besleme,
fidbek, feedback) sistemi 1le calisir.

e Iki tiirlii geri bildirim sistemi vardir.
— Pozitif ve negatif geri bildirim.

 Negatif ger1 bildirim sisteminde, duzenleyicinin
%érew uygun olmayan degisikligi onlemektir,

oylece eski duruma donusti saglar.

* Bu negatif ger1 bildirim sistemidir, ¢uinkt
diizenleyicinin yaniti uyarani geri
cevirmektedir.



Vucuttaki cogu homeostatik
mekanizma esasinda bir negatif geri
bildirim sistemidir.
* Bazi kosullar mevcut

durumdan (denge durumu)
cok uzaklasacak sekilde

degisirse (ya ¢ok yukari, ya high ontive Bandhan
dag(; ok dﬁ(s}i]ik%, ko¥1tr01 y g Negative Feedback
sistemi1 kosullar1 eski haline
taiu.nak i¢cin negatif geri condition
bildirim sistemini kullanir. (e.g., temp) |
* Viicut 1s1s1, kandaki seker
diizeyinin ayar1 (glikoz) ve low -
bir¢cok diger metabolik time

islemler, neEatif gerr
bildirim mekanizmasi ile
diizenlenir.



Homestatik Mekanizmanin Aktorleri

1. Degisken-uyaran-stressor

2. Olciim Araci-Reseptor

3. Kontrol Merkezi-Ayarlanmis
deger

4. Uygulayic1 organ-effektorler



Negatif fidbek sistem

stimulus (heat)

receptor (temp sensor)

. controlled
(TEMP) condition \
control center
(evap cooling) (brain)
response /

S effector

(swedat) |
(sweat gland)



Pozitif Geri Bildirim

*Vucudun birkag pozitif geri bildirim sistemi de vardir.
*Bu sistemlerde sabit durumdan farklilasmalar,
degisikliklerin siddetini artiran bir dizi olayi baslatir.
Dogum eylemi suresince pozitif geri bildirim sistemi
isler.

POZITIF GERI BILDIRIM MEKANIZMASI (ORNEK)

UYARI (UTERUS KASILMALARI)
serviks capil RESEPTOR = ;
[ gapl) [GER{AE RESEPTORLERI)

kontrollu durum

KONTROL MERKEZ|
(Servikal gerilme (BEYIN)

Oksitosin Salinimi
CEVAFP

(Kasiima EFFEKTOR ORGAN
(Uterus kasi)



*Pozitif geri bildirim sistem bazen yararli
olabilir.

*Kanin pihtilasmasi pozitif geri bildirimin ise
yarayacak bicimde kullaniimasina bir ornektir.
*Bir kan damari yirtildigi ve bir pihti olusmaya
basladigi zaman pihtilasma faktorleri adi
vg_rli_len bir dizi enzim pihtinin kendi iginde aktive
edilir.

*Bu enzimlerden bazilari digerleri uzerinde etki
ederek pihtinin hemen yakinindaki bolgede
bulunan aktiflesmemis enzimleri aktifler ve
pihtinin buyumesini saglar.

*Bu sure¢ damardaki delik kapanip kanama
duruncaya kadar devam eder.



Homeostazisin Onemi

 Homeostaziz yasamin hayatta kalmanin
temelini olusturur.

 Her bir fizyolojik sistem homeostazisi
surdurmek 1¢in 0zel bir gorev tstlenmuistir.

e Sistemler birbirini tamamlar ve bir butiinluk
olusturur.
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