HUCRE FIZYOLOJISI
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HUCRE

« Kompleks cok hucreli organizmalarin,
(hayatin karakteristik ozelliklerine sahip) en
kiicik yapisal birimine HUCRE denir.

* Hucreler yasayan organizmalarin yapisal
ve fonksiyonel birimleridir.



HUCRELERIN GENEL OZELLIKLERI

« Hucreler hem morfolojik (sekilsel) hem de metabolik
olarak ¢cok buyuk farkliliklar gosterirler.

« E.coli isimli bakteri 1/ m ([ m=mikrometre= 1 metrenin
milyonda biri) uzunlugundayken, aksonlari 1 metre
uzunlugunda olan sinir hucreleri vardir.

 Ama yine de hiicrelerin cok biiyik bir cogunlugu 1-30 [ m
arasindadir.

« Hucreler kucuk olmak zorundadirlar, cunku
metabolizmalarinda diffuzyon ¢cok onemlidir.

 Bir hucrenin boyutlari ve sekli, yerine getirmek zorunda
oldugu belirli iglevlerle ilgilidir



Hicrelerin Fonksiyonel Ozellikleri:

« Hucreler icinde bulunduklari ortamdan(hucre disi
sivisl) ham materyali alirlar.

* Enerji uretirler: Bu enerji ic ortam dengesini
saglamak, ve sentez reaksiyonlarini yurutmek
icin gereklidir.

« Kendi molekullerini sentez ederler.

* Organize bir sekilde buydurler.

« Cevreden gelen uyarilara cevap verirler.

« Cogalirlar (bazi istisnalar haricinde).



HUCRENIN ORGANIZASYONU

» Hucreyi olusturan farkli maddeler topluca
protoplazma adini alir.

* Protoplazma temel olarak 5 maddeden
olusmustur:
— Su,
— elektrolitler,
— proteinler,
— lipitler,
— karbonhidratlar




* Su hucrelerin temel sivi ortamidir, bir cok
hucrenin % 75-80 i sudan olusmustur.

* Hucre icindeki pek cok kimyasal madde
suda cozunmus durumdadir.



* Elektrolitler hucresel reaksiyonlar icin gerekli
iInorganik kimyasallari olustururlar.

* Hucre icindeki en onemli elektrolitler;
— potasyum,
— magnezyum,
— fosfat,
— sulfat,
— bikarbonat,
— sodyum,
— klor ve
— kalsiyumdur.



e Proteinler sudan sonra hucrede en fazla
bulunan maddedir.

 Normalde hucre kitlesinin % 10-20 sini
olustururlar.

* Hucre proteinleri yapisal proteinler ve
genellikle enzim olarak islev goren globuler
proteinler olarak ikiye ayrilir.



Lipitler ortak ozellikleri yag ¢cozuculerde
erimek olan, birkac ayri tipteki maddeyi
kapsar.

Cogu hucredeki en onemli lipitler

— fosfolipit ve kolesteroldur.

Bu ikisi hucre kitlesinin % 2 sini olusturur.

Fosfolipit ve kolesterol disinda hucrede
notral yag olarak ta adlandirilan ve depo
yag olan trigliseritlerde bulunur.




« Karbonhidratlar glikoproteinlerin bir
parcasi olmak disinda yapisal agidan ¢ok
fazla onem tasimazlar ama kolay ve
anaerobik ortamda da enerji saglamalari
nedeniyle hucrenin beslenmesinde buyuk
rol oynarlar-enerji kaynagu.
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hucrenin bolumleri

Gunumuzde protoplazma genel anlamda
kullaniimaktadir ve hucre 3 temel bolume
ayrilarak incelenmektedir.

Hucre zar
Sitoplazma ve Organeller
Cekirdek
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Hucre Zari:

« Zar ya da membranlar yasam icgin ¢ok
onemlidir, cunku bir hucre 2 sebepten
dolayi kendisini disaridaki ortamdan
ayirmak zorundadir.

* DNA, RNA ve benzeri yasamsal
molekullerini dagiimaktan korumalidir.

» Hucre molekul yada organellerine zarar
verebilecek yabancl molekulleri uzak
tutmalidir.



Hucre zari

* Her bir hucre, ince bir zarla, plazma membrani
(plasma membrane) ya da kisaca hucre zari ile

cevrilidir.

« Hucre zari baslica protein ve fosfolipitlerden

olusmus

cift kath bir sividir.

 Fosfolipit tabaka membranin sivi bolumunu

olusturur
bulunan
olusturur

Ken, bu sivi tabaka icine gomulu halde
oroteinler ise mozaik bolumunu

ar.
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Hucre zarinda protein de bulunmaktadir.

« Hucre zarinda iki tip protein bulunur.

* Bunlar:

 1-zar icinde bir mozaik ya da buzdagi gibi gomulu olarak
bulunan integral proteinler .

» Integral proteinlerin bazisi zar icine biraz géomala iken bir
kismi da membrani tamamiyla katederek sitoplazmaya
kadar ulasirlar.

» Integral proteinlerin cogu suda eriyen maddelerin, dzellikle
iyonlarin hucre ici ve hucre disi sivilar arasinda geciglerini
saglayan kanal (por) yapilarini olustururlar.
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Hucre zarinda protein de bulunmaktadir.

« 2-Hucre icinde ya da disinda (buyuk bir bolumu
membranin i¢ yuzeyindedir) bulunan ve zarin
icine penetre olmayan periferik proteinler.

 Periferik proteinler genellikle bir integral proteine
tutunmuslardir ve hemen hemen her zaman
enzim olarak iglev gorurler ya da hucre ici
fonksiyonlari baska yollarla kontrol ederler.
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Hucre yuzeyinde az miktarda
karbonhidratta bulunur.

« Bu karbonhidratrar yuzey proteinleri ile baglantili
Ise glikoprotein, lipitlerle baglantili ise glikolipit
adini alirlar.

« Glikoprotein ve glikolipitler bir baska hucreyi
taniyip reddedebilme yetenegine sahiptir
(hucreye antijenik ozellik kazandirir).
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Hucre zarinin gorevleri

Hucre icindeki sitoplazmay! hucre disindaki dis
ortamdan ayirir.

. Hucreleri digerlerinden ayirir.

Kimyasal reaksiyonlarin olusabileceqi belirgin bir
yuzey olusturur.

Hucreye materyal giris-cikisini duzenler.

Yapisinda bulunan proteinler hucreye yapisal
destek saglarlar.

Bazi proteinler kimyasal reaksiyonlari
nizlandiracak enzim gorevi yaparlar.

Reseptor gorevi yaparlar.

Hucreye antijenik 6zellik kazandirirlar (htcrelerin
birbirlerini tanimasini saglarlar).
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* Hucre zarinin en onemli ozelliklerinden
birisi secici gecirgenlik ozelligine sahip
olmasidir.

 Bu homeostazis icin cok gereklidir.

* Bu hucrelerin uyarilmasi igcin gereklidir.
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Sitoplazma ve Organeller

* Hucre sitoplazmasi degisen buyuklukte ve
daginik durumda partikul ve organellerle
doludur.

 Partikullerin icinde dagildigi sitoplazmanin
berrak sivi kKismina sitozol denir.

* Bu sivida cozunmus proteinler, elektrolitler,
glikoz ve az miktarda lipit bilesikleri
bulunur.
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Organeller

* Bunlar;
— endoplazmik retikulum,
— ribozom,
— golgi aygiti,
— mitokondri,
— lizozom,
— perkosizom
— silia ve flagella
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Endoplazmik Retikulum:

Endoplazmik retikulum (Endoplasmic reticulum-ER) bir
kanalciklar sistemidir ve bir cok hucrenin sitoplazmasina
tamamen yayiimistir.

ER bir anlamda hucrenin bir pargcasindan, diger bir
parcasina maddelerin tasindigi bir tunel sistemi gibidir.

Bu kanalciklar sayesinde hucrenin uzak noktalari da
birbirleri ile temas etmis olur.

ki tip ER vardir; DUz tip ve granlli tip.

Granulld ER un dis duvarinda ribozom (ribosome) adi
verilen organeller vardir.

Ribozomlar, proteinlerin uretildigi bir fabrika olarak islev
gorurler.
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Endoplazmik Retikulum:

* Endoplazmik retikulum lipid, protein
(ribozomlar araciligi ile) ve kompleks
karbonhidratlarin yapim yeridir.

* Endoplazmik retikulum hucredeki toplam
membranlarin yarisindan fazlasini
olusturur.

* Endoplazmik retikulum iki membrandan
olusur, iki membran arasinda kalan bosluga
endoplazmik retikulum lumeni denir.



Endoplazmik Retikulum:

» |ki tip endoplazmik retikulum vardir.

» Granulli Endoplazmik Retikulum: Uzerinde
ribozomlar vardir. Sisterna denilen
yassilasmis keseler seklindedir

* Duz Endoplazmik Retikulum: Ribozomlari
yoktur, tuplerden olusan bir ag seklindedir.



Ribozom:

Ribozomlar proteinlerin sentez edildikleri yerdir.

Protein sentezi icin gerekli bilgi DNA dadir, bu
nilgi RNA ya transfer edilir, ve ribozomlarda RNA
daki bu bilgiyle protein yapillir.

Bir hucre icin protein sentezi cok onemlidir, bu
yuzden de hucrede binlerce ribozom bulunur.

Ribozomlar ya sitoplazmada serbestce yuzerler
ya da endoplazmik retikuluma bagli olarak
bulunur.

Ribozomlarin membrani yoktur.




Golgi Cihazi:

Golgi cihazi (golgi complex) tabaga
benzeyen membran katlarinin, tabaka
tabaka Ust uste gelmesiyle olusmustur.

Bir anlamda gorunusu ust uste dizilmis
gozlemeleri andirir.

Bu organeller proteinleri isleyen ve
paketleyen atelyeler olarak calisirlar.

Golgi cihazinin onemli bir gorevi de
lizozom (lysosome) Uretmektir.
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Golgli Kompleksit:

Golgi kompleksi hem yapi hem de fonksiyon
yonunden endoplazmik retikulum ile yakindan
iliskilidir.

Bu organel birbirine paralel bir dizi membranoz
kanaldan olusur ve salgi yapan hucrelerde lyi
gelismigtir.

Golgi kompleksinin fonksiyonu endoplazmik
retikulumda sentezlenen maddelere son seklini
vermek ve bu maddeleri bir membranla
cevrelemektir.

Ayrica hucre zarinin yenilenmesi ve yuzeyinin
genisletiimesi gorevini de ustlenir.



Lizozom:

Bu kucuk kesecikler bakteri ya da diger yabanci
maddeleri yok eden guclu sindirim enzimleri igerirler.

Hucreici sindirimi saglamak uzere yaklasik 40
civarinda enzim igerirler.

Hucre oldugu zaman, lizozomlarin igindeki enzimler
sitoplazma igine dagilir ve hucre bu enzim tarafindan
kendi kendini parcalar.

Bir organizma oldugu zaman hucreler hizla bozulur,
cunku yukarida anlatilan "kendini yok etme" sistemi
devreye girmistir.

Bazi doku bozulmalari ve yaslanma sureci

muhtemelen lizozom enzimlerinin sizarak agiga
cikmasina bagli olabilir.
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Lizozom:

Lizozom membrani lizozomun hucreyi
tumuyle sindirmesini onler.

Bu enzimler i¢in optimal pH 5 civaridir.

Lizozomlarda ATP hidrolizi ile calisan H+
pompasi vardir.

Bu sayede lizozomun pH 1 dusuk tutularak
enzimlerin etkin hale gegmesi onlenir.



Mitokondri:

Mitokondriler eukaryotik hicrelerde ana enerji Uretim merkezleridir.

1 milyar yil 6nce aerobik bakteriler tarafindan hucre igine alinmig okaryotik
hicrelerde oksidatif fosforilasyon yapan mitokondrilere dontusmustar.

Biri ic digeri dis olmak Uzere iki membrani vardir.

ic membranda ¢ok sayida katlanmalar vardir, bu membranin yiizey alanini
genisleterek, membran bagimli reaksiyonlarin daha fazla sayida olmasini
saglar.

Enerji Uretimi, hucreye gelen besin maddeleri ile oksijenin birlesmesi sonucu,

mitokondride enerjinin agiga ¢ikmasi ile gerceklesir ve hlicresel solunum
olarak adlandirilir.

Bu enerji ATP (Adenozintrifosfat) seklinde depo edilir. ATP; madde iletimi,
kimyasal sentez, kas kontraksiyonlari ve sinir uyartilari i¢in gerekli enerjiyi
verir.
Mitokondrilerin kendi DNA ve ribozomlari vardir.

— Oksidatif fosforilasyondaki bazi anahtar bilegenlerini Uretierler



Peroksizom

* Peroksizom membraninda spesifik
proteinler ve peroksidaz adi verilen
oksidasyon enzimleri vardir.

« Karacigerdeki peroksizomlarin ana gorevi
detoksifikasyondur (bir maddeyi zararsiz
hale getirme).
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Silia ve flagella

 Silia (Cilia) bazi hucre tiplerinin yuzeylerinden
uzanan kucuk, kil benzeri organellerdir.

» Ornegin solunum yollarini déseyen hicreler siliall

nucrelerdir ve bu hucreler solunumila giren kir

parcalarini yakalarlar ve Akcigerlerden gelen

palgami disari atarlar.

» Insan sperm hiicresi de kamci seklinde ince bir
Kuyruga sahiptir buna flagel (flagellum) denir ve
sperm hucresi bu kuyrugu hareket icin kullanir.
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Nukleus (nucleus-cekirdek):

Hucrenin merkezinde bulunan, buyuk ve yuvarlak bir
organeldir.

Cift kath bir membranla sarilmistir, bu membranda ¢ok
saylda buyuk porlar bulunur.

Gorevi hucrede enerji meydana getiren reaksiyonlar
duzenlemek, hucre ici olaylari idare etmek ve bolunerek
cogalmayi saglamaktlr

Nukleus nukleoplazma adi verilen ve diger yapilarin
askida bulundugu bir sivi igerir.

Cekirdegin icini dolduran esas madde DeoksiriboNukleik
Asit ve protein molekulleridir.

Bu DNA molekulleri nukleus icinde rast gele dagiimis
olmayip kromozom denilen yaplilar icinde protein
molekulleri ile birlikte organize olmuslardir.

Insanda 46 adet (23 c¢ift) kromozom bulunur
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