BIYOINORGANIK KIMYA

9. HAFTA



ESER ELEMENTLER



Insan viicudunda en yiiksek oranda bulunan element oksijendir. Ikincisi ise
karbondur. Insan viicudunun kutlesinin %99'u sadece 6 elementten meydana
gelir. Bunlar: Oksijen (%65), karbon (%18), hidrojen (%10), azot (%3),
kalsiyum (%3) ve fosfordur (%1). Diger elementler ise daha az oranda
bulunurlar. Potasyum(%0.35), Sulfar (9%0.25), Sodyum(%0.15),
Magnezyum(%0.05), Bakir, cinko, selenyum, molibden, flor, klor, iyot,
manganez, kobalt, demir (%0.70), Lityum, stronsiyum, aluminyum, silisyum,

kKursun, vanadat, arsenik, brom (eser miktarda)



Eser Elementler

Canli vicudunda son derece dusik miktarlarda bulunmasi nedeniyle 13 element
"eser element" adini alir. Bu elementler demir, mangan, kobalt, bakir, cinko,
molibden, vanadyum, krom ve kalay metal 6zellikte iken, flor, silisyum, selenyum ve

iyot ametal ozelliktedir.


http://www.dersimiz.com/ders_notlari/Eser-elementler.htm

Eser elementlerin enzim reaksiyonlarinda onemli gorevleri vardir. Bunlar;
I. Bu eser elementler katalizor olarak kullanilan bazi enzimlerin yapisinda
bulunurlar. Katalizorler bildigimiz gibi reaksiyon hizinin artirilan bilesiklerdir.
li. Enzim reaksiyonlarindaki substrat veya enzimin aktif merkezi ile
kompleks olusturur.

lii. Elektron alarak indirgenirler ve bu sekilde reaksiyonlarin devamini

saglarlar.



Demir ( Fe)

» Hemoglobin ve miyoglobinin yapisinda demir vardir. Bu proteinler oksijenin
tasinmasinda gorevlidir.

» Ayrica, demir enzimlerin yapisinda da yer alir. Bu enzimlere ornek olarak
katalaz, peroksidaz, sitokrom verilebilir.

» Demir ve sulfur iceren enzimler hayvanlar, bitkiler ve bakteri hucrelerinde
elektron tagsinmasinda gorevlidirler.

» Demir eksikligi durumlarinda kansizlik, halsizlik ve zeka geriligi meydana

gelebilir.



» Katalazin hidrojen peroksitin parcalanmasinda fonksiyonu vardir.
» Peroksidaz, organik bilesiklerin peroksitlerle olan tepkimelerinde

katalizor gorevi gorur.

» Sitokrom P-450 ise hidrokarbona oksijen molekulunun katilma

tepkimesini katalizleyen enzimdir.



Bakir (Cu)

» Sitokrom oksidaz enziminde yer alir. Buradaki fonksiyonu Cu* in Cu?* ye yukseltgenerek aciga
cikan elektronu oksijene tasimasidir.

» Ayrica, katalaz, feniloksidaz ve aksorbik asit oksidazin yapisinda bulunur.

» Demirin hemoglobine baglanmasinda yardimci olur.



lyot (1)

» Tiroid bezinden salgilanan tiroksin hormonu igin gereklidir.

> lyot eksikligi durumunda tiroid asiri buytiyerek guatr hastaligina neden olur.

» Embriyonik ve genclik devrelerinde iyot eksikligi cucelik ve zeka geriliginine
neden olur.

» Fazla iyot alimi ise Gravez (Basedow) hastaligina neden olur.


http://www.dersimiz.com/ders_notlari/iyot.htm

Bakir, memelilerde seruloplazmin proteini ve
superoksit dismutaz enziminde bulunur
Seruloplazmin, memeli kaninin a,-globin kismindaki

koyu mavi renkli glikoproteindir.



Mangan ( Mn )

» Magnezyum bitkilerde bulunan klorofilde bulunmaktadir.

» Mangan, bag ve kemik dokusu olugsmasi, buyime ve ureme fonksiyonlarinda
gorev alirlar.

> Insanlar icin mangan kaynag bitkisel besinlerdir.

» Mangan eksikliginde fertilite, kisirlik ve kanin pihtilasamamsi gibi sorunlar

ortaya cikar.



Mangan hidrolaz, kinaz, dekarboksilaz ve transferaz gibi enzimleri
aktiflestirirr Mangan bazi enzimler icin yapi tasidir. Ornek: arginaz,

superoksit dismutaz, fosfataz.....



Cinko ( Zn)

» Cinko yaralarin iyilesmesinde etkindir.

» Tasima olaylarina katilir.

> Insiilin hormonu viicutta ginko olarak depolanir.

» Tat alma ve koku alma reseptorlerinin duzenli bir sekilde calismasini saglar.



» Cinko eksikliginde cocuk ve gengte buyume geriligi, dermatit, yaralarin geg
lyilesmesi istahsizlik ve kilo kaybi gibi durumlar ortaya cikar.
» Cinko karbonik anhidraz, RNA ve DNA polimerazlar, karboksipeptidaz gibi

enzimlerin yapisinda bulunur.



Cinko karboksipeptidaz ve karbonikanhidraz gibi enzimlerin yapisinda
bulunur.

Karboksipeptidaz bir pankreas enzimidir, peptit ve proteinlerin karboksil
uclarindaki peptit baglarinin hidrolizini katalizler.

Karbonikanhidraz yavas bir reaksiyon olan karbondioksitin bikarbonat

ve protona donusum reaksiyonunu katalizler.



Molibden (Mo)
» Ksatin oksidaz ve nitrat reduktaz ve hidrojenaz gibi enzimlerin
yapisinda bulunur.

» Azot bakterilerinde havadaki azotun baglanmasini saglar.



Kobalt (Co)
« Kobalt B12 vitaminin yapisinda bulunmaktadir.

 Kobalt eksikligi meydana geldiginde kansizlik meydana gelir.



Vanadyum, Kalay ve Silisyum

Bu Uc¢ eser elementin gorevleri tam olarak bilinmemektedir.

Krom (Cr)
> Bu element insulinin etkisini artirir.

» Ayrica, vicuttaki seker dizeyinin normal dizeyde tutulmasina yardimci

olmaktadir.



Flor (F)
» Kemik ve dis yapisi icin 6nemlidir.
» Eksikligi durumunda dis ctiiriimeleri meydana gelir.

» Fazlaliginda ise yine dislerde beneklenmeler goriliir ve florosis hastaligi olusur.



Selenyum (Se)

Bu eser element cok dusuk miktarlarda cok yararli bir madde iken, epeyce yuksek miktarlarda
oldugunda cok zehirlidir. Topragin ve bitki ortistnin selenyumca zengin oldugu bodlgelerde
yetistirilen ciftlik hayvanlarinda gorme bozukluklari, kas zayifligi, karacigerde clirime ve solumun
yvetmezliginden o6lim vakalar gorulmektedir. Vicutta gereginden fazla selenyum bulundugunda,
bircok hicre bilesiginde bu element kukdurt ile yer degistirmektedir. Olusan bu selenyum bilesikleri
daha reaktif oldugundan, hlicrenin normal islevlerine engel olmaktadir. Selenyumun yapisinda
bulundugu enzim hicrelerde hidrojen peroksit ve organik peroksitlerin birikmesini engelleyerek

kanser olusumuna karsi viicudu korumaktadir.



