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Atom nedir ?

e Atomlar tim maddeler icin yapiy! olusturan cok
klcuk partikullerdir.

e Atom; bir elementin kimyasal ozelliklerini gosteren en
kucuk birimi olup, bir ¢cekirdek ile onun etrafini
cevreleyen elektronlardan meydana gelir.
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Atom nedir ?

Bir tugla duvarin yapisi icin ne kadar temel ise
atom da tum maddelerin temel yapi tasidir.
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Atomlar cok kucuktur

e Dilgisayar
n&. ckraninda

% Bakteri
§ =0.003 mm

ISik ebadi
=0.25 mm

Bilgisayar chip’ini
olusturan ince yol
= 0.25 um

Atomlar !l = 0.00013 pm

@® @ ®

Su filtreleri
= 1.0 ym

Virus
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http://www.h2owarehouse.com/pur-water-filters/pur_ultimate_faucet.htm
http://www.dform.com/projects/t4/
http://www.pbrc.hawaii.edu/~kunkel/gallery/viruses/page002/58579a.html

Atomlar ¢cok kucuktur

Eir atom ne kadar kg okiory

FoOc Ok bir altin para yaklagik
20,000,000 000,000,000 000,000 0
Ozerinde atom igerir.

Bir kiside ne kadar atom vardir ?

e vaklasik...
v S 000,000,000 000,000,000, 000,000, 000
yani...

sekiz milyon-milyon-milyon-
milvon-bin atom
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Atom

Cekirdekte pozitif yuklt protonlar ile elektrik
yuku tasimayan notronlar bulunur. Bunlara
nukleonlar denir.

Pozitif yuklUu protonlarin sayisi ile negatif yiklu
elektronlarin sayisi birbirine esit oldugundan
atom elektrikce notrdur.

pt+=eé-
Bir elementin atom agirligi o elementin

simgesinin sol Ustune, proton sayisi da sol altina
yazilr.

Bu ikisinin farki notron sayisini ifade eder ve
simgenin sag altina yazilr.
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Atom

 Atomun yapisi gunes sisteminin yapisina benzer.
* (Cekirdek glinese, elektronlar gezegenlere benzetilir
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Tabiatta 92 element vardir ve cogu ekzotiktir. Kimyasal ve
fiziksel Ozelliklerini esas alan bir gruplama elementlerin
periyodik tablosu olarak bilinir.
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iIZOTOP, iZOTON ve iZOBAR

*  Proton sayilari ayni, notron sayilari farkl atomlar birbirlerinin izotopudurlar.
* Notronlari esit olan atomlara izoton
* Agirliklari esit olanlara da izobar denir.

1 2 3
He H! H?
1 1 1
Hidrojen Doteryum Trityum

* jzotoplarin kimyasal dzellikleri aynidir, fakat bazi fiziksel dzellikleri farkhidir.

 |lyodun 119 dan 131 e kadar 21 izotopu olabilecegi tesbit edilmistir.
Bunlardan yalniz 1271 stabildir.

* Oksijenin 6 izotopundan 3’U

 Demirin 10 izotopundan 4’l

e Altin'in 17 izotopundan 1’i stabildir.

 Uranyum’un 14 izotopundan higbiri stabil degildir.
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Kitle numarasi = 1 Kitle numarasi = 2 Kitle numarasi = 3
Atom kutlesi=1.008 amu Atom kutlesi=2.014 Atom kiutlesi=3.016
amu amu

Hidrojen izotoplari

Hydrogen Deuterium Tritium

Hydrogen, Deuterium ve Tritium Atomlarinin diyagrami

- o TeP
Karbon 1zotoplari 6C &€ GC

-

» [zotoplarin bir karisimi seklinde dogada en ¢ok rastlanan izotoplar:

Element Izotop savisi (stabil)
H 7 "
C 2
0 3
Fe 4
Sn 10
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Izotoplar

* Buglnicin yaklasik 1100 kadar izotop bilinmektedir.

Ancak dogal olarak yer kabugunda bulunan baslica 3 seridir (= dogal izotoplar):
1. Uranyum -radyum serisi. 238U 14 ara Urlin lizerinden 2% Pb’ya degisir.

2. Aktinium serisi. 23°U 11 ara Urln Uzerinden 2°7Pb’ye degisir.

3. Thorium serisi. 232Th 10 ara Urlin Uzerinden 2%8Pb’e donUsdr.

* Buradaki kursunlar kararlidir. Dayanikli izotoplar kararlidirlar, tabiatta yaygin olarak
bulunurlar ve radyoaktif parcalanma gostermezler.

« Dayaniksiz izotoplar kararsizdir ve zamanla kendiliginden parcalanma (FiSSION)
gosterirler (radyoaktivite=radyoaktif izotoplar)

* Su halde fission radyoaktif parcalanmadir ve parcalanma cekirdekten elektromanyetik
radyasyon (gama-isinlari, veya fotonlar, x-1sinlari) ve taneciklerin yayilmasi ile
sonuglanir.



Fuzyon

Fuzyon: Hafif cekirdeklerin bir cekirdek biciminde bir araya
kaynastirilmasidir.

Bu tir tepkimelere fizyon denir.
Flizyon olayi enerji veren bir olaydir.

Flzyon olaylarinin baslamasi ve siirmesi cok yiksek
sicakliklara gereksinim duydugundan bu tir tepkimelere
“termontkleer tepkimeler” adi veriliyordu, ancak 1990
vilindan sonra soguk flizyon denemeleri basarildi. Hatta 1991
vili sonunda yapilan calismalarla bu reaksiyonlarda aciga cikan
enerjinin gines enerjisinden yaklasik 200 kat daha yuksek
oldugu (200 000 000 °C) hesaplandi.



izotoplarin Veteriner Hekimlikte Kullanimi -
(bazi olaylarin izlenmesi)

* Kemikte fosfor metabolizmasinin incelenmesi (32P ile) (ayrica inorganik fosforun kandaki
fosfor haline donisi de bu yolla gosterilmistir).

 Karbon metabolizmasi radyoaktif karbon ile incelenmistir.

* Fotosentez olayi **C ile incelenmistir.

— Cile isaretli CO, kullanilarak bitkilerin isik etkisiyle fotosentezi ile karbon hidratlara
donustaruldugi gosterilmistir.

e Radyoaktif Fe ile Hb metabolizmasi

» Radyoaktif lyot ile (*31) tiroid bezi metabolizmasi

« Radyoaktif azot (N) ile protein biyosentezi ve met. aydinlatilabilmistir.
* |zotop seyreltme ydntemi ile viicut suyu tayin edilebilir.

* Hemodinamik arastirmalarda 13!l ile isaretlenmis insan serum albumini ile dolasim zamani ve
kan hacminin tayini mamkunddr.

* Radyoaktif maddelerle isaretlemek suretiyle yaglarin ve proteinin bagirsaklardan
absorpsiyonu (emilimi) incelenebilir.

* Ca, P Na, K, Mg gibi muhtelif iyonlarin absorpsiyonu ve organizmadaki dagilimlari
incelenebilir.

 Radioimmunoassay (RIA) ile hormon analizleri daha kesin ve hassas diizeylerde
Olculebilmektedir.
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Izotoplardan yararlanma

e Bazi metabolik ve biyolojik olaylarin
izlenmesinde

 Sterilizasyonda
e Elektrik aciginin kapatilmasinda
e Gidalarin bozulmadan saklanip, korunmasinda
e Tekstil ve kagit Sanayiinde
radyoaktif madde kullanimi hizla artmaktadir.
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RIA ile Hormon analizi

Biyokimya ve

Hormon b
Laboratuarlarinda 1?_ e "":
bu analizler surekli SPAZTES IN0E
yapilmaktadir

u.“l-mu

Aldosterone . Free Testosterone DQ.‘
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Radyasyonun vararlari

1 Nikleer Tip’ta

1 Radyoloji’'de

J Radyasyon Onkolojisi’nde
) Beyin cerrahisi’'nde
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Radyoaktivite

* Radyoaktivite, bir atom cekirdeginin kendiliginden parcalanarak
bozunmasi olayidir. Radyant enerjinin serbest kalmasidir.

* Nedeni cekirdekteki p ve n sayisi arasindaki uyusmazlik veya kutle
numarasinin biyuk olmasidir.

* Radyoaktifligi ilk kesfeden 1895’de Henri Becquerel olmus daha sonra
cifti tarafindan olay derinligine incelenmis ve
aydinlatiimistir

* Uranyum filizinin durmaksizin ylksek enerijili, gorinmeyen isinlar
yayimladigini ispatlayan ve uranyumdan ilk kez Radyum elementini
ayirmayi basaran Madam Curie bu olaya radioktivite adini vermistir.
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Radyoaktivite birimleri

* Becquerel (Bq): 1 saniyede meydana gelen parcalanma sayisi
(uluslar arasi birim)
— 1Bqg =27 pCi
— 1pCi=107"2C;j

* AB’de 1987 yilinda alinan bir kararla zararl radyasyon siniri 600 Bq;
cocuk mamasi ve sit icin 370 Bqg

e Curie (Ci): 1 gram Radyumun aktivitesi 1 Ci dir
— 1 Ci=3,7 x 10 parcalanma yapan radyoaktif madde miktaridir
— 1Ci=3,7x10'Bq
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Radyoaktivite doz birimi

* Rontgen (r): 1 g su icinde absorbe edilince
suya 97 erg enerji veren gama ve X Isinlari
miktari 1 r dir.

e Rad : herhangi bir maddenin 1 graminin 100
erg lik bir enerji almasi halinde 1 rad lik doz
verilmis olur.

— Uluslar arasi Radyoaktivite doz birimidir.

* Rep ve Rem gibi birimler de var.
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Radyasyon

* Elektronlarin bir yerden diger bir yere dogru
hareketi bir radyasyon olayidir.

 Radyasyonun baslica 3 kaynagi var:

1. Kozmik radyasyon (gunesteki nikleer
reaksiyonlardan gelir - UV)

2. Gama isinlari (radyoaktif elementlerden gelir)

3. Xisinlari (elektronlarin yoringe degistirmesi ile
meydana gelir)
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Radyoaktif Parcalanma ve Radyasyon

Bir radyoaktif element ister metal halinde, ister bilesik halinde olsun ister
kati, sivi veya gaz halinde olsun daima ayni sekilde gorinmeyen isinlar
yayinlamaga devam eder.

Bu isinlar 3 tarlidir. Radyoaktif parcalanma sirasinda bunlarin biri, ikisi
veya Ucl birden ortaya cikabilir.

1. alfa parcaciklar
2. beta parcaciklar

3. gamma isinlari

Ik ikisi hareketli taneciklerden olusurlar. Uclinciisii ise 1sik gibi
elektromanyetik dalgadir (Radyasyon).

Elektromanyetik radyasyon gamma-isinlari veya fotonlarla bunlara ¢cok
benzeyen ancak dalga boylari daha kisa olan x-1sinlarindan ibarettir.

— Radyasyon buglin alfa, beta ve gama isinlari olarak bilinir.



ALFA

BETA

GAMA, XIFINLARI

NOTRONLAR

Radyasyon Cesitlerine Gore Penatrasyon

s aB kN

8.1.2013

ALIMINYUM KURSUN

BEaae

Biyokimya

lyonizasyon Giricilik
Derecesi Gucu
a 10000 1
B 100 100
y 1 10 000

22



Radyasyonun Biyokimyasal etkileri

* Dogrudan etkileme Iyonlastirici radyasyonun
DNA ile dogrudan etklesmesi sonucunda
ortaya cikan DNA hasar!

* Dolayl Etkileme Su molekdullerinin
ilyonizasyonu sonucunda olusan serbest
radikallerin hicre molekdilleri ile etkilesimi
nedeniyle ortaya ¢cikan hasar
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Radyasyonun Biyokimyasal etkileri

Dogrudan etki ile iyonlasma meydana gelir ve hasar hemen
gorultr (DNA hasari).

Dolayli etkiler sudan (H,0) H,0O, olusumuyla kendini gésterir:

H,O + radyasyon H-+ OH:

H-+ O, HO, (hidroperoksit radikali)
OH-+ OH-  —H,0,thidrojen peroksit radikali)
2HO: H,0,

>

8.1.2013 Biyokimya 24



Radyasyondan Etkilenme

* Radyasyonun etkisinden etkilenme konusunda pire ile
deve arasinda bir fark yoktur.

* Nukleer radyasyonu insanin bes duyusu fark edemez, bu
durum radyoizotop calismalarin esasini teskil eder.

* Ancak 6zel olarak yapilmis aletlerle radyoaktivitenin varlig
ve miktarindan soz edilebilir.
— Geiger Mller Sayaci
— a ve B sayicilar
— a vey sayicilar
— Likit sintilasyon Sayaci
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* DNA 'nin radyasyondan etkilenme sureci
saniyenin cok kicuk bir diliminde
gerceklesecegi gibi bu strec yillar da alabilir.

* Radyasyonun saglik etkileri dozun
ouyukligiune ve vicudun 1sinlanan
polgelerinin 6zelliklerine gore degisik
zamanlarda ve farkli tiplerde ortaya cikabilir




o A WwWN
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Radyasyona hassasiyet

Kan ve kemik iligi, lenfatik sistem, Greme organlari
(testisler ve gonadlar) ve goz mercekleri,

Bazal hucreler, kil koku,

Akcigerler, brons-alveol hicreleri,
Sindirim yolu, safra kanali,

Adrenal bezler (b6brek tubul hicreleri),
Bag, kas, kemik ve sinir doku hucreleri.

Kritik Dokular: Kirmizi kemik iligi, Gonadlar ve Go6z
mercekleri

Biyokimya
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Radyasyondan Korunma

) Radyasyonla calisan ya da
calismalarinda radyasyon kullanan kisinin

llk 30 yasta rontgen filmi ve tedavi amaciyla 5R ve .

baska kaynaklardan isinlama ile 5R olmak lzere ‘ ‘ DI'KK \T
toplam 10R lik radyasyona izin verilir. @ ™= RADYASYON

&

korunma prensiplerine uymasi sarttir.
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Radyasyondan Korunma

 Radyasyon dozlarini belirlenmis limitlerin
altinda tutarak, kisilerde erken olumsuz

etki
ilerc

etki

erin meydana gelmesini 6nlemek veya
e ortaya cikabilecek gecikmis olumsuz
erin gorulmesini en aza indirmek icin

alinabilecek butlin onlemlerin teminini ifade
eder.

8.1.2013
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Radyasyondan Korunmada 3 Ana Madde

1. Zaman

2. Mesafe

3. Koruyucu engel

8.1.2013 Biyokimya

30



Zaman

Tibbi islemlerin radyasyon uretilebilen bir cihaz ya da
radyoaktif bir kaynak kullanilarak yapildigi ortamlarda

ne kadar az zaman gecirilirse o kadar az doza maruz
kalinir.
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Mesafe

Tibbi islem sirasinda kullanilan radyoaktif kaynakla veya
radyasyon cihazi ile 1sinlamanin yapildigi sirada aradaki
mesafe ne kadar fazla ise o kadar az doza maruz kalinir.
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Koruyucu Engel

Radyasyon kaynagi ile kisi arasinda uygun bir
engel olmasi durumunda en az doza maruz

kalinir.

MWWT |
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KORUYUCU ENGEL
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Teselgkuirler

Biyokimya
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