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Viriisler

Virlisler mikroskopik biiyiikliiglin altinda partikiillerdir veya RNA ya da DNA’dan olusan bir
genetik sisteme sahiptirler. Bunlar ise kapsid denilen bir protein tabakasi ile ¢evrilmislerdir ve
bir hiicreye penetre olduklarinda ortama salinirlar. Kapsid genetik materyali niikleazlardan
korur, bir konukgu hiicreden digerine gegmede bir aracidir ve enfeksiyonun temas basamaginda
konuk¢u hiicre ile bag kurulmasini saglar. Gida kokenli olarak bilinenler astroviriisler,
calicivirtisler, picarnaviriisler ve rotavirlislerdir. Genellikle 25-75 nm ¢apindadirlar. Her ne
kadar ikosahedral yapiya sahipseler de elektron mikroskop altinda siferik bir goriiniim arz

ederler.

Hemen hemen tiim viriisler gidalar araciligiyla insanlara bulasmakta diski yoluyla
yayilmaktadir ve hemen hepsi enterik kokenli olup tek zincirli RNA igeren sadece proteinle
cevrilidir. Viriisler enterik bakteriler gore yiiksek asitte daha fazla stabildirler. Bu viriisler fekal
kontaminasyonla gidaya bulasirlar, ¢iinkii gidalarda c¢ogalmalari s6z konusu degildir.
Gidalardaki viriisleri yiiksek sicaklik uygulamasi veya diisiik sicaklikta saklama yontemleriyle
inaktif hale getirmek miimkiindiir. Bu ise insandan insana temasla ge¢isin s6z konusu olduguna
ve daha ¢ok su veya diger enterik ajanlar araciligiyla bulasma meydana geldigine isaret eder.
Enterik viriisler viicuda alindiginda bazilar1 ince bagirsaga dogru ilerler, bazilar1 karacigeri
enfekte eder, bazilar1 ise konuk¢unun diger organlarini etkisi altina alir. Arastiricilar geciste
oral ve anal yolun 6nemli oldugunu ve bunun sonucunda insanlarda gida kaynakli viral hepatit
meydana geldigine isaret etmislerdir. En yaygin olanlari insan caliciviriisler (Norwalk benzeri

olanlar) ve hepatit A viriisiidiir.

Gidalarda viriislerin yayginligi konusunda ¢esitli nedenlerden dolay1 bakteri ve funguslara gore
daha az bilgi bulunmaktadir. Bunun nedenlerini irdeleyelim: Birinci olarak viriisler zorunlu
parazit olduklarindan kiiltiir ortamlarinda fungus ve bakteriler gibi gelisemezler ve kiiltiire
alimmalarinda kullanilan genel yontemler doku kiiltiirii ve civciv embriyo tekniklerinden
ibarettir. Ikincisi, viriisler gidalarda ¢ogalamazlar, sayilar1 bakterilere gore daha diisiik
olabilmekte ve geri kazanilmalar1 igin ekstraksiyon ve konsantrasyon yontemleri

gerekebilmektedir. Bu metodoloji konusunda her ne kadar ¢ok fazla aragtirma yapilmissa da,



s1igir kiymast gibi 6rneklerden viriis partikiillerinin %50 dolayindan daha fazlasinin alinmasi
zordur. Ugiinciisii gida mikrobiyolojisi laboratuvarlarinda virolojik tekniklerin uygulanmasi
pratik degildir. Son olarak, var olan yontemlerle kiiltiire alinabilen viriislerin tamami
mikrobiyologlarinin ilgi alaninda degildir; 6rnegin Norwalk viriisii bunlardan bir tanesidir.
Bundan dolayi, son zamanlarda gelistirilmis ters transkripsiyon polimeraz zincir reaksiyon
yontemi istiridye ve midye dokusundaki gida kaynakli viriislerin dogrudan tespitine izin
vermektedir. Ciinkii, gidalarda hijyenik olmayan kosullarda her hangi bir intestinal bakteriyel
patojen bulunabilmektedir. Gidalarda ¢ogalamasalar da ayni sekilde intestinal viriislerin de

varlig1 s6z konusudur.



