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Yeryiiziiniin 2/3' ii su ile kaplidir. Insan viicudunda ise su igerigi yasa ve cinsiyete gore %42 ile
%71 arasinda degisir. Cocuklarin viicudunun su orani yliksektir ve yas ilerledik¢e suyun yerini
yag almaya baslar. Yetiskin bireylerde viicudun ortalama olarak %59' u sudur. Bunun %60' 1
hiicre i¢inde, %40' 1 hiicre dis1 sivilarda yer almaktadir. Gidalarda da protein, karbonhidrat, yag,

vitamin ve minerallerin yani sira su biiyiik 6nem tasimaktadir.

Gidalardaki su, gidanin yapisina bagli olarak biyokimyasal ve mikrobiyolojik bir ¢ok
tepkimelerde rol almaktadir. Gidalardaki suyun niteligini belirlemede sorbsiyon izotermi ve su

aktivitesi gibi faktorler 6nem tagimaktadir .

Su igeriginin kontrolii ile gidalarin korunmasi prensibi en eski yontemlerden biridir. Glineste
kurutma, tuz veya seker ilavesi gibi islemlerle su aktivitesi azaltilarak raf Omrii
uzatilabilmekteydi. Buna karsin, bu olayin fiziksel ve kimyasal esas1 1950' lere kadar
anlagilamamisti. Daha sonra, su aktivitesi kavrami; gidadaki suyun buhar basincinin ayni
sicakliktaki saf suyun buhar basincina orani veya gidalarin atmosferden aldigi veya verdigi
suyun nispi nem dengesinin 1/100' i seklinde tanimlanmigtir. Sonraki yillarda su aktivitesi
kavrami 6nemli moment kazanmis ve reaksiyonlarin kimyasal kinetikleri, kullanilan su
baglayici tiplerin etkisi, pH, sicaklik, koruyucular gibi diger parametrelerin su aktivitesi lizerine
etkisi ile ilgili ¢cok sayida ¢alisma yapilmistir. Gidalardaki su aktivitesinin hesaplanmasinda

genel olarak asagidaki formiilden yararlanilir:
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Po 100
P : Gidadaki suyun buhar basinci
Po : Ayni sicakliktaki saf suyun buhar basinci
Bagil nem:  : Gidalarin atmosferden aldig1 veya verdigi suyun nispi nem dengesi

Gida maddesindeki suyun buhar basincinin (P) deg§ismesine neden olan her faktor su
aktivitesinin de degismesine neden olmaktadir. Ornegin kuru maddenin artis1 su aktivitesinin

azalmasina neden olmaktadir.



Gida igerisinde bulunan suyun bir kismi protein, seker, yag gibi maddelere bagli olarak
bulunurken bir kismi serbest haldedir. Bagli su, bazi arastiricilar tarafindan ¢ok diisiikk
sicakliklarda bile donmayan suyun miktar1 olarak agiklanmaktadir. Genel olarak hiicre suyunun
%5-10 kadari donmadan kalir. Ancak belli bir sicakliktan sonra donan su miktari azalir. Bunun

nedeni gidanin pek ¢ok bileseninin ¢oziinmiis durumda olmasidir.



