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Insanlar besinlerini bitkiler ve hayvanlardan elde ettigine gore bu iki ana gruba giren besin

tiirlerini tanimak gerekir. Her iki ana gruptaki besin maddeleri dort alt grupta toplanirlar.

Bitkisel Besinler

1.Hububat ve hububat tirtinleri
2.Seker ve sekerli tirtinleri
3.Sebze ve sebze uriinleri

4. Meyve ve meyve triinleri

Hayvansal Besinler

1. Et ve et tirlinleri
2. Kanatlh etleri ve yumurtalar
3. Balik ve diger deniz iiriinleri

4. St ve siit urinleri

Besin Ogeleri bu alt gruplardan olustuguna goére bu besinler iizerinde bulunabilecek
mikroflorayr tanimak daha ileride karsilasilacak olan mikrobiyolojik problemlerin ¢6ziim
yollarnin bulunmasinda 6nem tasir. Diger yandan, dogal olarak bu gida maddeleri iizerinde
bulunabilecek mikroorganizmalar bilinecek olursa gidanin daha sonra gegirecegi evrelerde
iizerinde bulunabilecek mikroorganizmalar1 tahmin etmek de olasidir. Hicbir islem gérmemis

gidada degisen sayida mikroorganizma bulunabilir. Bu nedenle :

Gidalarin mililitresinde toplam aerobik mezofilik bakteri (TMAB) sayis1 ve bu say1 i¢inde hangi
cesit mikroorganizmanin ne oranda bulundugu gidanin igleme emniyeti bakimindan énemlidir.
Gidalardaki toplam mikroorganizma sayisini saptayacak tek bir yontem veya besiyeri yoktur.
Bu nedenle gidalarda en fazla aerobik mezofilik bakteriler bozulmaya neden olduklarindan
bunlar toplam mikroorganizma olarak nitelendirilmektedir. Diger mikroorganizmalarin varlig

ise gerektiginde belirlenmekte ve bunun icin 6zel yontemler kullanilmaktadir.

Aerobik mezofilik bakteri sayist;



1) Gidanin orijinal kontaminasyonu (bulagmast)

2) Isleme sirasinda isleme kosullarma bagli olarak mikroorganizma sayisinin azalip ¢ogalmasi
3) Islem goren iiriiniin daha sonra yeniden kontamine olmasi,

4) Depolama, tasima ve satig sirasinda gida tizerinde bulunan mikroorganizmalarin dlmeleri

veya iremeleri nedeniyle ¢cok degiskenlik gosterir.

Say1 gibi mikrobiyel flora da siirekli degiskenlik gdsterir. Saklama kosullar1 hem say1, hem de
flora iizerinde ¢ok etkilidir. Buzdolabinda saklanan taze ette mikroorganizma sayisi arttig1 halde
kurutulmus veya dondurulmus gidalarda azalmaktadir. Bu da gosteriyor ki, saklama kosullari
gidanin cinsine gore sec¢ilmek zorundadir. Aerobik mezofilik bakteri sayis1 ayni tiir gidalarda
bile iiriin ¢esidine ve depolama siiresiyle, sicakligina bagli olarak graminda 10’dan daha az veya
yiiz milyondan (100.000.000) daha fazla olabilir. Bu da ayn1 gidanin islenmesi sirasinda farkl

teknolojik uygulamalar gerektirebilir.

Hayvansal iiriinlerin ¢ogunun 1 graminda 1.000-100.000 arasinda mikroorganizma bulunur.
Kiymada, etin ¢esidine, kiyim igslemine ve etin su birakma derecesine bagli olarak biitlin ete

oranla ¢ok daha fazla sayida bakteri bulunmaktadir.



