SKELETON AXIALE

Columna vertebralis (omurga), ossa thoracis (gogus kafesi kemikleri) ve ossa cranii (kafa kemikleri)
tarafindan olugturulan orta hat Gzerinde yer alan iskelet bélimudur.

COLUMNA VERTEBRALIS (OMURGA)

32-34 omurun (vertebra) (st (iste oturmasiyla olusan 72-75 cm uzunlugunda bir kemik siitundur. Bu
kemik sttunun yaklasik %25’lik kismini vertebralarin arasindaki discus intervertebralis’ler olusturur. Orta hat
lizerinde bulunan bu siitun yiik iletiminde ¢ok 6nemli bir role sahiptir, bununla birlikte bas, boyun, gégiis ve karin
boslugundaki organlarin taginmasina yardim eder. Bu kemik siitunun icerisinde bulunan canalis vertebralis
denilen kemik kanal da ¢ok 6nemli bir merkezi sinir sistemi yapisi olan medulla spinalis’e (omurilik) ev sahipligi
yapar. Neredeyse tim vicut hareketlerine katilan columna vertebralis viicut dengesinde de 6nemli rol oynar.

Yenidoganda 6ne dogru igbikey olan columna vertebralis, ilerleyen yas ile birlikte sagittal eksen
Gzerinde yayvan bir “S” harfi seklini alir. Saglikh bir insanda for. magnum, S1 govdesi ile ayni hizada bulunur.
Bunun disindaki duruslarda sonucu skolyoz, asiri kifor veya asiri lordoz gibi hastaliklar tarif edilir. Eriskinlerde
bulunan fizyolojik egriliklere lordoz (lordosis) ve kifoz (kyphosis) denilir. Columna vertebralis’in boyun ve bel
bolgesi one dogru disbiikeyken (lordosis cervicalis ve lordosis lumbalis), gégiis ve sakral boélgesi arkaya dogru
disblkeydir (kyphosis thoracalis, kyphosis sacralis). Lordosis cervicalis (servikal lordoz) bebegin basini tutmaya
baslamasiyla olusurken, lordosis lumbalis (lumbal lordoz) bebegin ayaga kalkip yirimeye baslamasiyla olusur.

Columna vertebralis’i olusturan 33 vertebradan ilk 24 tanesi hareketli eklemlerle birbirlerine
baglanmislardir. Bunlara hareketli (gercek) vertebralar (presakral vertebralar) denilir. Geriye kalan vertebralarin
5 tanesi birleserek os sacrum’u, 4 tanesi de birleserek os coccygis’i olustururlar. Bunlara da sabit (yalanci)
vertebralar denilir.

Columna vertebralis’in yapisindaki ilk 24 hareketli vertebra bulunduklari bolgeye gore adlandirilirlar.
Buna gore ilk 7 vertebra boyun bélgesinde bulundugundan vertebrae cervicales (C1-7) (servikal vertebralar-
boyun omurlari), sonraki 12 vertebra gogls bolgesinde bulundugundan vertebrae thoracicae (T1-12) (torakal
vertebralar, gbgus omurlari), en asagidaki 5 vertebra da bel bélgesinde bulundugundan vertebrae lumbales (L1-
5) (lumbal vertebralar, bel omurlari) denilir. Daha asagida ise os sacrum (S1-5) (sakral vertebralar) ve os coccygis
(Cx1-4) bulunur.

Tipik bir vertebra iki béliimden olusur. On tarafta bulunan kalin, kenarlari kompakt kemik ile cevrelenmis
ve kuvvetli kisma corpus vertebrae, arka tarafta bulunan daha ince kemik yapilardan olusan béliime ise arcus
vertebrae denilir. Corpus vertebrae’ler daha 6nceden de belirtildigi gibi komsu omurlarla aralarina discus
intervertebralis’leri alarak eklem yaparlar ve saglam bir kemik sttun olustururlar. Omur govdelerinin kenarlari
kompakt kemikten, geri kalan kisimlari ise spongioz kemikten olusur. Boylece diskler omurlara daha kolay
tutunurlar. Her omurun corpus ile arcus kisimlari arasinda bir delik bulunur. Bu delik for. vertebrale adini alir ve
omurlar Ust Uste dizilip kemik siitunu olusturduklarinda bu delikler de bir kanal olusturur. Bu kanal medulla
spinalis’e ev sahipligi yapan canalis vertebralis’tir. Omur gévdelerinin canalis vertebralis’e bakan arka ylzlerinde
v. basivertebralis’in gectigi for. basivertebralis denilen bir delik bulunur.

Arcus vertebrae’nin goévdeye tutunan kismina pediculus arcus vertebrae, daha arka taraftaki ince
kismina ise lamina arcus vertebrae denilir. Arcus vertebrae lizerinde toplam 7 tane gikinti bulunur. Bunlardan 4



tanesi bir Ustteki ve bir alttaki vertebra ile eklem yapacak olan ikiser adet eklem yuzleridir (proc. articularis
superior’lar ve proc. articularis inferior’lar). Her iki tarafa ait laminalarin birlestigi yerde bir ¢ikinti arka tarafa
dogru yonelmistir, bu dikensi gikintiya proc. spinosus denilir. Bazi omurlarinki hari¢ bircok proc. spinosus viicut
disindan palpe edilebilir. Yanlara dogru, pedikil ile laminanin birlesim yerinden baslayan, transvers eksen
Gzerindeki cikintilara ise proc. transversus denilir.

Pediculus arcus vertebrae’lerin hem Ust yliziinde hem de alt ylziinde birer ¢entik bulunur. Incisura
vertebralis superior ve incisura vertebralis inferior denilen bu ¢entikler omurlar birbirleriyle eklem yapip dizilince
karsilikli olarak bir delik seklini alirlar, bu deliklere ise for. intervertebrale denilir (Canlida bu deliklerden nn.
spinales gecer).

Ozellikle ilk 24 hareketli vertebra, viicudun farkli bélimlerinde bulunmalari nedeniyle birbirleriyle farkli
ozellikler tasirlar. Bu 6zelliklere bakarak hareketli vertebralarin boyun, gégis ya da bel bdlgesinde olduklarini
anlayabiliriz.

Vertebralarin bolgesel 6zellikleri ve
ayirdedici ozellikleri:

- VERTEBRAE CERVICALES (BOYUN OMURLARI, SERVIKAL
VERTEBRALAR)

Yedi adet boyun omuru vardir. Bunlardan 1., 2. ve 7. boyun omuru digerlerinden farklidir. Bélgesel olarak
bakildiginda en kiiglik gévdeler boyun omurlarindadir. Bu bolge vertebralarini diger bolgelerden ayiran en 6nemli
ozellik proc. transversus (izerinde bulunan ve for. transversarium denilen deliklerdir (Buradan a., v.
vertebralis’ler ve plexus vertebralis geger). ilk servikal vertebra’da (C1) proc. spinosus yoktur, 7. servikal vertebra
(C7) harig diger 5 tanesinde proc. spinosus bulunur ve gatallidir. Boyun omurlarinin proc. transversus’larinda
caput costae’nin karsiligl olarak tuberculum anterius ve tuberculum costae’nin karsiligi olarak tuberculum
posterius denilen g¢ikintilar vardir. 6. boyun omuruna ait tuberculum anterius’'un hemen 6nilinde a. carotis
communis’ten nabiz alindigi igin bu ¢ikintiya 6zel olarak tuberculum caroticum (Chassaignac tiiberkiilii) denilir.

- ATLAS (C1, 1. boyun omuru): Vertebralarin tipik 6zelliklerine uymayan omurlardan (atipik vertebra)
birisidir. En 6nemli 6zelligi gévdesinin ve proc. spinosus’unun bulunmayisidir. Proc. transversus’lari oldukg¢a
kisadir, eklem gikintilarinin da bulundugu bu bolgeye massa lateralis atlantis denilir. Bir baska farkhlik olarak tst
eklem yiizii (processus (fovea) articularis superior) vertebralarla degil os occipitale ile eklem yapar. Massa
lateralis atlantis’leri birbirine 6nden baglayan kemik kemere arcus anterior atlantis, arkadan baglayan kemik
kemere ise arcus posterior atlantis denilir. Arcus anterior atlantis’te orta hatta 6ne dogru tuberculum anterius
denilen gikinti bulunurken, arcus anterior’un canalis vertebralis’e bakan arka yiziinde fovea dentis (C2 vertebra
olan axis’in dens axis bolimi ile eklem yapar) denilen eklem yizi bulunur. Arcus posterior atlantis’in arkaya
bakan ylziinde ise tuberculum posterius bulunur. Proc. articularis superior’'un hemen arkasinda sulcus arteriae
vertebralis (canlida a. vertebralis ve v. vertebralis bu oluktan gecerek canalis vertebralis icine girer) bulunur.

- AXIS (C2, 2. boyun omuru, Epistropheus): Vertebralarin tipik 6zelliklerine uymayan omurlardan (atipik
vertebra) birisidir. En 6nemli 6zelligi govdesinden yukariya dogru ¢ikan dens axis denilen bir bélimiiniin
bulunmasidir, birbaska deyisle iki gbvdesi vardir. Dens axis’in kemigin gercek govdesi ile birlestigi yere collum,




tepesine ise apex dentis denilir. Dens axis’in 6n yuziindeki eklem yiizii olan facies anterior dentis, atlas’in fovea
dentis’i ile eklem yapar. Axis’in diger bolimleri tipik vertebra 6zellikleri tasir. Daha 6nce de belirtildigi gibi proc.
spinosus’u kisa ve ucu catallidir.

- Hangman kingi (asilmig adam kingi): 3 farkh tipi bulunan axis’in travmatik kiriklaridir.
Hangman kiriklariilk olarak asilarak idam edilen mahkGmlarin grafileri Gzerinden tarif edilmis olan, atlantoaksiyel
bileskenin en zayif noktasi olan aksisin boynunun kirilarak atlantoaksiyel bileskede instabilite olusturdugu
kiriklardir.

- VERTEBRA PROMINENS (C7, 7. boyun omuru): Hemen asagisinda devam eden gogiis omurlarina
benzedigi igin diger boyun omurlarindan daha farklidir. Proc. spinosus’u ayni gégiis omurlari gibi uzun ve
catalsizdir, fakat boyun omurlarinin temel 6zelligi olan for. transversarium’u vardir. Orta hatta yukaridan asagiya
inerken palpasyon ile proc. spinosus’u hissedilebilen ilk ve tek boyun omurudur, son boyun omuru olmasi
sebebiyle de boynun alt sinirinin tesbit edilmesinde 6nemli bir rehber noktadir.

VERTEBRAE THORACICAE (GOGUS OMURLARI, TORAKAL
VERTEBRALAR)

12 adet g6gls omuru vardir. Boyun omurlarina gore govdeleri daha biylktir ve birinci gégus
omurundan onikinci gégilis omuruna dogru inildikce gévdeler biiylr. Bu bolge vertebralarini diger bolgelerden
ayiran en 6nemli 6zellik govdelerinin yan ylziinde ve pedikillerin hemen 6niinde kaburgalar (costae) ile eklem
yaptiklari kiigiik eklem yGzleri bulunmasidir. Her gdgilis omurunda eklem yaptigi kaburgaya goére yarim, tam ya da
bir tam bir de yarim eklem yiizii bulunur. Bu eklem yizlerinin tam olanlarina fovea costalis, yarim olanlarina
fovea costalis superior veya fovea costalis inferior denilir. Son iki g6glis omuru harig tiim goégiis omurlari proc.
transversus’larinin 6n yuzleri ile de kaburgalarin tuberculum costae denilen cikintilari ile eklem yaparlar. Bu
eklem yizlerine ise fovea costalis processus transversi denilir.

VERTEBRAE LUMBALES (BEL OMURLARI, LUMBAL VERTEBRALAR)

5 adet bel omuru vardir. Diger tiim hareketli omurlara gére daha biyukturler. For. transversarium’larinin
bulunmamasiyla boyun omurlarindan, fovea costalis’lerinin bulunmamasiyla da gégis omurlarindan ayrilirlar.
Tasidiklari kuvvetin fazlaligi nedeniyle ¢ok kalin olan bu kemiklerde genellikle iki karakteristik ¢ikintiile karsilagilir.
Proc. articularis superior’larin arka kismindaki ¢ikintiya processus mamillaris, proc. transversus’un kaidesinin
arka tarafinda bulunan gikintiya processus accessorius denilir.

0S SACRUM (SAKRUM, SAGRI KEMIGI)

5 adet vertebranin kaynasmasiyla olusan buyik, tGicgen seklindeki bir kemiktir. Bu omurlarin kaynasma
yerleri 6n taraftan bakildiginda belirgin olarak goruliir, bu kaynasma yerlerine linea transversa denilir. Pelvis’in
arka duvarinin blyak bir kismi olusturur. Yukarida son bel omuru, asagida os coccygis, yanlarda ise os coxae ile
eklem yapar. Os ilium ile sacrum’un eklem yaptigi ylzeylere her iki kemikte de facies auricularis denilir. Linea
arcuata, sakrumda da silik bir kemik kenar seklinde orta hatta kadar ayni isimle devam eder. Son lumbal omurla
gerceklesen eklemin (art. lumbosacralis) orta hatta en 6ndeki noktasina promontorium denilir. Sakrumun pelvis
duvarina katilan 6n yizi icblikey olup (kyphosis sacralis) facies pelvica adini alir, disbiikey olan arka yiize ise
facies dorsalis denilir. Ozellikle pelvis’teki yiik iletiminde 6nemli rol oynayan sakrumun ilk 3 segmenti esas yiiki
tasir, son iki segment ise bu iletime katilmaz, dolayisiyla daha az gelismislerdir. Son iki segmente arkadan
baktigimizda kemigin daha inceldigini hatta bir aciklik oldugunu goéririz, bu acgikliga hiatus sacralis denilir (Beyin
Omurilik Sivisi-BOS o6rneginin alindigl yerlerden biridir, sakral ponksiyon). Spinal sinirlerin 6n dallar (ramus
anterior) ve arka dallarinin (ramus posterior) gecebilmesi icin kemigin 6n ylziinde dort (foramina sacralia
anteriora), arka ylziinde dort (foramina sacralia posteriora) delik bulunur.



Sakrum kaynasmis omurlardan olustugu icin hareketli omurlarda bulunan kemik yapilar sakrumda
kaynasmis olarak bulunurlar. Bu kaynasmis yapilar kemige arkadan bakildiginda ti¢ kemik sirt olarak gérulir. Proc.
spinosus’lar kaynasarak crista sacralis mediana’yi, proc. articularis’ler kaynasarak crista sacralis medialis’i, proc.
transversus’lar ise kaynasarak crista sacralis lateralis’i olusturur.

0S COCCYGIS (KOKSIKS, KUYRUK SOKUMU KEMIGI)

Son dért omurun birlesmesiyle olusan rudimenter bir kemiktir. Bazen 3 ya da 5 omurun kaynasmasiyla
olusabilir. Yukarida sakruma tutunur.
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- Lumbalizasyon, sakralizasyon: Birinci sakral omurun sakrumdan ayri olugmasi, yani lumbar omur karakterini

almasina lumbalizasyon denir. Tersine besinci lumbal omurun sakrum ile tam yada kismi birlesmesi, sakral omur
karakterini almasina ise sakralizasyon denir. Bu yalanci eklemlerde kolayca dejeneratif degisiklikler olup bel
agrilari yapabilir.

- Skolyoz: Omurganin frontal planda saga veya sola dogru olusan egriligine skolyoz denilir. Sagittal planda kifoz
veya lordoz ayrica transvers planda rotasyon deformiteye eslik edebilir. Gegici (histerik, disk fitiklarinda veya bazi
bobrek rahatsizliklarinda), idiyopatik veya konjenital olabilir.

- Schuermann hastaligi (Adolesan kifoz): Geng insanlarin en sik goriilen omurga hastaligidir. Omur gévdelerinin
avaskiler harabiyeti sonucu bircok omur gévdesinin 6n taraflarinda hafif cokmeler ortaya cikar. Klasik olarak
gogls bolgesini tutan bu hastalikta giderek kifoz belirginlesir. Torakal kifozun artisi servikal ve lumbar lordozda
artis olmasina yol agar. Kifozun daha da artmasi sonucu yuvarlak sirt gérinimu ortaya gikar.

- Ankilozan spondilit: Sakroiliak eklemlerde sakroileitle baslayan ve omurgayi da tutan sistemik inflamatuvar bir
hastaliktir. 20-30 yagslarda ve genellikle erkeklerde goruliir. Etyolojisi belli degildir. Eklemlerde baglangigta fibroz,
ilerlediginde osse6z ankilozlara yol agar.

- Spondilolistezis: Bir omurun herhangi bir nedenle tizerindeki vertebral kolonla beraber altindaki omur Gzerinde
one dogru kaymasina spondilolistezis, arkaya dogru kaymasina ise retrolistezis denilir. En ¢ok lumbosakral
bolgede gorilur. Spondilolistezislerde baslica bulgu bel agrisidir. Paresteziler ve pareziler ortaya gikabilir.

- Spina bifida: intrauterin gelisme geriligine bagli olarak, spinal kanalin arka duvarinin kapanmamasi sonucunda
olusan bir anomalidir. Bu anomalide processus spinosus ve arcus vertebrae tam olusmamistir. Bunlarin yerinde
bir defekt vardir. Spina bifida omurganin herhangi bir yerinde olabilir; fakat en ¢ok sakral ve lumbal bolgede
gorilur. Bazen omurilige kadar uzanabilir. Meningosel ve meningomyelosel tablolari ortaya ¢ikabilir.
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OSSA THORACIS




(SKELETON THORACIS, THORAX,
TORAKS, GOGUS KAFESI)

Kaburgalarla (costae) birlikte sternum’a skeleton thoracis denilir. Bazi kaynaklarda gégiis omurlari da
bu tanima dahil edilir. Bu yapida fazla sayida eklem ve kikirdak bulunmasi solunum sirasinda gogus kafesinin
kolayca boyut degistirmesine olanak saglar. Gogus kafesi tepesi kesilmis bir koniye ya da bir abajura benzetilebilir.
Bosluguna cavitas thoracis, (st acikligina apertura thoracis superior, alt acikligina ise apertura thoracis inferior
denilir.

COSTAE (KOSTA, KABURGA)

GOgus kafesinin 6n, yan ve arka duvarinin ¢ok biiytk bir bolimini olusturan 12 ¢ift ince uzun kemiktir.
Solunum mekanizmasinda ¢ok dnemli rol oynayan kaburgalar, ayni zamanda g6gus kafesindeki birgok hayati
organin korunmasinda rol alir.

Kaburgalar arka tarafta tim goglis omurlari ile eklem yapmalarina ragmen 6n tarafta sadece ilk 7 tanesi
sternum’a dogrudan baglanir. Bu ilk 7 kaburgaya costae verae (costae sternales, gercek kaburgalar, sternal
kaburgalar) denilir. Diger 5 kaburgaya ise costae spuriae (costae asternales, yalanci kaburgalar, asetrnal
kaburgalar) denilir. 8., 9. ve 10. kaburganin sternal uglari ortak bir kikirdak araciligiyla 7 numarali kikirdak kaburga
ve sternum’a tutunur. Oysa 11. ve 12. kaburgalarin sternal uglari sternum’a tutunmayip, serbest olarak
sonlanirlar, bu nedenle son iki kaburgaya costae fluctuantes (ylzlici kaburgalar) denilir.

Kaburgalarin egimleri ve uzunluklari birbirinden farklidir. 1. kaburganin egimi en azken 9. kaburga en
mevyilli kaburgadir. 1. kaburga en kisa kaburga iken, 7. kaburga en uzunudur.

3.-9. kaburgalarin farkh 6zellikleri olmadigindan bunlara tipik kaburgalar denir. Bunlarin disinda kalan
kaburgalara atipik kaburgalar denilir. Bunlardan en 6nemlisi birinci kaburga’dir (costa prima) ve daha 6nceden
bahsedildigi gibi en kisa ve en meyilli kaburgadir. Bununla birlikte tst yliziinde bir ¢ikinti ile ayrilmis iki oluk
bulunur, 6ndeki oluga v. subclavia, arkadaki oluga ise a. subclavia oturur.

Kaburgalar arasinda kalan alana interkostal alan/aralik (iKA-spatium intercostale) denilir. Interkostal
araliklar bir tstteki kaburganin numarasina gore adlandirilir. 12. kaburganin altinda kalan alana ise subkostal alan
denilir.

Kaburgalarin omurlara tutunduklari arka uglarina extremitas vertebralis, 6n tarafta sternum’a
tutunduklari uglarina ise extremitas sternalis denilir. Sternal ugta yas ilerledik¢e kemiklesen bir hiyalin kikirdak
bulunur, buna da cartilago costalis (kikirdak kaburga) denilir. 7. - 10. kikirdak kaburgalarin medial uglari birleserek
sternum ile birlikte arcus costarum’u (Kosta yayi) olustururlar. Kaburgalarin arka uglarinda caput costae, collum
costae, tuberculum costae denilen bolimleri vardir. Caput costae kaburganin omurlar ile eklem yaptigi
bolimiidir. Caput costae’den itibaren yaklasik 2,5 cm’lik bélime collum costae denilir. Her kaburganin
akcigerlere bakan ici yliziiniin alt kenarinda sulcus costae denilen bir oluk bulunur. Bu olukta interkostal damar
sinir paketi seyreder (v., a. ve n. intercostalis). Collum costae’nin bittigi yerde kaburganin gévdesi baslar ve bu
birlesim yerinde ve arka tarafta tuberculum costae denilen bir ¢ikinti bulunur. 11. ve 12. kaburga hari¢ tim
kaburgalarda bulunan bu gikinti omurlarin proc. transversus’lari ile eklem yapar.

Kaburgalar aslen gogus kafesinin parcalari olmasina ragmen bazen boyun bélgesinde rudimenter olarak
gorilebilirler. Buna costa cervicalis (servikal kosta, servikal kot) denilir. Bu durumda bélgedeki birgcok 6nemli yapi



basiya ugrayabilir. Daha nadiren ise kaburgalar bel bolgesinde goriilebilir, buna da costa lumbalis (lumbal kosta,
lumbal kot) denilir.

STERNUM
(GOGUS KEMIGI, IMAN TAHTASI)

GOgus kafesinin 6n duvarinin ortasinda bulunur. Yassi ve uzun bir kemik olan sternum, manubrium

sterni, corpus sterni ve proc. xiphoideus olmak tizere (i¢ béliimden olusur. Bir dértgene benzeyen manubrium
sterni Gizerinde gentikler bulunur. Bunlardan orta hatta ve kemigin tst ucundakine incisura jugularis, yanlarda ve
yukarida her iki tarafin clavicula’si ile eklem yapan ¢entiklere incisura clavicularis, yanlarda ve asagida 1. kaburga
ve 2. kaburganin yarisi ile eklem yapan yiizlere ise incisura costalis | ve Il denilir, incisura costalis II'nin diger yarim
yuzl corpus sterni Uzerinde bulunur. Incisura jugularis, Thz hizasinda, manubriosternal eklem (synchondrosis
manubriosternalis) ise 2. kaburga ve Tha hizasindadir. Manubrium sterni ile corpus sterni arasinda agikhgi arkaya
bakan bir genis a¢i bulunur. Bu aglya Louis agisi (Angulus sterni=angulus manubriosternalis) denilir. Bu aci,
manubriosternal eklemin arkasinda olup genellikle 130%dir. Bu aginin daralmasina halk arasinda “Giivercin
gogiis” (pectus carinatum) denilir. 1/500 oraninda gorilen, gégus kafesinin iceri dogru asiri ¢cokik olmasina ise
halk arasinda “kunduraci gégsii” veya “¢6kiik gégus” olarak da bilinen, pectus excavatum denilir.

Corpus sterni’nin yan yizlerinde 2. kaburgaya ait yarim eklem yiizii, asagiya dogru ise 3.-7. kaburgalarin
eklem yapacaklari incisura costalis’ler bulunur.

Processus xiphoideus (processus ensiformis) sternum’un en alt kismidir ve topografik dnemi vardir. 10.
go6gls omuru hizasindaki bu kemik yapi, klinikte orta hat tizerinde kalbin alt sinirini ve karacigerin Ust sinirini tayin
etmekte kullanilir. Bununla birlikte CPR (cardio-pulmonary rescuscitation, yeniden canlandirma, temel yaam
destegi) uygulamalarinda kalp masaji yapilacak noktanin tayininde kullanilr.



