OSTEOLOGIA - KEMIK BILIMI

insan viicudunun hareket sisteminin pasif unsurlarini kemikler ve eklemler, aktif unsurlarini ise kaslar
meydana getirirler. Anatominin kemikler ile ilgilenen bélimiine “osteologia-osteoloji” denilir.

insan iskeleti (skeletum), ayakta ve yiizii karsiya bakan, kollari sarkik, avug icleri 6ne déniik olacak
sekilde incelenir. Viicudun bu pozisyonuna “situs” yani “anatomik pozisyon” denilir.

iskeletin iist ve alt uzuvlarini olusturan kismina skeleton appendiculare, basimiz ve pelvis arasinda
kalan kismina ise skeleton axiale adi verilir. Erigkin bir insan viicudunda ortalama 206 kemik bulunur. Bu sayi
¢ocuklarda heniiz bazi kemik bélimlerinin kaynagsmamis olmasi nedeniyle dogumda 270, 14 yasinda 254’tir.

insan viicudunu olusturan kemiklerin 26’si columna vertebralis’te, 22’si cranium’da, 25 tanesi toraks
iskeletini olusturan kostalar ve sternum ve 1 tanesi de os hyoideum olmak lizere 74 adet kemik skeleton
axiale’yi olustururlar. 64 adet st ekstremite kemigi (ossa membri superioris) ve 62 adet alt ekstremite kemigi
(ossa membri inferioris) ise 126 adet kemikten olusan skeleton appendiculare’yi meydana getirir. Bunlara 6
adet kulak kemikgigi (ossicula auditoria) eklendiginde toplam 206 rakamina ulasilir.

Dislerden sonra viicudun en sert yapisi olan kemikler, eriskin bir insan viicudunun agirhginin yaklasik
%15’i kadar olup, toplam agirliklari yaklasik 5-6 kg. civarindadir. Canli kemik dokusu beyaz renkte goraliir.

Kemik yapisina esneklik kazandiran organik maddeler (%30-40) ve yapisina sertlik kazandiran inorganik
tuzlar (%60-70) olmak lizere iki ana maddeden yapilmistir. Kemigin inorganik bolimun kalsiyum fosfat (CaPOa4)
(%85), kalsiyum karbonat (CaCOs) (%10), magnezyum fosfat (MgPQa) (%1,5), kalsiyum flortir (CaFa), kalsiyum
klorir (CaCl) ve alkali tuzlari meydana getirir. Radyografilerde kemigin az i1sin gegiren cisim olarak izlenmesinin
nedeni igerigindeki kalsiyum tuzlaridir. Viicut kalsiyumunun %99’u kemikte bulunur ve kalsiyum metabolizmasi
icin bir rezervuar gorevi gorur. Kemik yapisindaki fosfat ise hormonlarin ve sitokinlerin kontroli altindadir.

Osteosit denilen ve kemik dokuyu olusturan hiicrelerin baslangi¢ formu olan osteoblastlar mezengimal
kokenli kok hicrelerden gelisirler ve kemik iligi ile diger bazi bag dokularinda bulunurlar. Osteoblastlar kemik
matriksinin sentezi ve mineralizasyonundan sorumludur, kemik matriksi olustuktan sonra osteositlere
dontsurler. Kemik dokusunun temelini olusturan osteositler kemik matriksi icerisinde dagilmislardir ve
birbirlerine dendrit benzeri uzantilarla baglanarak bir ag gérintiisi olustururlar. 1mm?Ilik bir kemik
preparatinda yaklasik 700-900 adet osteosit bulunmaktadir. Osteositler kemik canhligini saglayan en énemli
hicrelerdir, bu hiicrelerin 6limi sonucunda osteoklastik aktiviteyle kemik rezorpsiyonu baslar. Osteoklastlar,
kemigin blyumesi ve sekillenmesi sirasinda kemigin yikimindan sorumludur.

Kemik dokusu genellikle cevrede bulunan kemik cevheri (substantia ossea) ve kemigin i¢ kisminda
bulunan kemik iliginden (medulla ossea) meydana gelir. Kemigin beslenmesini ve gereginde tamirini saglayan
kemik zari (periosteum), kemiklerin ekleme katilan kisimlari hari¢ tim yizlerini ¢epegevre sarar. Kemigi
besleyen arterler kemige periosteum’dan girerler, periostal arterler daha sonra kemige birgok noktadan girerek
kompakt kemigi beslerler. Bu nedenle periosteum’u hasar gérmis veya siyrilarak uzaklastirilmis olan kemikler
tamir ve beslenme yeteneklerini kaybederler. Kemikleri birbirine baglayan ligamentler, tendon ve kaslar,
periosteum sayesinde kemiklere tutunurlar. Periosteum’un bir diger gérevi de kemigin enine biylimesini
saglamaktir. Kemiklerin i¢ ylizii ise endosteum denen zarla désenmistir. Govdenin ortalarinda ama her kemikte
farkli yerlerden giren a. nutricia, oblik olarak kompakt kemikten gecer ve spongioz kisim ile kemik iligini besler.
Metafizial ile epifizial arterler ise kemik uglarini beslerler. Venler de arterlere eslik ederler ancak kirmizi kemik
iligi bulunan arterlerde ven sayisi daha fazladir. Periosteum’da agri duyusunu alan bir¢ok reseptér bulunur,
buradan duyu alan sinirler de damarlari takip ederler. Fazlaca reseptér iceren periosteum travmalara karsi ¢ok
hassastir. Periosteum dista stratum fibrosum ve icte stratum osteogenicum adi verilen iki tabakadan meydana



gelir. Straum fibrosum ekleme katilan yizeylere gelindiginde eklem kapsiliiniin fibroz tabakasi ile devamlilik
gosterir. Stratum osteogenicum ise damardan oldukga zengindir ve kemigin enlemesine biyimesini saglar.

Kemikten alinan bir horizontal kesitte dista bulunan ve kemige dayanikhligini veren saglam kisma
kompakt kemik (substantia compacta), igte bulunan siingerimsi kisma ise spongioz kemik (substantia
spongiosa) adi verilir. Bu yapi kemigin dayanikli olmasinin yaninda hafif olmasini da saglar. Substantia
compacta’nin kalinligi ve yapisi kemikler arasinda kemigin sekline, pozisyonuna ve fonksiyonuna gore degisir.
Substantia spongiosa’yi meydana getiren kemik lameller kemigin trabekiler yapisini meydana getirirler ve
yukin iletilmesinde énemli rol oynarlar. Substantia compacta’dan enine bir kesit alip blylterek incelersek,
sadece kompakt yapida bulunan ¢ok sayida ince kanalciklar gorilir ve bunlara da Havers kanallari adi verilir.
Bu kanallarda ince kilcal damarlarla birlikte az miktarda ilik ve yag dokusu bulunur. Havers kanallari arasinda
birbirleri arasinda baglantiyi saglayan enine kanallar mevcut olup bu yan kanallarla kemigin dis ylizeyi ve
periosteum ile baglanti saglanir. Kemigin i¢c kisminda, uzun kemiklerde i¢i bog bir kanal seklinde, diger
kemiklerde ise spongioz dokunun hakim oldugu bir alan bulunur. Burasi kemik iliginin bulundugu kisimlardir.
Geng kisilerin kemiklerinde bu alanlarda daha ¢ok kan yapici elemanlarin bulunmasi nedeniyle buna medulla
ossium rubra (kirmizi kemik iligi) denilir. Yasin ilerlemesiyle birlikte burada yag dokusu ¢ogalir ve sari renk alir,
buna da medulla ossium flava (sari kemik iligi) denilir. Sternum, os ilium ve vertebra gibi bazi kemiklerde
ilerleyen yasa ragmen kirmizi kemik iligi dokusu bulunur ve eriskinlerde buralardan kemik iligi aspirasyonu
yapilabilir.

Uzun kemiklerin ug¢ kisimlarinda bulunan daha taze ve canli dokuya epifiz (epiphysis), daha ¢ok
kompakt kemikten meydana gelen orta kisimlarina ise diafiz (diaphysis) adi verilir. Ozellikle ¢ocuklarda ve
yenidoganlarda epifiz ile diafiz arasinda kikirdak benzeri bir yapi olan bdlge metabolizmanin en yiiksek oldugu
bolimdir. Kalsifiye olmus matriksin kemik ile yer degistirdigi bolgeye, yani diafizin epifize komsu olan aktif
boliimiine metafiz (metaphysis) denilir. Metafizdeki hiicreler kemiklerin uzunlamasina blyiimesinde énemli rol
oynar.

KEMIKLERIN SEKILLERINE GORE CESITLERI

Kemiklesme sirasinda disaridan etki yapan kuvvetler kemik dokusuna basing, cekme veya itme etkileri
gosterirler, bu etkiler de kemik dokusunun sekillenmesinde dnemli rol oynarlar. Kemikler sekillerine gore alti
gruba ayrilirlar:

1. os longum (uzun kemikler)
2. os breve (kisa kemikler)
. 0s planum (yassi kemikler)
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4. os irregulare (sekilsiz kemikler)

5. 0s pneumaticum (igcinde hava boslugu olan kemikler)
6

. 0s sesamoideum (susamsi kemikler)

KEMIKLESME (OSSIFIKASYON)

Kemiklesme intramembrandz ve intrakartilagenoz olmak lzere iki sekilde olur.

Intramembrandz kemiklesme (bag dokusu kaynakli kemiklesme): Bu tiur kemiklesmede kemikler
embriyodaki mezensimal bag dokusu yapisindan dogrudan kemik haline doénisirler. Bu tiir kemiklesme
ozellikle clavicula ve yassi kafa kemiklerinde gorilir. Bu yolla kemiklesen kafa kemiklerine de desmocranium
adi verilir.



Intrakartilagen6z kemiklesme (kikirdak dokusu kaynakli kemiklesme): Bu tir kemiklesmede bag
dokusu yapisinda olan kemik taslagi 6nce kikirdak dokusu sekline déner ve daha sonra kemik dokusu halini alir.
Bu yolla kemiklesen kafa kemiklerine de chondrocranium adi verilir. Intrakartilagenoz kemiklesme iki sekilde
olusur:

- Enkondral kemiklesme: Ozellikle kisa kemiklerde gériilen bu kemiklesmede, kemiklesme kemik
taslaginin i¢ kismindan baslayarak disa kisimlara dogru yayilr.

- Perikondral kemiklesme: Ozellikle uzun kemiklerde gériilen bu kemiklesmede, kemiklesme kemik
taslaginin dis kismindan baglar.

Kemik taslaklarda gorilen ilk kemiklesme odagina primer kemiklesme merkezi (centrum ossificationis
primarium) denilir ve genellikle kemiklerin govdesinde bulunur. Genellikle intrauterin hayatin 7.-12.
haftalarinda gorilmeye baslar ve dogumda tiim kemiklerin primer kemiklesme merkezi bulunur. Uzun
kemiklerin epifiz bolimiine gelen ug kisimlarinda sekonder kemiklesme merkezleri (centrum ossificationis
secundarium) gorilir. Bu merkezler de genellikle kemik taslaginin i¢ kisminda yer alir. Sekonder blylime
merkezleri siklikla dogumdan sonra gorilmeye baslarlar. Gittikge blyliyen ve ugta yer alan bu kemik dokusu ile
govdenin kemik dokusu arasinda cartilago epiphysialis adi verilen bir kikirdak bolge kalir. Burasi kemigin
uzunlamasina blylmesi agisindan oldukca dnemlidir. Epifiz ile diafiz arasinda kalan bu aktif tabakaya biiyiime
cizgisi (linea epiphysialis) adi verilir. Bu ¢izgi blylimenin sonunda kapanir. Biyiime ve gelisim sirasinda epifiz
gizgisini igine alan kiriklar meydana geldiginde ise o kemigin bliyimesi kesintiye ugrayabilir. Calcaneus harig
tiim kisa kemikler tek merkezden kemiklesirler. Sekonder kemiklesme merkezleri ise ilk olarak diz bélgesindeki
kemiklerde goriilmeye baslarlar.



SKELETON APPENDICULARE
(UZUV-EKSTREMITE KEMIKLERI)

OSSA MEMBRI SUPERIORIS
(UST EKSTREMITE KEMIKLERI)

Cingulum pectorale
(Cingulum membri superioris)

Ust ekstremitenin gdvdeye baglanmasini saglayan scapula ve clavicula’ya genel olarak verilen isimdir.
Scapula ile clavicula dis uglari ile birbirleriyle eklem yaparlar. Yine her iki tarafin clavicula’si 6n tarafta
manubrium sterni ile birbirlerine baglanmislardir ancak her iki tarafin scapula’sinin birbirleriyle eklemi yoktur,
kaslar aracihgiyla gogis kafesinin arka kismina tutunmuslardir.

SCAPULA (KUREK KEMIG)

Scapula, Ust ekstremite baglanti kemiklerinden arkada olani olup yassi bir kemiktir. 2.-7. kaburgalar

arasinda arkada bulunan ve kabaca bir Giggene benzetilebilen bu kemigin 2 yiizii, 2 kenari, 3 kosesi (agisi) vardir.
Arka tarafa bakan bir facies posterior’u ve toraksa dogru bakan bir facies anterior’u (costalis) vardir.

- facies anterior (costalis)
- fossa subscapularis: Kemigin 6n ylziini tamamen kaplayan ¢ukur sahadir (M. subscapularis buradan
baslar).

- facies posterior
- spina scapula: Kemigin arka ylzinin Gst kisminda bulunan belirgin bir ¢ikinti olup bu yizi st 1/3 ve
alt 2/3 olmak Uzere ikiye ayirir (M. trapezius’un bir boliimii burada sona erer ve m. deltoideus’un
pars spinalis’i buradan baglar).

- fossa supraspinata: Daha kiclk olan Ustteki cukurluktur (Medial 2/3’lik kismindan m.
supraspinatus baslar).

- fossa infraspinata: Daha buyik olan alttaki cukurluktur (Medial 2/3’liik kismindan m. infraspinatus
baslar).



Spina scapulae kemigin medial kenarinda kiigik bir Giggen saha seklinde “trigonum spinae” olarak sona
erer. Her iki tarafin trigonum spinae’larini birlestiren izafi gizgiye linea interspinalis adi verilir. Bu gizgi klinik
acidan bazi 6nemli rehber noktalara denk gelir. Akcigerlerin oskiltasyonunda st loblar ile alt loblar arasindaki
siniri olusturur, mediastinum’u Ust ve alt olmak Uzere ikiye ayirir, bifurcatio trachea bu seviyede bulunur, arcus
aorta’nin baslangicini ve bitisini belirler, torakal 4. vertebranin korpusunun alt kenari hizasina denk gelir, 2.
kostanin sternum’a baglandigi yere denk gelir ve angulus manubriosternalis’in (Louis agisi’nin) tam ortasindan
geger.

Spina scapulae dis tarafa dogru yaklastikca genisleyerek basik ve genis bir ¢ikinti olugturur. Acromion
denilen bu ug, omuz gikintisini meydana getirir. Proc. coracoideus ve aralarinda uzanan lig. coracoacromiale
(roof ligament=gati ligamenti) ile birlikte omuz eklemini Ustten destekler. Acromion’un medial kenarinin
ortalarinda clavicula’ya ait kiiguk bir de eklem yuzi bulunur.

Scapulae’nin Ust kenari (margo superior) kemigin en kisa ve en ince kenardir, lateralde proc.
coracoideus adi verilen kus gagasina benzer bir gikinti ile bu kenar sonlanir (Buradan m. coracobrachialis ve m.
biceps brachii’nin caput breve’si baglarken, m. pectoralis minor burada sona erer) .

Proc. coracoideus’un hemen kdkilinde incisura scapula adi verilen bir ¢entik bulunur. Derinligi ve sekli
¢ok fazla varyasyon gosteren bu gentik canlida Ust taraftan lig. transversum scapulae superius denilen bir
ligament ile kapatilarak bir delik haline déonisur. Olusan bu delikten canlida n. suprascapularis adi verilen sinir
gecerken ligamentin hemen lzerinden a. suprascapularis ve v. suprascapularis geger.

/ Supraskapuler sinir sikismasi: N. suprascapularis, m. infraspinatus ve kolun abdiiksiyon hareketi}
baglatan m. supraspinatus kaslarina motor innervasyon sagladigi i¢in klinik olarak dnemlidir. Bu sinir motor
innervasyonuna ilaveten omuz ekleminin bir bélimiinden de sensitif duyu alir. N. suprascapularis seyri boyunca
birka¢ bolgede anatomik komsuluklarindan dolayi travmaya ugrayabilir. Bu sinir, clavicula’nin orta ve dis
boélimine yakin olarak seyrettigi icin clavicula’nin bu boliminin kiriklarinda hasar goérebilir. Yine bu sinir
klinikte “Erb noktasi” denilen plexus brachialis boliminden giktigl icin 6zellikle dogum sirasinda yanhs
manipllasyon sonucunda hasar gorebilir. Ancak literatiirde bu sinirin en fazla scapulae’nin Ust kenarindaki
incisura scapulae’den gecgerken hasara ugradigi bildirilmistir. Yapilan ¢alismalar bu g¢entigin 6 farkh tipi oldugunu
bildirmektedir. Bazi calismalarda ¢entigin tipi ile n. suprascapularis sikismasi arasinda istatistiksel bir baglanti
gosterilememisken, bazi calismalarda ise bu gentigin sig olmasinin sinir sikismasina neden olabilecegi
bildirilmistir. Burada 6zellikle g¢entigin Gzerini 6rterek bir delik haline donmesini saglayan lig. transversum
scapulae superius’'un varyasyonlari ve Kkalsifikasyonlari sinirin hasar gorme ihtimalini artirmaktadir.

Supraskapdiler sinir sikismasi gorilen hastalar, etkilenen omzun arka yiziinde agri ve abdiiksiyon hareketinde
agri ile hareket kisitlanmasi sikayetlerinde bulunurlar.

Scapulae’nin dis kenari (margo lateralis) fazla sayida kasin tutunmasi sebebiyle en kalin kenardir. Bu
kenarin en yukarida kemigin dis kdsesinde omuz ekleminin konkav (icbikey) eklem yiziinii olusturan cavitas
glenoidalis bulunur. Cavitas glenoidalis genis kismi asagida olan uzunlamasina ovoid bir sekle sahiptir. Bu eklem
yuzliniin st kisminda tuberculum supraglenoidale (bu ¢ikintidan m. biceps brachii’nin caput longum’u baslar),
alt kisminda ise tuberculum infraglenoidale (bu cikintidan m. triceps brachii’nin caput longum’u baglar)
bulunur. Scapulae’nin i¢ kenari (margo medialis) ise bu kemigin en uzun kenaridir (Buraya m. rhomboideus
minor, m. rhomboideus major ve m. serratus anterior tutunur).



Skapulohumeral ritim: Omuz ekleminin 100%lik abduksiyonundan sonra humerus scapulae’nin proc.
coracoideus ve acromion denilen cikintilarina olduk¢a yaklasir. Omuz ekleminin bu kadar fazla abdiksiyon
yapabilmesi igin scapulae’nin alt ucunun humerus’la birlikte disa dogru donmesi gereklidir. 100%lik
abduksiyonundan sonra scapulae’nin alt ucunun humerus’la uyacak sekilde disa dogru dénmesine
skapulohumeral ritim denilir ve bu hareketi 6zellikle m. serratus anterior adl kas yaptirir.

CLAVICULA (KOPRUCUK KEMIGI)

Clavicula, tst ekstremite baglanti kemiklerinden 6nde olanidir. Yayvan “S” harfi seklinde, 1. kaburganin
hemen Ustiinde horizontale yakin planda bulunur. Medial yarisindaki konveksligi 6ne, lateraldeki konveksligi

arkaya dogrudur.

Clavicula vicutta en erken kemiklesmeye baslayan (intrauterin 5. haftada) ve kemiklesmesi en son
tamamlanan (21 yasinda) kemiktir. Bu nedenle felsefede viicudun anahtar kemigi olarak da isimlendirilir. En
fazla kirillan ve en cabuk iyilesen kemiktir. Uzun kemik oldugu halde intramembranéz yolla kemiklesir. Diger
uzun kemikler perikondral yolla kemiklesirler.

- Extremitas acromialis (kemigin yassi olan dis ucudur, acromion ile eklem yapar)
- tuberculum conoideum: Dis ucun alt yiiziinde bulunur (buraya lig. conoideum tutunur).

- linea trapezoidea: Dis ucun alt yuzindeki tuberculum conoideum’dan baslayip 6ne-disa dogru
uzanan bir kemik sirttir (buraya lig. trapezoideum tutunur).

- lig. conoideum ve lig. trapezoideum’un her ikisine birden lig. coracoclavicularis denilir.
- Extremitas sternalis (kemigin daha yuvarlak olan i¢ ucudur, manubrium sterni ile eklem yapar)
- impressio lig. costoclaviculare (buraya lig. costoclaviculare tutunur)

Clavicula’nin Gst yuzli dizdir ve dis kismindaki kiicik bir alan hari¢ deri altindan kolaylikla palpe
edilebilir. Kemigin alt ytziinde ise sulcus musculi subclavii adi verilen bir oluk bulunur (buraya m. subclavius
tutunur). Clavicula’nin hemen altindan subclavian damar-sinir paketi gecer. Bu nedenle iist ekstremite
kanamalarinda clavicula asagiya dogru bastirilarak a. subclavia bu kemikle hemen asagisindaki 1. kosta
arasinda sikistirilabilir. Clavicula’nun Gst yiziine yakin olarak ise plexus cervicalis’in 4 yiizeyel deri dalindan biri
olan nn. supraclaviculares gecer. Dolayisiyla clavicula kiriklari eger bu sinire hasar verecek olursa boynun 6n
yluziinde clavicula’nin hemen yukarisinda kalan deri bélgesinde duyu kayiplari yasanabilir.




Pars libera membri superioris

Kol, 6nkol ve el iskeletini olusturan kemiklerin tiimiine birden bu isim verilir.

HUMERUS (KOL KEMIGI)

Ust ekstremitenin en uzun ve en kalin kemigidir. Bir proksimal ug, bir gévde kismi (shaft) ve bir distal
ug olmak lzere tg¢ bolimde incelenir.

- Extremitas proximalis (proksimal uc)
- caput humeri: Kemigin st ucundaki yarim kire seklindeki tamamen piriizsiiz olan alan olup,
scapulae’deki cavitas glenoidalis ile eklem yapar.

- collum anatomicum (anatomik boyun): Caput humeri’nin hemen distalindeki dar kisimdir, canlida
buraya eklem kapstli tutunur.

- tuberculum majus: Caput humeri’nin dis arka kismindaki ¢ikintidir. Buraya yukaridan asagiya dogru
sirasityla m. supraspinatus, m. infraspinatus ve m. teres minor tutunur. Bu kemik ¢ikinti asagiya dogru
crista tuberculi majoris olarak devam eder.

- tuberculum minus: Caput humeri’nin dis 6n kismindaki ¢ikintidir. Buraya m. subscapularis tutunur.
Bu kemik ¢ikinti agsagiya dogru crista tuberculi minoris olarak devam eder

- sulcus intertubercularis: Crista tuberculi majoris ve crita tuberculi minoris arasinda govdenin st
1/3’lik kismina kadar uzanan oluktur. Bu oluk icerisinde m. biceps brachii caput longum’un kirisi ve a.
circumflexa humeri anterior’un bir dali bulunur.

- collum chirurgicum (cerrahi boyun): Taberkdillerin hemen altinda kemiklesme tamamlanmadan 6nce
epifiz plaginin bulundugu yerdir, dolayisiyla kemigin en son kemiklesen kismidir ve en zayif
bolgelerinden birisidir. Humerus kiriklarinin biylk bir kismi burada gerceklesir, bu nedenle cerrahi
boyun denilmistir.

- Corpus humeri (govde)

- tuberositas deltoidea: Govdenin (st yarisinin 6n dis yiziinde bulunur (Buraya m. deltoideus
tutunur).

- sulcus nervi radialis: Tuberositas deltoidea’nin hemen altinda baslar, yukaridan asagiya, distan ice ve
arkadan dne dogru oblik seyreder (igerisinden n. radialis ve a. profunda brachii’nin dallari geger)

- fossa radialis: Humerus’un alt ucuna yakin 6n yiiziinde ve dis tarafta bulunan cukurluktur. Onkol
fleksiyondayken bu ¢cukurluga radius basi oturur.

- fossa coronoidea: Humerus’un alt ucuna yakin 8n yiiziinde ve ig tarafta bulunan gukurluktur. Onkol
fleksiyondayken bu gukurluga ulna’nin proc. coronoideus’u oturur.



- fossa olecrani: Humerus'un alt ucuna yakin arka yiziinde bulunur, énkol ekstensiyondayken bu
cukurluga ulna’nin olecranon kismi oturur.

- Extremitas distalis (distal uc)
- capitulum humeri / trochlea humeri (her ikisine birden condylus humeri de denilir): Humerus’'un
dirsek eklemine katilan kisimlaridir. Capitulum humeri lateralde radius basi ile eklem yaparken,
trochlea humeri kismi medialde ulna ile eklem yapar.

- epicondylus lateralis: Humerus'un alt ucunun dis kismindaki g¢ikintidir, 6nkolun ekstensor
kompartman kaslarinin blyik bir kismi bu gikinti ve civarindan baslar.

- epicondylus medialis: Daha belirgin olan ve humerus’un alt ucunun i¢ kismindaki ¢ikintidir, dnkolun
fleksér kompartman kaslarinin bir bélimi bu gikinti ve civarindan baslar.

- sulcus nervi ulnaris: Epicondylus medialis’in arka yiiziinde bulunan oluktur (igerisinden n.
ulnaris geger).

-

- Humerus kiriklari: Humerus’un bazi noktalar Ust ekstremiteye giden sinirler ile yakin komsuluk icindedir. Bu

~

nedenle humerus kiriklarinda bu sinirler zarar gérebilirler:
e collum chirurgicum kinginda: N. AXILLARIS
e corpus (shaft) kiriklarinda: N. RADIALIS

e suprakondiiler kiriklarda: N. MEDIANUS

k ¢ medial epikondil kiriklarinda: N. ULNARIS zarar gérebilir. /

RADIUS

Onkol kemiklerinden dis tarafta ve hareketli olanidir.

- Extremitas proximalis (proksimal uc)
- caput radii: Daha ¢ok eklem yizlerinden olusur, humerus’un capitulum humeri’si ile eklem yapan
yuze fovea articularis, hemen medialindeki dnkol kemigi olan ulna’nin proksimal ucu ile eklem yaptigi
ylize circumferentia articularis denilir. Fovea articularis’e yukaridan bakildiginda bir ¢ukur seklinde
gorilar, bu cukurluga fovea capitis radii de denilir.

- collum radii: Caput radii’'nin hemen distalinde bulunan kemigin boyun kismidir.

- tuberositas radii: Anatomik pozisyondayken kemigin on yiziinde collum radii’'nin hemen distalinde
bulunur, m. biceps brachii’nin her iki basi birlestikten sonra ortak bir tendon olusturarak (tendo m.
bicipitis brachii = lacertus fibrosus) buraya tutunur.



- Corpus radii (govde)
- margo interosseus: Her iki dnkol kemiginin kesitleri kabaca tg¢gen seklindedir ve her iki kemigin
birbirlerine bakan kenarlari margo interosseus adini alir. Kemiklerin birbirlerine bakan kenarlari
arasinda kuvvet iletiminde ¢ok 6nemli bir yapi olan membrana interossea antebrachii bulunur.

- tuberositas pronatoria: Govdenin dis ylzinin ortalarinda bulunur (Buraya m. pronator teres
tutunur).

- Extremitas distalis (Distal uc)

- proc. styloideus radii: Kemigin distal ucunun dis tarafinda bulunur (Buraya m. brachioradialis
tutunur).

- incisura ulnaris: Distal ucun ig tarafinda bulunur, ulna’nin circumferentia articularis’i ile eklem yapar.

- facies articularis carpalis: Distal ucun karpal kemiklere bakan yiiziinde bulunur, karpal kemiklerin
proksimal sirasinda bulunan ilk iki kemik olan os scaphoideum ve os lunatum ile eklem yapar.

One dogru olan diismelerde kisinin kendisi korumak amaciyla iist ekstremitesini 6ne dogru hareket
ettirmesi sonucunda radius distal ug kiriklarina sik rastlanir. El bilegi ekstensiyon pozisyonundayken meydana
gelen bu kiriklar sonucunda radius distal ucu dorsal tarafa dogru yer degistirir ve kisinin el bilegi disaridan fark
edilebilecek sekilde deforme olur. Buna “kugu boynu deformitesi”, “catal deformitesi” ya da “Colles’ kirg1”
denilir. Eger kisi el bilegi fleksiyon pozisyonundayken bileginin lzerine diiserse, meydana gelen kirik sonucunda
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radius distal ucu palmar tarafa dogru yer degistirir, buna da “Smith kirig1” denilir.

ULNA

Onkol kemiklerinden ic tarafta ve sabit olanidir.

- Extremitas proximalis (proksimal uc)
- olecranon: Arka tarafta bulunur, dirsek g¢ikintisini olusturur. M. triceps brachii’'nin t¢ bolimi
birlestikten sonra ortaklasa bir tendon olusturarak buraya tutunur.

- incisura trochlearis: On tarafa bakan igbiikey kisimdir, humerus’un trochlea humeri kismi ile eklem
yapar.

- proc. coronoideus: Incisura trochlearis’in alt sinirini olusturan 6ne dogru olan ¢ikintidir.

- tuberositas ulnae: Anatomik pozisyondayken kemigin 6n yilziinde proc. coronoideus’'un hemen
distalinde bulunur (M. brachialis buraya tutunur).

- incisura radialis: Radius’un proksimal ucundaki circumferentia articularis ile eklem yapar.



- Corpus ulnae (govde)
- margo interosseus: Her iki dnkol kemiginin kesitleri kabaca tg¢gen seklindedir ve her iki kemigin
birbirlerine bakan kenarlari margo interosseus adini alir. Kemiklerin birbirlerine bakan kenarlari
arasinda kuvvet iletiminde ¢cok 6nemli bir yapi olan membrana interossea antebrachii bulunur.

- crista musculi supinatoris: Margo interosseus’un gévdenin Ust kisminda birlestigi bir kemik sirttir (M.
supinator buraya tutunur).

- Extremitas distalis (Distal uc)
- caput ulnae: Cevresinde bulunan eklem yiziine circumferentia articularis denilir, burasi radius’un
distal ucundaki inc. ulnaris ile eklem yapar.

- Distal ucun karpal kemiklere bakan yiiziinde bir eklem yiz{ bulunur, burasi araya bir discus articularis
alarak karpal kemiklerin proksimal sirasinda bulunan tglincii kemik olan os triquetrum ile eklem yapar.

- proc. styloideus ulnae: Kemigin distal ucunun i¢ tarafinda bulunur.

/-Radius ve ulna’nin yiik iletimindeki rolii: Radius’un distal ucu, ulna’nin distal ucuna goére ¢ok daha kallndlrb
el bilegi eklemine daha fazla katilir. Ulna’nin proksimal ucu, radius’un proksimal ucuna gére ¢ok daha kalindir ve
dirsek eklemine daha fazla katilir. Dolayisiyla dirsek eklemine ulna daha fazla katilirken el bilegi eklemine radius
daha fazla katilir. Bu diizenlenme ile birlikte daha 6nce bahsedilen membrana interossea antebrachii Ust
ekstremitedeki yik iletiminde énemlidir. El bileginden yukari dogru ilerleyen kuvvet el bilegine geldiginde
yiikiin biyiik bir bélimi radius’a gecerken, kiigiik bir béliimi ulna’ya geger. Onkolda yukari dogru cikildik¢a
radius Gzerindeki kuvvetin biyuk bir b6limi membrana interossea antebrachii araciligiyla ulna’ya dogru gecer.
Dirsek eklemine gelindiginde ise kuvvetin biiylk bir bolimi ulna, kiglik bir bolimu ise radius tarafindan
aktarilarak humerus’a geger. Bu kuvvet sonradan humerus’un st ucunda scapula araciligiyla columna
vertebralis’e aktarilir.

- )




0SSA MANUS (EL KEMIKLERI)

El iskeleti ossa carpi (8 adet), ossa metacarpi (5 adet) ve ossa digitorum [phalanges] (14 adet) olmak

Uzere toplam 27 kemikten olusmustur.

OSSA CARPI
(ossa carpalia=el bilegi kemikleri)

Proksimal sirada ve distal sirada dérder adet olmak lizere 8 adet karpal kemik vardir. Karpal kemikler
lateralden mediale dogru incelenirler. Proksimal sirada lateralden mediale os scaphoideum, os lunatum, os
triquetrum ve os pisiforme bulunurken, distal sirada lateralden mediale os trapezium, os trapezoideum, os
capitatum ve os hamatum bulunur. Karpal kemiklerin her biri farkli yas doneminde kemiklesmeye baslarlar, bu
ozellikleri nedeniyle gekilen el bilegi grafileri ile kisinin kemik yasi ve buylime potansiyeli hakkinda bilgi
saglanabilir.

OS SCAPHOIDEUM

- Proksimal sira karpal kemiklerin en dis tarafta olanidir. Karpal kemikler arasinda en fazla kirilan
kemiktir. Radius’la, os lunatum’la, os capitatum’la, os trapezium’la ve os trapezoideum’la eklem yapar. On
kolun derin fascia’sinin bir kalinlasmasi olan retinaculum flexorum bu kemigin tuberculum ossis scaphoidei
denilen cikintisina tutunur. Bu kemigin beslenmesi a. radialis’in palmar dali tarafindan saglanir. Bu arter kemige
distal tarafindan girerek dallarina ayrilir. Os scaphoideum kiriklarinda kirik hatti arterin kemige giris yerinden
daha proksimaldeyse, kirik hattinin proksimalinde kalan kismin arteryel beslenmesi bozulacagindan bu kisimda
nekroz gelisebilir (avaskiiler/aseptik kemik nekrozu).

OS LUNATUM

Proksimal sira karpal kemiklerin dis taraftan ikinci olanidir. Karpal kemikler arasinda en fazla
liksasyonu goriilen kemiktir. Radius’la, os capitatum’la, os hamatum’la, os scaphoideum’la ve os triquetrum ile
eklem yapar.

OS TRIQUETRUM

Proksimal sira karpal kemiklerin dis taraftan Gglincii olanidir. Os lunatum’la, os pisiforme ile, os
hamatum’la ve bir discus articularis araciligiyla ulna ile eklem yapar.



OS PISIFORME

Proksimal sira karpal kemiklerin en medialde olanidir. En son gelismeye baslayan ve en kiiguk karpal
kemiktir. Os triquetrum ile eklem yapan tek bir eklem yizi bulunur. M. flexor carpi ulnaris ve m. abductor digiti
minimi bu kemige tutunurlar. On kolun derin fascia’sinin bir kalinlasmasi olan retinaculum flexorum bu kemige
tutunur. Bu kemigin palmar yiiziiniin hemen yizeyelinde retinaculum flexorum’un esasini olusturan lig. carpi
transversum iki yapraga ayrilarak “Guyon kanali” denilen bir gegit olusturur, bu gegitten a. ulnaris, v. ulnaris ve
n. ulnaris geger.

OS TRAPEZIUM

Distal sira karpal kemiklerin en dista olanidir. On kolun derin fascia’sinin bir kalinlasmasi olan
retinaculum flexorum bu kemige tutunur. Os scaphoideum, os trapezoideum, 1. metakarpal ve 2. metakarpal
kemikle eklem yapar.

OS TRAPEZOIDEUM

Distal sira karpal kemiklerin en kiicligli ve distan ikincisidir. Os scaphoideum, os trapezium os
capitatum ve 2. metakarpal kemikle eklem yapar.

OS CAPITATUM

Distal sira karpal kemiklerin distan tglinct olanidir. Karpal kemikler arasinda ilk gelismeye baslayan ve
en buyuk olanidir. M. adductor pollicis’in bir kisim lifleri bu kemige tutunur. Os trapezoideum, os lunatum, os
scaphoideum, os hamatum ve 2., 3., 4. metakarpal kemiklerle eklem yapar.

OS HAMATUM

Distal sira karpal kemiklerin en medialde olanidir. Os lunatum, os triquetrum, os capitatum ve 4., 5.
metakarpal kemiklerle eklem yapar. Hamulus ossis hamati denilen karakteristik ¢entigine 6n kolun derin
fascia’sinin bir kalinlagsmasi olan retinaculum flexorum tutunur.




OSSA METACARPI -V
(ossa metacarpalia=el taragi kemikleri)

Elin avug kisminda bulunan 5 adet uzun kemiktir ve karpal kemikler gibi distan ice dogru Romen
rakamlariyla isimlendirilirler. Metakarpal kemiklerin karpal kemiklerle eklem yaptiklari proksimal uglarina basis
ossis metacarpalis, govdelerine corpus ossis metacarpalis ve parmak kemikleri ile eklem yaptiklari distal
uglarina caput ossis metacarpalis denilir.

Os metacarpale I, en kisa ve en kalin metakarpal kemik olmasiyla digerlerinden farkhdir. Tipki
falankslar gibi tim metakarpal kemiklerin epifiz gizgileri distal uglarina yakinken I. metakarpal kemigin epifiz
cizgisi proksimaldedir. En uzun metakarpal kemik ise Il. metakarpal kemiktir. 1.si hari¢ diger metakarpal
kemiklerin govdelerinde meydana gelen kiriklara Boksor kirigi denilir.

OSSA DIGITORUM
(ossa phalanges=el parmak kemikleri)

Elin parmaklarini olusturan toplam 14 adet kemiktir, basparmakta 2, diger parmaklarda 3 adet falanks
bulunur. Bu kemikler proksimalden distale dogru 1., 2. ve 3. falanks seklinde isimlendirilebilecegi gibi, phalanx
proximalis, phalanx media ve phalanx distalis olarak da isimlendirilebilirler. Falankslarin metakarpal kemikler
ile eklem yapan yuzlerine basis phalangis, gbvdelerine corpus phalangis, distal uglarina ise caput phalangis
denilir. Falankslarin epifiz cizgileri proksimal uglarina yakindir. Ugiincii falankslarin distal uglarinda eklem yiizii
bulunmaz, burada tuberositas phalangis distalis denilen piirtizli, kabarik bir alan bulunur, canlida buranin
dorsal yiziine tirnak (unguis) oturur.

PARMAK iSIMLERI

1. Bagparmak, pollex

2. Isaret parmagi, index, digitus demonstratus

3. Orta parmak, medio, digitus medius

4. Yiizik parmagi, anular, ring, digitus annularis, digitus medicinalis

5. Kiiglik parmak, digitus minimus



0SSA MEMBRI INFERIORIS
(ALT EKSTREMITE KEMIKLERI)

Cingulum pelvicum
(Cingulum membri inferioris)

Alt ekstremiteyi govdeye baglayan kemiklere genel olarak verilen isimdir. Her iki yanda bulunan os
coxae’ler, aralarina os sacrum ve os coccygis’i de alarak pelvis ya da legen kemigi denilen kemik yapiyi
olustururlar.

0S COXAE (KALCA KEMIGI)

Pelvis iskeletinin blylk kismini olusturan os coxae aslinda os ilii, os ischii ve os pubis denilen Ug ayri
kemikten olusur. Bu kemikler 6ne dogru devrilmis bir “Y” harfine benzeyen Y kikirdagi ile birbirlerine
baglanmiglardir, ancak bu ¢ bélim 14-16 yaslarinda birbirlerine tamamen yaklasarak kemiklesir. Os coxae her
biri ilium, ischium ve pubis’te bulunan 3’U primer olmak Uzere toplam 8 merkezden kemiklesir. Os coxae’nin
bitindyle kemiklesmesi yaklasik 25 yasinda sona erer ve eriskinlerde os coxae’yi olusturan kemikler
birbirlerinden kesin sinirlarla ayirt edilemezler. U¢ kemik de acetabulum denilen kalga kemiginin eklem yiiziine
farkli oranlarda katilr.

Os ilium (Ilium)
Os coxae’nin genis olan st ve Ust-yan kisimlarini olusturur. Corpus ossis ilii ve ala ossis ilii denilen iki
alt bolimde incelenir, bu iki alt bélim kemige i¢ taraftan bakildiginda gorilebilen linea arcuata ile ayrilir.

Corpus ossis ilii, acetabulum’un %40’ indan biraz az bir kismini olusturur. Corpus’un i¢ ylizi dizdir ve
pelvis minor'in dis duvarinin yapisina katilir. Acetabulum’un biraz yukari ve arka kisminda sulcus
supraacetabularis (buraya m. rectus femoris’in bazi lifleri tutunur) denilen bir oluk bulunur.

Ala ossis ilii, yassi ve genis olup pelvis major’un dis duvarini olusturur.

- crista iliaca: Ala ossis ilii'nin Ust kenaridir, bu ¢ikintinin Gst ylziine yassi karin kaslari tutunur, bu
kaslarin tutundugu kenarlar bazi kemiklerde ¢ok belirgin olarak gorilir, bunlara labium externum,
labium intermedia ve labium internum denilir. Crista iliaca’nin biylik bolimu cilt altinda
bulundugundan 6zellikle otojen kemik grefti alinmasi gereken ameliyatlarda (ortopedi, plastik ve
rekonstriktif cerrahi, cene cerrahisi gibi) buradan kemik grefti alinir.

- spina iliaca anterior superior (SIAS): Crista iliaca’nin 6n ucundaki cikintidir, buraya m.
sartorius, m. tensor fascia latae ve lig. inguinale’nin lateral ucu tutunur. Kemik grefti alinacagi
zaman crista iliaca’nin bulunabilmesi i¢in rehber nokta olarak kullanilir.



- spina iliaca anterior inferior (SIAl): SIAS’In biraz altinda bulunan bir diger ¢ikintidir, buraya
m. rectus femoris ve lig. iliofemorale tutunur.

- spina iliaca posterior superior (SIPS): Crista iliaca’nin arka ucundaki ¢ikintidir. Ozellikle kilolu
olmayan bayanlarda bu yapinin oldugu yerde cilt Gzerinde bir gukurluk bulunur.

- spina iliaca posterior inferior (SIPI): SIPS’in hemen altinda bulunan bir diger ¢ikintidir.

- facies glutea: Ala ossis ilii’nin dis ve arka tarafa bakan yuziidir. Burada gluteal kaslarin baglangig
yerleri olan linea glutea anterior, linea glutea posterior ve linea glutea inferior bulunur.

- fossa iliaca: Ala ossis ilii’nin i¢ ylizinln 6n tarafinda bulunan genis alandir (Buradan m. iliacus baslar).

- facies sacropelvica: Ala ossis ilii'nin i¢ yUzlinin arka kismidir. Bu yizun ortalarindaki facies
auricularis, sacrum’un ayni adli yizi ile eklem yapar. Bu eklem yiziinlin st ve arka tarafinda baglarin
ve kaslarin tutundugu purtikli sahaya tuberositas iliaca denilir. Bu bolimin en asagisinda ise pars
pelvica bulunur, burasi aslinda corpus’un i¢ yliziine denk gelir ve pelvis minor’iin yapisina katilr.
Kadinlarda ovarium’un oturdugu fossa ovarica burada bulunur. Fossa iliaca ile pars pelvica arasindaki
kenara linea arcuata denilir.

Os ischii (Ischium)
Os coxae’nin arka ve alt kismini olusturur. Corpus ossis ischii ve ramus ossis ischii denilen iki bélimde
incelenir.

Corpus ossis ischii, acetabulum’un %40’indan biraz fazlasini olusturur. Bu boélimin i¢ yizd ilium’un
pars pelvica boliminin asaglya dogru bir uzantisi seklindedir ve pelvis minor’iin dis duvarina katilir, 6n kenari
ise for. obturatum’un arka kenarini olusturur.

Tuber ischiadicum’dan 6ne ve yukariya dogru uzanan ve for. obturatum’u asagidan sinirlayan kisma
ramus ossis ischii denilir.

- spina ischiadica: Corpus ossis ischii’de arkaya dogru uzanan bir ¢ikintidir. Canlida lig. sacrospinale
buraya tutunur.

- incisura ischiadica major: Spina ischiadica’nin yukarisinda ilium’la birlikte olusan genis bir ¢entiktir
(Buradan canlida m. piriformis gecer).

- incisura ischiadica minor: Spina ischiadica’nin asagisindaki ¢entiktir (Buradan canlida m. obturatorius
internus gecer).

- tuber ischiadicum: Incisura ischiadica minor’iin asagisinda kalan, kalin ve genis bir cikintidir.
Oturdugumuz zaman os coxae’nin horizontal dizleme temas eden kismidir (Canlida lig. sacrotuberale
ve iskio-krural kaslar tutunur).

- Incisura ischiadica major ve incisura ischiadica minor, lig. sacrotuberale ve lig. sacrospinale araciligiyla
canhda delik haline donisurler ve for. ischiadicum majus ve for. ischiadicum minus adlarini alirlar.



Foramen ischiadicum major, icinden gecen m. piriformis tarafindan ikiye ayrilir. Kasin Gstiindeki delige
for. suprapiriforme, altindakine for. infrapiriforme adi verilir. For. suprapiriforme’den v. glutea superior, a.
glutea superior ve n. gluteus superior, for. infrapiriforme’den v. glutea inferior, a. glutea inferior ve n. gluteus
inferior, a. pudenda interna, v. pudenda interna, n. pudendus, n. cutaneus femoris posterior ve n. ischiadicus,
foramen ischiadicum minor’den ise m. obturatorius internus’un kirisi, a. pudenda interna, v. pudenda interna
ve n. pudendus geger.

Os pubis (Pubis)
Os coxae’nin alt-6n kismini olusturur. iki kol ve bir gévdeden olusur. Ust kola ramus superior ossis
pubis, alt kola ramus inferior ossis pubis ve her iki kolun birlestigi yere de corpus ossis pubis denilir. ,

- ramus superior ossis pubis: For. obturatum’u Gstten sinirlar.

- eminentia iliopubica: Ramus superior ossis pubis’in Ust yliziinde acetabulum’a yakin olarak
bulunan yayvan ¢ikintidir.

- sulcus obturatorius: Ramus superior ossis pubis’in for. obturatum’un yapisina katilan alt
ylziinde distan ice ve arkadan 6ne dogru uzanan bir oluk bulunur (bu olukta a. ve v.
obturatoria ve n. obturatorius bulunur). Bu olugu 6nden crista obturatoria denilen bir kenar
sinirlar.

- ramus inferior ossis pubis: Ramus inferior ossis pubis ile arkadan gelen ramus ossis ischii kaynasarak
for. obturatum’u alt taraftan sinirlar, buraya ramus ischiopubicus (Iskion-pubis kolu) denilir.

- ramus ischiopubicus (Iskion-pubis kolu): Ramus ossis ischii ile 6n taraftan gelen ramus inferior ossis pubis
kaynasarak for. obturatum’u alt 6n taraftan sinirlarlar, buraya ramus ischiopubicus denilir. Buranin 6n kenari
ozellikle erkeklerde daha belirgindir ve crista phallica adini alir. Buraya erkeklerde crus penis tutunur. Pelvis’e
On taraftan gelen travmalar sonucunda pelvis kiriklarinin en fazla gérildiigi yerler pubis kollaridir.

- corpus ossis pubis: Pubis’in orta hatta yakin kismidir.

- tuberculum pubicum: Corpus ossis pubis’in 6n ve (st kenarinda bulunur (buraya lig.
inguinale’nin medial ucu tutunur).

- crista pubica: Tuberculum pubicum’dan mediale dogru uzanan keskin kenara denilir (buraya
tendon conjunctivus, m. rectus abdominis ve m. pyramidalis tutunur).

- facies symphysialis: Pubis’in en medial’inde kemigin karsi taraftaki pubis ile eklem yaptigi
yerde vertikale yakin, oval seklinde eklem yiiziine denilir.

- pecten ossis pubis: Tuberculum pubicum’dan laterale dogru gidildiginde ramus superior
ossis pubis’in ist-on yitzinde bulunan keskin kenardir (buraya tendon conjunctivus ve lig.
lacunare tutunur).

Ilium, ischium ve pubis birleserek os coxae’yi olustururlar ve bu kemigin bitiiniinde acetabulum ve for.
obturatum tarif edilir.

- acetabulum: Os coxae’nin digyliziiniin ortalarinda bulunan yuvarlak ve derin cukurluktur. Kalga
ekleminin yapisina katilan bu bolimiin %40’a yakin bir kismini ilium, %40’tan biraz fazlasini ischium ve
%20’sini de pubis olusturur. Acetabulum’un timi kalga eklemine katilmaz. Sadece eklem kikirdagi ile
kaph olan yarimay seklindeki facies lunata ekleme katilirken, ekleme katilmayan fossa acetabuli yag
dokusundan zengin sinoviyal zar yapi ile doludur.



- limbus (margo) acetabuli: acetabulum’un kenari.
- incisura acetabuli: Tam halka seklinde olmayan acetabulum’un alt tarafindaki ¢entiktir.
- fossa acetabuli: Acetabulum’un ortasinda kalga eklemine katilmayan ¢ukur sahadir.

- facies lunata: Fossa acetabuli ile limbus acetabuli arasinda kalga eklemine katilan esas
kisimdir.

- for. obturatum: Os coxae’nin alt bolimiinde bulunan ischium ve pubis tarafindan olusturulan bir
deliktir. Canhda bu delik 6n-ist kismi haric membrana obturatoria ile kapatiimistir. Agik olan bolimde
olusan canalis obturatorius’tan a. obturatoria, v. obturatoria ile n. obturatorius gecerken membranin
ic ve dis ylzlerinden sirasiyla m. obturatorius internus ve m. obturatorius externus denilen kaslar
baslar.

PELVIS (LEGEN KEMIGI)

Her iki tarafin os coxae’si, sacrum ve coccygis’in birleserek olusturduklari kemik yapiya pelvis denilir.
Pelvis yukarida son lumbal vertebra ile asagida ise iki tarafin femur’lari ile eklem yapar. Bu iliskileri ile yuk
iletiminde 6nemli bir rol oynar. Pelvis’i olusturan kemikler arasinda kalan pelvis bosluguna cavitas pelvis denilir.
Bu bosluk asagida anlatilan linea terminalis ile iki kisma ayrilir, yukarida kalan kisma pelvis major (blyik pelvis,
yalanci pelvis), asagida kalan kisma ise pelvis minor (kiigiik pelvis, gergek pelvis) denilir.

Linea terminalis, pelvis’i olusturan kemikler Gzerindeki bazi anatomik noktalarin birlestirilmesiyle elde
edilen bir ¢izgidir. Onde orta hatta symphysis pubis’ten baslayan bu gizgi, dnce crista pubica’dan ve tuberculum
pubicum’un tabanindan gecerek pecten ossis pubis ile devam eder. Ilium’da linea arcuata ile devamlilik
gosteren bu ¢izgi, sacrum’da da ayni isimli ¢izgi ile devam eder. Bu gizgi os sacrum’un orta hatta 6n tarafa dogru
olan en c¢ikintih st noktasi olan promontorium’da karsi tarafin ayni yapilari ile devamlilik gosterir. Linea
terminalis, apertura pelvis superior’un dig siniridir. Burasi, dogum sirasinda fetusun karsilastigi en bliyik kemik
engel olup, bebegin dogum icin angajmani bu cizgiden sonra baslar. Bu ¢izgiden sonra fetus biyik pelvisten
kiiclk pelvise geger.

Bir cizgi olan linea terminalis’in sinirladigi, kabaca bir daireye benzetilebilen gecite apertura pelvis
superior (list pelvis girisi) denilir. Bir onceki paragrafta bahsedilen pelvis major ile pelvis minor arasindaki siniri
iste bu gegcit olusturur. Yukarida kalan pelvis major, yanlarda os ilium’un kanatlari ve 6n tarafta yassi karin
kaslari tarafindan sinirlanir. Pelvis minor ise yanlarda iskion-pubis kolu ve arkada os sacrum tarafindan
sinirlanir. Pelvis minor’iin altinda kalan ve canlida pelvis désemesi ve lrogenital doseme kaslari tarafindan
blylk bir kismi kapatilan gecite ise apertura pelvis inferior (alt pelvis ¢ikisi) denilir. Apertura pelvis inferior’un
6n kisminda her iki os pubis’in bir araya gelmeleriyle angulus subpubicus olusur. Bu aci kadinlarda 80°-85°,
erkeklerde 50°-60%dir.

PELVIS CAPLARI

Dogum sirasinda bebek, dogum kanal denilen ve apertura pelvis superior ile apertura pelvis inferior
arasinda bulunan kemik, kas ve bag dokudan olusan bir kanaldan gecer. Dogum sirasinda bebek 3 safhadan
gecer; Bunlar apertura pelvis superior, dogum kanali ve apertura pelvis inferior’dur. Dogum sirasinda bebegin
basi pelvis major'dan asagl dogru indikge apertura pelvis superior’a oturur. Buna basin angajmani denilir.
Bebegin bu seyri sirasinda karsilastigi en onemli kemik engel apertura pelvis superior’dur, ¢linkii tamamen



kemiklerle sinirlanmis olan bu gegit ¢ok kisith genisleme kapasitesine sahiptir. Bu nedenle apertura pelvis
superior’un kenarlari arasindaki belli mesafeler bilinmelidir, bunlara pelvis gaplari denilir.

1. Diamater transversa: Linea terminalis’in transvers yonde birbirinden en uzak iki noktasi arasindaki ¢aptir.
Kadinlarda ortalama 13,5 cm’dir.

2. Diamater obliqua: Sag (diamater obliqua 1) ve sol (diamater obliqua Il) olmak tizere iki tanedir. Sag ve sol
art. sacroiliaca’dan baslayip oblik sekilde seyrettikten sonra her biri karsi tarafin eminentia iliopubica’larinda
sona erer. Kadinlarda ortalama 12,5 cm’dir. Genellikle sag sakroiliak eklemden baslayan daha uzundur. Bu
nedenle apertura pelvis superior simetrik degildir.

3. Conjugata anatomica: Sagittal yonde promontorium ile symphysis pubica’nin ist-6ni arasindaki mesafedir.
Kadinlarda ortalama 12,0 cm’dir.

4. Conjugata diagonalis: Sagittal yonde promontorium ile symphysis pubis’in arka-alti arasindaki mesafedir.
Kadinlarda ortalama 12,5 — 13,0 cm’dir. Klinik olarak tuse ile olgllebilen tek captir. Klinik yaklasim olarak
conjugata diagonalis, conjugata vera’dan yaklasik 1,5-2,0 cm uzundur. Bdylece conjugata vera’nin tahmin
edilmesini saglar.

5. Conjugata vera (conjugata obstetrica): Sagittal yonde promontorium ile symphysis pubis’in arkasi arasindaki
en kisa mesafedir. Pelvis’in en dar ¢api olup kadinlarda ortalama 11 cm’dir. Bu ¢ap 6-9 cm arasinda olursa
dogum zor olur, 6 cm’den daha kisa olursa normal dogum imkansizlasir, sezeryan yapilmaldir.

Apertura pelvis superior’u gegtikten sonra bebek dogum kanalina girmis olur, Bu kanalin uzun eksenine
axis pelvis (pelvis ekseni) denilir. Pelvis ekseni, apertura pelvis superior’'un merkezini, apertura pelvis
inferior'un merkezine birlestiren ve os sacrum’un i¢cblkeyligine uyan parabolik bir ¢izgi olarak tarif edilir.

Dogum kanalinin alt sinirini belirleyen apertura pelvis inferior'un da caplari vardir (sagittal ¢ap ve
transvers ¢ap), ancak bu gaplar genisleyebilen gaplardir ve dogum igin engel olusturmazlar.

PELVIS’IN FONKSIiYONU

1. YUk iletim gorevi: Ayakta dururken, aksial iskeletin agirligini alt ekstremiteye verir. Otururken ayni goérevi
tuber ischiadicum yapar.

2. Kontrol gorevi: Cok sayida alt ekstremite kasinin yapistigi yer oldugu icin alt ekstremiteyi kontrol eder.
3. Ev sahipligi gorevi: Her iki cinste de sindirim, Uriner ve Greme sistemlerinin son kisimlarina ev sahipligi yapar.

4. Dengeyi saglamak: Viicut dengesini saglamada ¢ok dnemlidir.

PELVIS ISKELETININ POZiSYONU

Ayakta duran bir insanda pelvis, apertura pelvis superior horizontal diizlemle 50°-60°, apertura pelvis
inferior horizontal diizlemle 15%lik bir a¢i yapacak sekilde durur. Bir baska tarifle ise pelvis, her iki tarafin spina
iliaca anterior superior’lari ile tuberculum pubicum’lar ayni koronal dizleme temas edecek sekilde dururlar.
Pelvis’in bu 6ne dogru devrilmis haldeki meyiline inclinatio pelvis denilir.



PELVIS iISKELETININ HER iKI CINS ARASINDAKI FARKLILIKLARI

Kadin pelvisi

Erkek pelvisi

Kemikler daha ince kas ve baglarin tutunduklari yerler
daha az belirgindir

Kemikler daha kalin, kas ve baglarin tutunduklari
yerler daha belirgindir

Ala ossis ilii’ler daha yatiktir ve spina iliaca anterior
superior’lar birbirinden daha uzaktir

Ala ossis ilii'ler daha diktir ve spina iliaca anterior
superior’lar birbirine daha yakindir

Apertura pelvis superior yuvarlaga yakin ve daha
genistir

Apertura pelvis superior bobrek seklinde ve daha
dardir

Pelvis minor’tin yiksekligi kisa ve eni genistir

Pelvis minor’lin yiksekligi uzun ve eni dardir.

Os sacrum kisa ve genistir

Os sacrum dar ve uzundur

Incisura ischiadica major ve minor sig, spina ischiadica
kisadir

Incisura ischiadica major ve minor derin, spina

ischiadica uzundur

Angulus subpubicus daha genistir

Angulus subpubicus daha dardir




Pars libera membri inferioris

Uyluk, bacak ve ayak iskeletini olusturan kemiklerin timiine birden bu isim verilir.

0S FEMORIS (FEMUR, UYLUK KEMIGI)

insan viicudunun en uzun kemigidir, uyluk kemigi de denilir. Anatomik pozisyonda bakildiginda kemigin

Ust uglari, alt uglarina oranla birbirlerine daha uzaktir, asagiya inildikge her iki tarafin femur’'u birbirlerine

yaklasirlar. Femur Uzerinde birgok girinti ve cikinti vardir, ancak genel bir kural olarak bu yapilardan linea

intertrochanterica ve facies patellaris hari¢ timi kemigin arka ylziindedir.

- Extremitas proximalis (proksimal uc)

- caput femoris (femur basi): Kemigin kalca eklemine (art. coxae) katilan kiire seklindeki ytzi olup
canhda eklem kikirdagi ile értulidir. Eklem yiziiniin merkezine yakin ice bakan kisminda fovea capitis
femoris (Buraya lig. capitis femoris tutunur, ligamentin icinden ise a. obturatoria’nin r. acetabularis
dali gecer) denilen purtikli bir saha bulunur.

/

- Legg-Perthes-Calves Hastaligi: Ozellikle kiigiik cocuklarda ve genclerde bazen de eriskinlercb

gorilen kalga ekleminin dejeneratif hastaligidir. 4-5 yaslarina kadar femur basinin arteryel beslenmesini a.

obturatoria’nin r. acetabularis dal tek basina Ustlenir. Bu beslenmenin bozulmasi nedeniyle 6zellikle femur
basinda osteonektrotik ve osteoartritik degisiklikler meydana gelir. Buna Legg-Perthes-Calves Hastaligi veya
aseptik / avaskiiler femur basi nekrozu denilir. Femur basi ve femur boynunun beslenmesi ile ilgili detayl bilgi

Qola§|m sistemi konusunda verilmistir. /

- collum femoris (femur boynu): Femur basini gévdeye baglayan nispeten ince kemik bolumuddr.
Anatomik pozisyonda femur basi gévdeye ve alt uca kiyasla koronal diizleme gore éne dogru 12°-
14%|ik ac1 yapar. Femur'un boyun ve gévdesi arasinda kisiler arasinda degiskenlik géstermekle beraber
120°-130%lik bir agi bulunur. Buna collodiafizer agi denilir. Collodiafizer a¢i cocuklarda daha genistir ve
yasin ilerlemesiyle normal degerlere gelir. Bu aginin normalden dar olmasina coxa vara, normalden
genis olmasina coxa valga denilir.

- trochanter major: Kemigin Ust ucunun dis-arka tarafinda bulunan biyik ¢ikintidir. Fazla sayida kas
lifinin tutunmasi nedeniyle oldukca purtiklu bir yapiya sahiptir ve viicut disindan kolaylikla palpe
edilebilir. Trochanter major’un tepesi femur basinin merkezi hizasindadir, dolayisiyla buranin el ile
muayenesi ile kalga ekleminin pozisyonu hakkinda bilgi edinilebilir. Saglikli bireylerde her iki tarafin
trochanter major’'unun tepeleri ayni horizontal diizlem {zerinde olmalidir. Kemigin bu boliminin
kiriklarinda kan kaybi ¢ok oldugundan hasta soka girebilir. Bu c¢ikintinin kalca eklemine bakan i¢
ylziinde bulunan kiiclk ¢ukurluga fossa trochanterica denilir (dig rotator kaslar buraya tutunur).

- trochanter minor: Kemigin Ust ucunun i¢-arka tarafinda bulunan kigiik ¢ikintidir (m. iliopsoas buraya
tutunur).

- crista intertrochanterica: Trochanter major ile trochanter minor’'iin arasinda ve kemigin arka
ylizinde uzanan kemik sirttir.



- linea intertrochanterica: Trochanter major ile trochanter minor’iin arasinda ve kemigin on yiziinde
uzanan kemik sirttir.

- Corpus femoris (govde)

- Femur’un govdesi kigik bir kismi haric tamamen silindirik yapidadir. Daha dnce de belirtildigi gibi
femur’un 6n yuzinde higbir girinti veya gikinti bulunmaz. Arka ylziinde ise kemigi boylu boyunca kat eden ve
linea asperae denilen kalin bir kemik sirt bulunur. Linea asperae kemigin gévdesinde labium laterale ve labium
mediale denilen iki kenar seklinde seyreder. Bu gizgi kemigin Ust ucuna yaklastik¢a lge, alt ucuna yaklastikca
ikiye ayrilir.

- tuberositas glutea: Oldukga pirtikli olup linea asperae’nin labium laterale’sinin yukariya, trochanter
major’a dogru bir uzantisi seklindedir. (m. gluteus maximus buraya tutunur)

- linea pectinea: Linea asperae’nin yukariya dogru olan ortadaki uzantisi olup trochanter minor’e
yonelmistir (m. pectineus buraya tutunur). En icteki uzanti ise linea asperae’nin labium mediale’sinin
bir uzantisi seklinde olup trochanter minor’tin altindan dénerek linea intertrochanterica ile birlesir.

- facies poplitea: Labium mediale linea asperae ve labium laterale linea asperae kemigin alt ucuna
dogru birbirlerinden uzaklasarak aralarinda iiggene benzeyen ve facies poplitea denilen bir saha
olustururlar. Bu Uggen sahanin i¢ kenarindaki linea supracondylaris medialis asagida epicondylus
medialis ile tuberculum adductorium (m. adductor magnus buraya tutunur) denilen bir ¢ikinti ile
birlesir.

- Extremitas distalis (distal uc)

- Kemigin Ust ucuna gore daha genistir ve her iki yaninda diz eklemine (art. genu) katilan ve eklem
kikirdag! ile kapli olan condylus medialis ve condylus lateralis bulunur. Bu eklem yizleri 6n tarafta birlesirler ve
patella’nin oturacagi facies patellaris’i olustururlar. Arka tarafta her iki kondiliin ortasindaki ¢ukur alana fossa
intercondylaris denilir.

- Genu varum: Diz eklemindeki araligin lateral tarafta artmasi sonucunda olusan disa déntklik.

- Genu valgum: Diz eklemindeki araligin medial tarafta artmasi sonucunda olusan ice donukluk.

(. Nelaton cizgisi (Roser-Nelaton cizgisi): SIAS’I tuber ischiadicum’a birlestiren ¢izgidir. Normalde trochanter\
major’un tepesi bu gizgi Gzerinde bulunur. Kalga ¢ikigi ya da femur boynu kiriklarinda caput femoris bu ¢izginin
yukarisinda palpe edilir.

- Bryant liggeni (iliofemoral licgen): Nelaton cizgisi, SIAS’tan cizilen horizontal ¢izgi ve trochanter major’un
tepesinden cizilen vertikal gizgi arasinda kalan liggen sahadir. Femur boynu kiriklarinda trochanter major’un

ktepe5| bu licgene dogru yer degistirir. )




PATELLA (DIZ KAPAGI)

Viicudun en biyik sesamoid kemigi olan patella m. quadriceps femoris’in kirisi icerisinde bulunur ve
femur’un alt ucunun 6n yiziindeki facies patellaris’e oturur. Diz eklemine indirekt olarak katilan patella diz
eklemini 6n taraftan gelecek darbelere karsi korur. Dizlistline otururken yere temas eder. Bununla birlikte m.
quadriceps femoris’in kirisini eklem ekseninden uzaklastirarak kasin tutunma agisini biyitdr, boylece kasin etki
glcund arttirir.

- Q agisi: Patella orta noktasini SIAS’a birlestiren ¢izgi ile patella orta noktasini tuberositas tibia’ya birlestiren
cizgi arasinda olusan acgidir. Bu aginin normal degerleri, erkeklerde 8°149, kadinlarda ise 11°-20° olup, 20%nin
Uzerindeki degerler anormal olarak kabul edilir. Yiiksek Q agisi patella dislokasyonu igin egilimi artirir.

TIBIA (KAVAL KEMIGI)

Vicudun femur’dan sonra en uzun kemigi olan tibia, bacaktaki iki kemikten medialde olanidir.
Proksimalde diz eklemine (art. genu), distalde ayak bilegi eklemine (art. talocruralis) katilir. Kiriklari en geg
iyilesen kemiktir.

- Extremitas proximalis (proksimal uc)
- condylus medialis: Kemigin Ust ucunda diz eklemine katilan bélimin medial kismidir. Digerine gore
daha biyik ve ovaldir.

- condylus lateralis: Kemigin (st ucunda diz eklemine katilan bélimin lateral kismidir. Digerine gore
daha kigik ve yuvarlaktir. Bu konduliin arka-dis kisminda diger bacak kemigi olan fibula ile eklem
yapan facies articularis fibularis denilen bir eklem yizi bulunur.

Diz eklemine katilan her iki kondalin Gst kismina klinikte “tibia platosu”da denilir. Bu yuzlerin orta
kisimlari femur’un konddilleri ile eklem yaparken kenar kisimlarina da meniskiis denilen kikirdak dokular yapisir.
Her iki eklem yilzinin birbirine yakin kismindaki g¢ikintilara eminentia intercondylaris (meniskiisler buraya
tutunur) denilir. Bu gikintilarin 6niinde kalan tGiggene benzeyen sahaya area intercondylaris anterior (6n ¢apraz
bag buraya tutunur), cikintilarin arkasinda kalan l¢gene benzeyen sahaya ise area intercondylaris posterior
(arka ¢apraz bag buraya tutunur) denilir.

- tuberositas tibia: Tibia’nin st ucunun 6n yiziindeki ¢ikintidir (m. quadriceps femoris’in tendonu
olan lig. patellae buraya tutunur).

- margo anterior: Tibia’nin 6n kenari olan margo anterior ve buranin i¢ tarafinda kalan tibia yuzi
sadece deriile ortilmistir. Burayi etkileyen travmalar dogrudan kemigi etkiler ve siddetli periost agrisi
hissedilir.

- linea musculi solei: Tibia’nin Ust ucunun arka yilzinde yukaridan asagiya ve distan ice dogru
seyreden kemik sirttir (m. soleus buraya tutunur).



- Corpus (govde)
Kesidi lggene benzer. Ug yiizii ve {¢ kenari bulunur. Bunlardan facies medialis, sadece deri ile
ortaludar, kolaylikla palpe edilebilir ve bacaga 6n taraftan gelen darbelerden gok fazla etkilenir.

- Extremitas distalis (distal uc)
- malleolus medialis: Kemigin alt ucunda ig taraftaki ¢ikintidir (bu gikintinin 6n yiziine lig. deltoideum
tutunur).

- sulcus malleolaris: Malleolus medialis’in arka ylziindeki oluktur (bu oluktan m. tibialis posterior ile
m. flexor digitorum longus’un kirisleri gecer).

- alt ucun talus’a bakan yiiziindeki eklem yuziine facies articularis inferior denilir ve bu yiz dis tarafta
fibula ile eklem yapan inc. fibularis ile devam eder.

- Pilon kiriklari: Tim alt ekstremite kiriklarinin % 1, tiim tibia kiriklarinin ise % 5-10 kadarinda goérilur.
Tibianin distal lgte birlik parcasinin intraartikiler kiriklaridir. Ancak tibianin her distal ug kingi pilon degildir.
Eklem yizinidn kirilmis olmasi gerekir. Genellikle aksiyel yiklenme mekanizmasi ile meydana gelir. Yiksek
enerjili travmalardir. % 75 vakada fibulada da kirik vardir.

FIBULA
(BALDIR KEMiGi, KAMIS KEMIGI)

- Bacagin lateral kisminda bulunan ince uzun bir kemiktir. Proksimalde diz eklemine katilmaz, distal ucu
ayak bilegi ekleminin yapisina katilir ve tibia’dan biraz daha distale uzanir. Fibula’nin alt ucuna malleolus
lateralis denilir. Proksimal ucuna caput fibulae denilir (Buraya m. biceps femoris tutunur). Alt ekstremitenin
¢ok onemli sinirlerinden biri olan n. peroneus communis, caput ve collum fibula’nin etrafindan kemige
yaslanarak déner.

Caput fibula, n. fibularis (peroneus) communis ile ¢ok yakin komsuluk halinde oldugu igin caput fibula
kiriklarinda bu sinir zarar gorebilir. Bu durumda distik ayak fenomeni gorilir, dorsifleksér kaslar ve peroneal
kaslar fonksiyon yapamayacagindan hasta ayagina eversiyon yaptiramaz ve yiriirken ayaginin ucunu yere
surter (Stepaj yuriyiisii)

- Tibia ve fibula’nin distal ug kiriklari: i¢ ve dis malleol’iin birlikte kirlmasina Pott kirigi (Dupuytren
Kirig), ic ve dis malleol ile tibia alt ucunun birlikte kirllmasina Cotton kirigi, sadece tibia’nin alt ucunun kirigina
Pilon ya da Pilafond kirigi denir

- Tibiofibular ¢atal: Tibia ve fibula’nin distal uclari tarafindan olusturulur. iki disli bir catal
gorinamindeki bu yiz trochlea tali ile birlikte ayak bilegi eklemini (art. talocruralis) olusturur.




OSSA PEDIS (Ayak kemikleri)

Ayak iskeleti toplam 26 kemikten olusur. Bunlardan bilek kemiklerine ossa tarsi (tarsalia), ayak tarak
kemiklerine ossa metatarsi (metatarsalia) ve ayak parmak kemiklerine de ossa digitorum (phalanges) denilir.

OSSA TARSI (TARSALIA)

Ayak bilek kemikleri toplam 7 adettir. Bunlardan talus ve calcaneus proksimal sirayi, os cuboideum ve
3 adet os cuneiforme distal sirayi olustururken os naviculare iki siranin arasinda ve medialde bulunur.

- TALUS: Govdesinin Ust yuzinde eklem kikirdagi ile kaph trochlea tali bolimi bulunur. Bu kisim ayak
bilegi eklemine (art. talocruralis) katilir. Caput tali denilen bas kismi 6nde os naviculare ile eklem yapar. Birgcok
bag tutunmasina ragmen bu kemige hicbir kas tutunmaz.

- CALCANEUS: Ayagin arka kisminda bulunan en buyuk tarsal kemiktir. Arka kismindaki tuber calcanei
bolimi ile ayak topugunu olusturur. Kiriklarina sik rastlanilir.

OSSA METATARSI (METATARSALIA)

Ayak tarak kemikleri de eldekiler gibi 5 tanedir. Medialden laterale dogru Romen rakamlari ile tarif
edilirler (I-V). 5. metatarsal kemigin bazisinin dis tarafinda tuberositas ossis metatarsalis quinti denilen bir

¢ikinti bulunur. Bu gikintiya m. peroneus brevis tutunur. Buranin gekme kirigina Pseudo Jones kirigi denilir. 5.
metatarsal kemigin diyafiz kirigina ise Jones kingi denilir.

0SSA DIGITORUM (PHALANGES)

Ayak parmak kemikleri el parmak kemiklerine benzer sekilde basparmakta iki, digerlerinde ise lger

adet olmak lzere toplam 14 adettir. Eldekilere oranla daha kisadirlar.




SKELETON AXIALE

Columna vertebralis (omurga), ossa thoracis (goglis kafesi kemikleri) ve ossa cranii (kafa kemikleri)

tarafindan olusturulan orta hat lzerinde yer alan iskelet bélimudur.

COLUMNA VERTEBRALIS (OMURGA)

32-34 omurun (vertebra) Ust Uste oturmasiyla olusan 72-75 cm uzunlugunda bir kemik sttundur. Bu

kemik sttunun yaklasik %25’lik kismini vertebralarin arasindaki discus intervertebralis’ler olusturur. Orta hat
Uzerinde bulunan bu sutun yuk iletiminde ¢ok énemli bir role sahiptir, bununla birlikte bag, boyun, gogiis ve
karin boslugundaki organlarin tasinmasina yardim eder. Bu kemik situnun icerisinde bulunan canalis
vertebralis denilen kemik kanal da ¢ok 6nemli bir merkezi sinir sistemi yapisi olan medulla spinalis’e (omurilik)
ev sahipligi yapar. Neredeyse tiim vicut hareketlerine katilan columna vertebralis viicut dengesinde de 6nemli
rol oynar.

Yenidoganda 6ne dogru icbikey olan columna vertebralis, ilerleyen yas ile birlikte sagittal eksen
Uzerinde yayvan bir “S” harfi seklini alir. Saghkl bir insanda for. magnum, S1 govdesi ile ayni hizada bulunur.
Bunun disindaki duruslarda sonucu skolyoz, asiri kifor veya asiri lordoz gibi hastaliklar tarif edilir. Eriskinlerde
bulunan fizyolojik egriliklere lordoz (lordosis) ve kifoz (kyphosis) denilir. Columna vertebralis’in boyun ve bel
bolgesi 6ne dogru disbiikeyken (lordosis cervicalis ve lordosis lumbalis), gégis ve sakral bolgesi arkaya dogru
disbiikeydir (kyphosis thoracalis, kyphosis sacralis). Lordosis cervicalis (servikal lordoz) bebegin basini tutmaya
baslamasiyla olusurken, lordosis lumbalis (lumbal lordoz) bebegin ayaga kalkip yuriimeye baslamasiyla olusur.

Columna vertebralis’i olusturan 33 vertebradan ilk 24 tanesi hareketli eklemlerle birbirlerine
baglanmislardir. Bunlara hareketli (gergek) vertebralar (presakral vertebralar) denilir. Geriye kalan
vertebralarin 5 tanesi birleserek os sacrum’u, 4 tanesi de birleserek os coccygis’i olustururlar. Bunlara da sabit
(yalanci) vertebralar denilir.

Columna vertebralis’in yapisindaki ilk 24 hareketli vertebra bulunduklari bolgeye gore adlandirilirlar.
Buna gore ilk 7 vertebra boyun bélgesinde bulundugundan vertebrae cervicales (C1-7) (servikal vertebralar-
boyun omurlari), sonraki 12 vertebra gogus bolgesinde bulundugundan vertebrae thoracicae (T1-12) (torakal
vertebralar, gégis omurlari), en asagidaki 5 vertebra da bel bélgesinde bulundugundan vertebrae lumbales
(L1-5) (lumbal vertebralar, bel omurlari) denilir. Daha asagida ise os sacrum (S1-5) (sakral vertebralar) ve os
coccygis (Cx1-4) bulunur.

Tipik bir vertebra iki boélimden olusur. On tarafta bulunan kalin, kenarlari kompakt kemik ile
cevrelenmis ve kuvvetli kisma corpus vertebrae, arka tarafta bulunan daha ince kemik yapilardan olusan
bolime ise arcus vertebrae denilir. Corpus vertebrae’ler daha 6nceden de belirtildigi gibi komsu omurlarla
aralarina discus intervertebralis’leri alarak eklem yaparlar ve saglam bir kemik situn olustururlar. Omur
govdelerinin kenarlari kompakt kemikten, geri kalan kisimlari ise spongioz kemikten olusur. Boylece diskler
omurlara daha kolay tutunurlar. Her omurun corpus ile arcus kisimlari arasinda bir delik bulunur. Bu delik for.
vertebrale adini alir ve omurlar Ust Uste dizilip kemik siitunu olusturduklarinda bu delikler de bir kanal
olusturur. Bu kanal medulla spinalis’e ev sahipligi yapan canalis vertebralis’tir. Omur gévdelerinin canalis
vertebralis’e bakan arka ylzlerinde v. basivertebralis’in gectigi for. basivertebralis denilen bir delik bulunur.



Arcus vertebrae’nin govdeye tutunan kismina pediculus arcus vertebrae, daha arka taraftaki ince
kismina ise lamina arcus vertebrae denilir. Arcus vertebrae lizerinde toplam 7 tane ¢ikinti bulunur. Bunlardan 4
tanesi bir Ustteki ve bir alttaki vertebra ile eklem yapacak olan ikiser adet eklem yuzleridir (proc. articularis
superior’lar ve proc. articularis inferior’lar). Her iki tarafa ait laminalarin birlestigi yerde bir ¢ikinti arka tarafa
dogru yonelmistir, bu dikensi ¢ikintiya proc. spinosus denilir. Bazi omurlarinki hari¢ birgok proc. spinosus viicut
disindan palpe edilebilir. Yanlara dogru, pedikil ile laminanin birlesim yerinden baglayan, transvers eksen
Uzerindeki ¢ikintilara ise proc. transversus denilir.

Pediculus arcus vertebrae’lerin hem Ust yiiziinde hem de alt yuziinde birer ¢entik bulunur. Incisura
vertebralis superior ve incisura vertebralis inferior denilen bu g¢entikler omurlar birbirleriyle eklem yapip
dizilince karsihkh olarak bir delik seklini alirlar, bu deliklere ise for. intervertebrale denilir (Canlida bu
deliklerden nn. spinales gecer).

Ozellikle ilk 24 hareketli vertebra, viicudun farkli bélimlerinde bulunmalari nedeniyle birbirleriyle farkli
ozellikler tasirlar. Bu 6zelliklere bakarak hareketli vertebralarin boyun, gogiis ya da bel bélgesinde olduklarini
anlayabiliriz.

Vertebralarin bolgesel 6zellikleri ve
ayirdedici ozellikleri:

- VERTEBRAE CERVICALES (BOYUN OMURLARI, SERVIKAL
VERTEBRALAR)

Yedi adet boyun omuru vardir. Bunlardan 1., 2. ve 7. boyun omuru digerlerinden farklidir. Bolgesel
olarak bakildiginda en kiigiik gévdeler boyun omurlarindadir. Bu bolge vertebralarini diger bélgelerden ayiran
en 6nemli 6zellik proc. transversus tizerinde bulunan ve for. transversarium denilen deliklerdir (Buradan a., v.
vertebralis’ler ve plexus vertebralis geger). ilk servikal vertebra’da (C1) proc. spinosus yoktur, 7. servikal
vertebra (C7) hari¢ diger 5 tanesinde proc. spinosus bulunur ve catallidir. Boyun omurlarinin proc.
transversus’larinda caput costae’nin karsiligi olarak tuberculum anterius ve tuberculum costae’nin karsilig
olarak tuberculum posterius denilen cikintilar vardir. 6. boyun omuruna ait tuberculum anterius’'un hemen
onlnde a. carotis communis’ten nabiz alindig igin bu gikintiya 6zel olarak tuberculum caroticum (Chassaignac
tuberkiili) denilir.

- ATLAS (C1, 1. boyun omuru): Vertebralarin tipik 6zelliklerine uymayan omurlardan (atipik vertebra)
birisidir. En 6nemli 6zelligi gévdesinin ve proc. spinosus’unun bulunmayisidir. Proc. transversus’lari oldukca
kisadir, eklem cikintilarinin da bulundugu bu bolgeye massa lateralis atlantis denilir. Bir baska farkhhlk olarak
Ust eklem yizi (processus (fovea) articularis superior) vertebralarla degil os occipitale ile eklem yapar. Massa
lateralis atlantis’leri birbirine 6nden baglayan kemik kemere arcus anterior atlantis, arkadan baglayan kemik
kemere ise arcus posterior atlantis denilir. Arcus anterior atlantis’te orta hatta 6ne dogru tuberculum anterius
denilen gikinti bulunurken, arcus anterior’un canalis vertebralis’e bakan arka ylziinde fovea dentis (C2 vertebra
olan axis’in dens axis bolimu ile eklem yapar) denilen eklem ylizii bulunur. Arcus posterior atlantis’in arkaya
bakan yiziinde ise tuberculum posterius bulunur. Proc. articularis superior’'un hemen arkasinda sulcus arteriae
vertebralis (canlida a. vertebralis ve v. vertebralis bu oluktan gegerek canalis vertebralis igine girer) bulunur.



- AXIS (C2, 2. boyun omuru, Epistropheus): Vertebralarin tipik 6zelliklerine uymayan omurlardan
(atipik vertebra) birisidir. En 6nemli 6zelligi gévdesinden yukariya dogru gikan dens axis denilen bir béliminin
bulunmasidir, birbaska deyisle iki govdesi vardir. Dens axis’in kemigin gercek govdesi ile birlestigi yere collum,
tepesine ise apex dentis denilir. Dens axis’in 6n yliziindeki eklem yizii olan facies anterior dentis, atlas’in fovea
dentis’i ile eklem yapar. Axis’in diger bolumleri tipik vertebra ozellikleri tasir. Daha 6nce de belirtildigi gibi proc.
spinosus’u kisa ve ucu catallidir.

- Hangman kingi (asilmis adam kinigi): 3 farkh tipi bulunan axis’in travmatik kiriklaridir.
Hangman kiriklari ilk olarak asilarak idam edilen mahkGmlarin grafileri Uzerinden tarif edilmis olan,
atlantoaksiyel bileskenin en zayif noktasi olan aksisin boynunun kirillarak atlantoaksiyel bileskede instabilite
olusturdugu kiriklardir.

- VERTEBRA PROMINENS (C7, 7. boyun omuru): Hemen asagisinda devam eden g6gls omurlarina
benzedigi icin diger boyun omurlarindan daha farkhdir. Proc. spinosus’u ayni gogis omurlari gibi uzun ve
catalsizdir, fakat boyun omurlarinin temel 6zelligi olan for. transversarium’u vardir. Orta hatta yukaridan
asagiya inerken palpasyon ile proc. spinosus’u hissedilebilen ilk ve tek boyun omurudur, son boyun omuru
olmasi sebebiyle de boynun alt sinirinin tesbit edilmesinde 6nemli bir rehber noktadir.

VERTEBRAE THORACICAE (GOGUS OMURLARI, TORAKAL
VERTEBRALAR)

12 adet gogls omuru vardir. Boyun omurlarina gére goévdeleri daha blylktir ve birinci gogis
omurundan onikinci gégis omuruna dogru inildikce gévdeler biyir. Bu boélge vertebralarini diger bolgelerden
ayiran en onemli 6zellik govdelerinin yan yiziinde ve pedikillerin hemen 6nilinde kaburgalar (costae) ile eklem
yaptiklari kiigiik eklem yuzleri bulunmasidir. Her go6glis omurunda eklem yaptigi kaburgaya gére yarim, tam ya
da bir tam bir de yarim eklem yiizl bulunur. Bu eklem yizlerinin tam olanlarina fovea costalis, yarim olanlarina
fovea costalis superior veya fovea costalis inferior denilir. Son iki g6gus omuru harig tim gégus omurlari proc.
transversus’larinin 6n yizleri ile de kaburgalarin tuberculum costae denilen cikintilari ile eklem yaparlar. Bu
eklem yiizlerine ise fovea costalis processus transversi denilir.

VERTEBRAE LUMBALES (BEL OMURLARI, LUMBAL VERTEBRALAR)

5 adet bel omuru vardir. Diger tim hareketli omurlara gére daha blyuktirler. For.
transversarium’larinin bulunmamasiyla boyun omurlarindan, fovea costalis’lerinin bulunmamasiyla da gogus
omurlarindan ayrilirlar. Tasidiklari kuvvetin fazlaligi nedeniyle ¢ok kalin olan bu kemiklerde genellikle iki
karakteristik ¢ikinti ile karsilagilir. Proc. articularis superior’larin arka kismindaki ¢ikintiya processus mamillaris,
proc. transversus’un kaidesinin arka tarafinda bulunan gikintiya processus accessorius denilir.

0S SACRUM (SAKRUM, SAGRI KEMIiGi)

5 adet vertebranin kaynasmasiyla olusan biytk, Gc¢gen seklindeki bir kemiktir. Bu omurlarin kaynasma
yerleri 6n taraftan bakildiginda belirgin olarak goérulir, bu kaynasma yerlerine linea transversa denilir. Pelvis’in
arka duvarinin biyik bir kismi olusturur. Yukarida son bel omuru, asagida os coccygis, yanlarda ise os coxae ile
eklem yapar. Os ilium ile sacrum’un eklem yaptigi yiizeylere her iki kemikte de facies auricularis denilir. Linea
arcuata, sakrumda da silik bir kemik kenar seklinde orta hatta kadar ayni isimle devam eder. Son lumbal omurla
gerceklesen eklemin (art. lumbosacralis) orta hatta en 6ndeki noktasina promontorium denilir. Sakrumun
pelvis duvarina katilan 6n yizi icblkey olup (kyphosis sacralis) facies pelvica adini alir, disbikey olan arka yiize
ise facies dorsalis denilir. Ozellikle pelvis'teki yiik iletiminde énemli rol oynayan sakrumun ilk 3 segmenti esas
yuki tasir, son iki segment ise bu iletime katilmaz, dolayisiyla daha az gelismislerdir. Son iki segmente arkadan
baktigimizda kemigin daha inceldigini hatta bir agiklik oldugunu goriiriiz, bu agikliga hiatus sacralis denilir



(Beyin Omurilik Sivisi-BOS orneginin alindigi yerlerden biridir, sakral ponksiyon). Spinal sinirlerin 6n dallari
(ramus anterior) ve arka dallarinin (ramus posterior) gegebilmesi i¢cin kemigin 6n yilzinde dort (foramina
sacralia anteriora), arka yuzinde dort (foramina sacralia posteriora) delik bulunur.

Sakrum kaynasmis omurlardan olustugu igin hareketli omurlarda bulunan kemik yapilar sakrumda
kaynasmis olarak bulunurlar. Bu kaynasmis yapilar kemige arkadan bakildiginda G¢ kemik sirt olarak gorilar.
Proc. spinosus’lar kaynasarak crista sacralis mediana’yi, proc. articularis’ler kaynasarak crista sacralis
medialis’i, proc. transversus’lar ise kaynasarak crista sacralis lateralis’i olusturur.

0S COCCYGIS (KOKSIKS, KUYRUK SOKUMU KEMIGi)

Son dort omurun birlesmesiyle olusan rudimenter bir kemiktir. Bazen 3 ya da 5 omurun kaynasmasiyla
olusabilir. Yukarida sakruma tutunur.

a )

- Lumbalizasyon, sakralizasyon: Birinci sakral omurun sakrumdan ayri olusmasi, yani lumbar omur karakterini

almasina lumbalizasyon denir. Tersine besinci lumbal omurun sakrum ile tam yada kismi birlesmesi, sakral
omur karakterini almasina ise sakralizasyon denir. Bu yalanci eklemlerde kolayca dejeneratif degisiklikler olup
bel agrilari yapabilir.

- Skolyoz: Omurganin frontal planda saga veya sola dogru olusan egriligine skolyoz denilir. Sagittal planda kifoz
veya lordoz ayrica transvers planda rotasyon deformiteye eslik edebilir. Gegici (histerik, disk fitiklarinda veya
bazi bobrek rahatsizliklarinda), idiyopatik veya konjenital olabilir.

- Schuermann hastaligi (Adolesan kifoz): Geng insanlarin en sik goriilen omurga hastaligidir. Omur gévdelerinin
avaskdiler harabiyeti sonucu bircok omur gévdesinin 6n taraflarinda hafif ¢okmeler ortaya cikar. Klasik olarak
goglis bolgesini tutan bu hastalikta giderek kifoz belirginlesir. Torakal kifozun artisi servikal ve lumbar lordozda
artis olmasina yol agar. Kifozun daha da artmasi sonucu yuvarlak sirt gériinimi ortaya cikar.

- Ankilozan spondilit: Sakroiliak eklemlerde sakroileitle baslayan ve omurgayi da tutan sistemik inflamatuvar bir
hastaliktir. 20-30 yaslarda ve genellikle erkeklerde gorilir. Etyolojisi belli degildir. Eklemlerde baslangicta
fibroz, ilerlediginde osse6z ankilozlara yol agar.

- Spondilolistezis: Bir omurun herhangi bir nedenle Uzerindeki vertebral kolonla beraber altindaki omur
Uzerinde One dogru kaymasina spondilolistezis, arkaya dogru kaymasina ise retrolistezis denilir. En c¢ok
lumbosakral boélgede gorilir. Spondilolistezislerde baslica bulgu bel agrisidir. Paresteziler ve pareziler ortaya
cikabilir.

- Spina bifida: intrauterin gelisme geriligine bagli olarak, spinal kanalin arka duvarinin kapanmamasi sonucunda
olugan bir anomalidir. Bu anomalide processus spinosus ve arcus vertebrae tam olugsmamistir. Bunlarin yerinde
bir defekt vardir. Spina bifida omurganin herhangi bir yerinde olabilir; fakat en ¢ok sakral ve lumbal bolgede

)

gorialur. Bazen omurilige kadar uzanabilir. Meningosel ve meningomyelosel tablolari ortaya ¢ikabilir.

\_




OSSA THORACIS
(SKELETON THORACIS, THORAX,
TORAKS, GOGUS KAFESI)

Kaburgalarla (costae) birlikte sternum’a skeleton thoracis denilir. Bazi kaynaklarda gégis omurlari da

bu tanima dahil edilir. Bu yapida fazla sayida eklem ve kikirdak bulunmasi solunum sirasinda gogus kafesinin
kolayca boyut degistirmesine olanak saglar. Gogus kafesi tepesi kesilmis bir koniye ya da bir abajura
benzetilebilir. Bosluguna cavitas thoracis, (st acikligina apertura thoracis superior, alt acikligina ise apertura
thoracis inferior denilir.

COSTAE (KOSTA, KABURGA)

Go6gus kafesinin 6n, yan ve arka duvarinin ¢ok biiyik bir bolimUna olusturan 12 ¢ift ince uzun kemiktir.

Solunum mekanizmasinda ¢ok dnemli rol oynayan kaburgalar, ayni zamanda gogis kafesindeki birgok hayati
organin korunmasinda rol alir.

Kaburgalar arka tarafta tUm goglis omurlari ile eklem yapmalarina ragmen 6n tarafta sadece ilk 7
tanesi sternum’a dogrudan baglanir. Bu ilk 7 kaburgaya costae verae (costae sternales, gergek kaburgalar,
sternal kaburgalar) denilir. Diger 5 kaburgaya ise costae spuriae (costae asternales, yalanci kaburgalar, asetrnal
kaburgalar) denilir. 8., 9. ve 10. kaburganin sternal uglari ortak bir kikirdak araciligiyla 7 numarah kikirdak
kaburga ve sternum’a tutunur. Oysa 11. ve 12. kaburgalarin sternal uglari sternum’a tutunmayip, serbest olarak
sonlanirlar, bu nedenle son iki kaburgaya costae fluctuantes (yuzici kaburgalar) denilir.

Kaburgalarin egimleri ve uzunluklar birbirinden farklidir. 1. kaburganin egimi en azken 9. kaburga en
meyilli kaburgadir. 1. kaburga en kisa kaburga iken, 7. kaburga en uzunudur.

3.-9. kaburgalarin farkh 6zellikleri olmadigindan bunlara tipik kaburgalar denir. Bunlarin disinda kalan
kaburgalara atipik kaburgalar denilir. Bunlardan en 6nemlisi birinci kaburga’dir (costa prima) ve daha 6nceden
bahsedildigi gibi en kisa ve en meyilli kaburgadir. Bununla birlikte st yiziinde bir gikinti ile ayrilmis iki oluk
bulunur, 6ndeki oluga v. subclavia, arkadaki oluga ise a. subclavia oturur.

Kaburgalar arasinda kalan alana interkostal alan/aralik (iKA-spatium intercostale) denilir. Interkostal
araliklar bir Ustteki kaburganin numarasina gore adlandirilir. 12. kaburganin altinda kalan alana ise subkostal
alan denilir.

Kaburgalarin omurlara tutunduklari arka uglarina extremitas vertebralis, 6n tarafta sternum’a
tutunduklari uglarina ise extremitas sternalis denilir. Sternal ugta yas ilerledikge kemiklesen bir hiyalin kikirdak
bulunur, buna da cartilago costalis (kikirdak kaburga) denilir. 7. - 10. kikirdak kaburgalarin medial uglari
birleserek sternum ile birlikte arcus costarum’u (Kosta yayi) olustururlar. Kaburgalarin arka uglarinda caput
costae, collum costae, tuberculum costae denilen béliimleri vardir. Caput costae kaburganin omurlar ile eklem
yaptigl bélimiidir. Caput costae’den itibaren yaklasik 2,5 cm’lik béliime collum costae denilir. Her kaburganin
akcigerlere bakan ici yliziinlin alt kenarinda sulcus costae denilen bir oluk bulunur. Bu olukta interkostal damar
sinir paketi seyreder (v., a. ve n. intercostalis). Collum costae’nin bittigi yerde kaburganin gévdesi baslar ve bu
birlesim yerinde ve arka tarafta tuberculum costae denilen bir ¢ikinti bulunur. 11. ve 12. kaburga hari¢ tim
kaburgalarda bulunan bu ¢ikinti omurlarin proc. transversus’lari ile eklem yapar.



Kaburgalar aslen gogis kafesinin pargalari olmasina ragmen bazen boyun bdélgesinde rudimenter
olarak gorulebilirler. Buna costa cervicalis (servikal kosta, servikal kot) denilir. Bu durumda bolgedeki birgok
onemli yapi basiya ugrayabilir. Daha nadiren ise kaburgalar bel bolgesinde gorilebilir, buna da costa lumbalis
(lumbal kosta, lumbal kot) denilir.

STERNUM
(GOGUS KEMIGI, IMAN TAHTASI)

Go6gus kafesinin 6n duvarinin ortasinda bulunur. Yassi ve uzun bir kemik olan sternum, manubrium
sterni, corpus sterni ve proc. xiphoideus olmak Uzere {i¢ bélimden olugur. Bir dortgene benzeyen manubrium
sterni Gizerinde ¢entikler bulunur. Bunlardan orta hatta ve kemigin Ust ucundakine incisura jugularis, yanlarda
ve yukarida her iki tarafin clavicula’si ile eklem yapan gentiklere incisura clavicularis, yanlarda ve asagida 1.
kaburga ve 2. kaburganin yarisi ile eklem yapan yiizlere ise incisura costalis | ve Il denilir, incisura costalis II'nin
diger yarim yiz(i corpus sterni lizerinde bulunur. Incisura jugularis, Thz hizasinda, manubriosternal eklem
(synchondrosis manubriosternalis) ise 2. kaburga ve Tha hizasindadir. Manubrium sterni ile corpus sterni
arasinda acikligi arkaya bakan bir genis ag¢i bulunur. Bu agiya Louis agisi (Angulus sterni=angulus
manubriosternalis) denilir. Bu agi, manubriosternal eklemin arkasinda olup genellikle 130%dir. Bu aginin
daralmasina halk arasinda “Giivercin go6giis” (pectus carinatum) denilir. 1/500 oraninda gorilen, gogus
kafesinin iceri dogru asiri ¢okik olmasina ise halk arasinda “kunduraci gogsi” veya “cokiik gogiis” olarak da
bilinen, pectus excavatum denilir.

Corpus sterni’nin yan vyuzlerinde 2. kaburgaya ait yarim eklem vyizl, asagiya dogru ise 3.-7.
kaburgalarin eklem yapacaklari incisura costalis’ler bulunur.

Processus xiphoideus (processus ensiformis) sternum’un en alt kismidir ve topografik 6nemi vardir.
10. g6gls omuru hizasindaki bu kemik yapi, klinikte orta hat Gzerinde kalbin alt sinirini ve karacigerin Gst sinirini
tayin etmekte kullanilir. Bununla birlikte CPR (cardio-pulmonary rescuscitation, yeniden canlandirma, temel
yaam destegi) uygulamalarinda kalp masaji yapilacak noktanin tayininde kullanihr.




0SSA CRANII (KAFA KEMIKLERI)

22 adet kemigin birbirleriyle eklemler yaparak olusturdugu kafa iskeletinin biitiiniine cranium denilir.
Bunlara 1 adet hyoid kemik ile 3 gift kulak kemikgikleri de ilave edilirse toplam 29 adet olurlar.

Cranium, cevreledigi yapilara gore iki alt bashk altinda incelenir. Beyni cevreleyen kismina
neurocranium, agiz ve burun bogluklarini gevreleyen kismina viscerocranium denilir. Bu iki bolim arasindaki
sinir kantomeatal diizlem denilen bir diizlem olusturur. Bu diizlem, her iki tarafta g6z kapaklarinin olusturdugu
dis agl (temporal canthus) ile meatus acusticus externus’un (dis kulak deligi) alt kenarini birlestiren gizgiler
arasinda kalan dizlemdir. Neurocranium, yukarida calvaria ve asagida basis cranii denilen iki bélimde
incelenir.

Beyni cevreleyen neurocranium’da 8, ylzi cevreleyen viscerocranium’da ise 14 (15) tane kemik
bulunur. Os ethmoidale, biyik bir bolimi ile neurocranium igindedir. Sadece kiglik bir bolimi burun
boslugunun yapisina katilir, bu yiizden neurocranium kemigi olarak kabul edilmesine ragmen viscerocranium’da
da bu kemikten bahsedilebilir. Os hyoideum (1 adet) ve ossicula auditoria (6 adet) ise viscerocranium
kemiklerine dahil edilmezler. Calvaria; os frontale, os parietale, os occipitale ve os temporale’nin pars
squamosa’si tarafindan olusturulur.

NEUROCRANIUM (8) VISCEROCRANIUM (15)

Os temporale (2) Os ethmoidale’nin bir kismi (1)

Os parietale (2) Os lacrimale (2)

Os frontale (1) Os nasale (2)

Os sphenoidale (1) Os palatinum (2)

Os occipitale (1) Os zygomaticum (2)

Os ethmoidale’nin bir kismi (1) Concha nasalis inferior (2)
Vomer (1)
Maxilla (2)
Mandibula (1)

FONTANELLER
(FONTICULUS - BINGILDAK)

Bazi kafa kemikleri arasindaki membran6z olusumlardir. 1.5 yasina (18 ay) kadar kapanmalari gerekir.

Kapanmamalari patolojiktir. Toplam 6 adettirler. Bunlardan sadece 6n ve arka fontaneller dogumda aciktir.
Posterior fontanel 2. ayda, anterior fontanel ise 18. ayda kapanir. Dogum sirasinda kafa kemiklerinin Ust Uste
binerek doguma yardimci olmalarinin yaninda, beynin biliyimesine de olanak saglarlar. Fontaneller,
kapandiktan sonra topografik noktalari olustururlar.

- Fonticulus anterior: Bir adettir. Sutura coronalis ile sutura sagittalis’in birlesme yerinde bulunur.
Topografik nokta adi bregma’dir.

- Fonticulus posterior: Bir adettir. Sutura sagittalis ile sutura lambdoidea’nin birlesme yerinde bulunur.
Topografik nokta adi lambda’dir.




- Fonticulus anterolateralis (sphenoidalis): iki adettir. Frontal, parietal, temporal ve sfenoid kemiklerin
birlesim yerinde bulunur. Topografik nokta adi pterion’dur.

- Fonticulus posterolateralis (mastoideus): Parietal, oksipital ve temporal kemiklerin birlesim yerinde
bulunur. Topografik nokta adi asterion’dur.

Bir veya birden ¢ok kraniyal sutur bazen erken kapanabilir. Kraniyosinostoz denilen bu kraniyal
deformite sonucunda intrakraniyal hacimde azalma, intrakraniyal basingta artma, gelisme geriligi gorulir ve
optik sinir basisi ile papillddem ile sonuglanir. Tedavisinde cerrahi olarak ¢ok erken yasta cranium agilarak erken
kapanan sutur gikarilip cranium’un yeniden gekillenmesine galisilir.

OS PARIETALE

Cranium’un orta, Ust ve yan duvarini olusturan yassi dértgene benzeyen bir kemiktir. Os frontale, os
sphenoidale, os temporale, os occipitale ve diger tarafin os parietale’si ile olmak lizere 5 kemikle eklem yapar.

- linea temporalis superior: Os temporale’deki crista supramastoidea’nin devamidir. Kemigin dis
yuziindedir. (Fascia temporalis tutunur).

- linea temporalis inferior: Os temporale’deki crista supramastoidea’nin devamidir. Kemigin dis
ylziindedir. (M. temporalis tutunur).

- sulcus arteriae meningea media (sulci arteriosi): Kemige i¢ yiziinden bakildiginda én-alt kdsesindeki
angulus sphenoidalis’ten baslayip arkaya yukariya dogru uzanan ve dallanan oluklardir. (Burada beyin
zarlarini besleyen a. meningea media bulunur).

- sulcus sinus sagittalis superior: Kemigin i¢ ylziiniin Ust kenari boyunca bir yarim oluk uzanir, her iki
tarafin parietal kemikleri eklem yaptiklarinda bu yarim oluklar tam bir oluk halini alir ve sulcus sinus
sagittalis superior adini alir. Bu oluk her zaman orta hatta bulunmayabilir, tamamen sagda veya solda
olabilir. Onde frontal kemikte arkada ise oksipital kemikteki ayni adli oluklarla devam eder. (Canlida bu
olukta bir dura sinlsi olan sinus sagittalis superior bulunur).

- sulcus sinus sigmoideus: Kemigin i¢ ylzliniin arka alt kenarinda bulunan genis bir oluktur, os
occipitale ve os temporale’de ayni isimli olukla devamlilik gosterir. (Canlida bu olukta bir dura sinlsl
olan sinus sigmoideus bulunur).

0S FRONTALE (ALIN KEMIGI)

Cranium’un 6n duvarinin tamamini, Ust ve yan duvarlarinin da bir kismini olusturan alin kemigidir. Os
sphenoidale, os ethmoidale, os parietale (2), os nasale (2), maxilla (2), os lacrimale (2) ve os zygomaticum (2)
olmak tizere 12 kemikle eklem yapar. Squama frontalis (pars squamosa), pars orbitalis ve pars nasalis olmak
Uzere li¢ bélimde incelenir.



- Squama frontalis (pars squamosa)
- sutura metopica: Frontal kemik embriyolojik olarak iki par¢adan gelisir. Bu iki par¢a arasindaki gegici
ekleme sutura metopica denilir. Eriskinlerde bu iki par¢ca her zaman birlesemez. Bu ekleme sutura
metopica persistens ya da sutura frontalis persistens denilir.

- tuber frontale (eminentia frontalis): Sutura metopica’nin her iki yaninda frontal kemigin 6ne dogru
cikintili oldugu kisimlardir.

- arcus superciliaris: Tuber frontale’nin hemen asagisinda bulunan kavis seklindeki kabartilardir.
Erkeklerde daha belirgin, kadinlarda ise daha silik bir kabarti seklinde bulunur. (Canlida bu kemik
kavsin hemen (zerinde kaslarimiz bulunur)

- glabella: her iki tarafin arcus superciliaris’lerinin arasinda bulunan diz sahaya denilir, bir topografik
noktadir. Bu noktanin hemen derininde os frontale’nin 6n ve arka laminalari arasinda bir paranazal
sinUs olan sinus frontalis bulunur.

- margo supraorbitalis: Arcus superciliaris’lerin hemen altinda orbita denilen g6z cukurunu Gstten
sinirlayan margo supraorbitalis bulunur.

- proc. zygomaticus: Margo supraorbitalis’in dis kismi proc. zygomaticus adini alir ve orbita’nin
dis duvarina katilir, asagiya dogru uzanarak os zygomaticum ile eklem yapar.

- linea temporalis: Proc. zygomaticus’un arka kenari yukariya ve arkaya dogru linea temporalis
olarak uzanir, arkaya dogru ilerledikge ikiye ayrilir ve parietal kemikte de devam eden linea
temporalis superior ve linea temporalis inferior’'u olusturur. Linea temporalis’in arka alt
kisminda kalan sahaya facies temporalis denilir.

- incisura frontalis (for. frontale): Bazen delik bazen de ¢entik seklinde olabilir. Margo
supraorbitalis Gizerinde medialde bulunur.

- incisura supraorbitalis (for. supraorbitalis): Bazen delik bazen de g¢entik seklinde olabilir.
Margo supraorbitalis Gizerinde lateralde bulunur.

- sulcus sinus sagittalis superior: Pars squamosa’nin i¢ yiziinde genellikle orta hatta bulunur, arkada
parietal kemikteki ayni adli olukla devam eder (Canlida bu olukta bir dura sinilisii olan sinus sagittalis
superior bulunur), 6n tarafta ise crista frontalis denilen keskin bir kenar ile sonlanir.

- for. caecum: Crista frontalis’in alt ucunda bulunan ¢ikmazdir. (Bazen burasi bir kanal seklinde agik
olabilir ve iginden sinus sagittalis superior’u burun bosluguna baglayan bir emisser ven geger).

- Pars orbitalis:

- Os frontale’nin orbita’nin tavaninin tamamini olusturan kismidir.

- incisura ethmoidalis: Her iki tarafin pars orbitalis’leri arasinda kalan ve os ethmoidale’nin lamina
cribrosa’si ile eklem yapan ¢entiktir. Bu ¢entigin her iki yaninda foveola ethmoidales denilen kiigiik
cukurcuklar bulunur. Ayni adli gukurcuklar os ethmoidale’de de bulunur. Inc. ethmoidalis, os
ethmoidale ile eklem yaptiginda bu cukurcuklar karsi karsiya gelerek cellulae ethmoidales denilen
odaciklari olustururlar. Bu odaciklarin arasinda, os frontale ile os ethmoidale’nin eklem yaptigl yerde
for. ethmoidale anterius ve for. ethmoidale posterius denilen delikler vardir. Bunlar burun boslugunu
orbitaya baglarlar.



- fossa glandula lacrimalis: Pars orbitalis’in orbita tarafinin iist dig kismindaki yayvan ¢ukur kisimdir.
Canhda buraya gl. lacrimalis oturur.

- spina/fovea trochlearis: Pars orbitalis’in orbita tarafinin st dis kismindadir. Burasi bazen bir ¢ukur
seklindedir (fovea) ve cartilago trochlearis denilen bir kikirdak tutunur, bazen de tek bir gikinti (spina)
bulunur. (Canlida buradan bir goz kasi olan m. obliquus superior bulbi’nin kirisi doner).

- juga cerebralia/impressiones gyrorum: Pars orbitalis’in beyin bosluguna bakan yiziinde bulunurlar.
Beynin yapisina uyacak sekilde bu ylizde girinti (impressiones) ve ¢ikintilar (juga) bulunur.

- Pars nasalis:
- Her iki tarafin margo supraorbitalis’i arasinda kalan kisimdir. Burun boslugunun tavaninin yapisina
katilir.

- nasion: Os frontale’nin os nasale ile eklem yaptigi yerin topografik nokta adidir.

/—Sinus frontalis: Arcus superciliaris’lerin hemen arkasinda, bir topografik nokta olan glabella’nin derinincD
frontal kemigin ic ve dis lamina’lari arasinda bulunan bir paranazal sints’tlr. Arka duvari daha incedir ve sinisl
fossa cranii anterior’dan ayirir. Frontal sinUsler parsiyel ya da tam bdlmeler ile birkag pargaya bolinebildikleri
gibi % 5 oraninda da atrezik olabilirler. Her iki sins boslugunu birbirinden ayiran bélmeye septum intersinuale
frontale adi verilir. Bu bolme genellikle saga ya da sola deviasyon gosterir. Bu nedenle her iki tarafin boslugu
farkh blyukliktedir. Yiksekligi yaklasik 3 cm, eni 2,5 cm ve derinligi de 1,8 cm’dir. Hacmi de 5 ile 30 cm3
arasinda degisir. Fazla biliylk oldugu zaman frontal kemigin proc. zygomaticus’una, yukari ve arkada da orbita
tavanina dogru uzanabilir. Bazen bir bezelyenin sigabilecegi blyiklikte olurken bazen de bulunmayabilir. Sinus
frontalis erkeklerde daha fazla gelismis oldugundan hemen yiizeyelinde yer alan arcus superciliaris’ler de
erkeklerde daha gelismistir. Frontal sinls eger 6nceden cekilmis bir kafa grafisi varsa, kimlik tespitinde
kullanilabilir. Apertura sinus frontalis denilen agikligi incisura ethmoidalis’in alt ylziinde 6n tarafa yakin olarak
bulunur. Genellikle sinls tabaninin posteromedialinde yer alan ductus nasofrontalis araciligiyla bazen de 6n

Qrup ethmoid sinislerle birlikte meatus nasi medius’un 6n bolimune agilir. /

OS ETHMOIDALE

Os frontale’nin incisura ethmoidalis’ine yerlesmis, ince kemik yapraklarindan olusan bir kemiktir. Os

frontale, os sphenoidale, os nasale (2), maxilla (2), os lacrimale (2), os palatinum (2), concha nasalis inferior (2)
ve vomer olmak lizere toplam 13 kemikle eklem yapar. Kabaca bir “T” harfine benzetilebilir. Burun boslugunun
Ust ve dis taraflarinin, orbita’nin ve fossa cranii anterior’un bir béliimiiniin yapisina katilir. 4 bélimde incelenir:
Lamina cribrosa (horizontalis), lamina perpendicularis, labyrinthus ethmoidalis (partes laterales) (Sagl - sollu
iki kisim halinde).

- Lamina cribrosa (horizontalis):

- Os frontale’nin iki pars orbitalis’i arasinda kalan ve incisura ethmoidalis’i dolduran kisimdir.

- foramina cribrosa: Lamina cribrosa lzerinde bulunan deliklerdir (Canlida bu deliklerden | numarali
kafa siniri olan ve koku duyusunu tasiyan n. olfactorius’u olusturacak fila olfactoria gecer).



- Crista galli: Lamina cribrosa’nin st yiziinde orta hatta horoz ibigi seklinde yukariya dogru uzanan
cikintidir. Dura mater encephali’nin tutundugu yerlerden biridir.

- Lamina perpendicularis:
- Kemigin vertikal yonde uzanan yapragidir. Burun bolmesinin (septum nasi) buyik kismini olusturur.
Cogunlukla simetrik degildir, saga veya sola dogru deviasyon gosterebilir.

- Labyrinthus ethmodalis (partes laterales):

- Os ethmoidale’nin her iki yaninda bulunan ince kemik lameller ve yapilarin timaddr.

- lamina orbitalis (lamina papyracea): Os ethmoidale’nin yan bélimlerinin dis ylzleri genis ve dizdiir,
bu kisma lamina orbitalis, tipki bir kagit gibi ¢cok ince olmalari nedeniyle de klinikte lamina papyracea
denilir. Lamina orbitalis, orbita’nin medial duvarinin en biyilk bolimiinG olusturur, orbita’nin medial
duvarini etkileyen travmalarda da en fazla kirllan kemiktir. Lamina orbitalis’in hemen i¢ tarafnda

~

- cellulae (sinus) ethmoidalis (etmoit sinlisler): Paranazal sinUsler icinde anatomisindeki karmasiklik ve

canhda icleri hava ile dolu olan cellulae ethmoidales bulunur.

-

kafa tabani, orbita, n. opticus ve a. carotis interna gibi 6nemli anatomik komsuluklari nedeniyle en 6nemli olan
bolge sinus sphenoidale ve cellulae ethmoidales’in olusturdugu komplekstir. Farkli blyiklik ve sayidaki bu
bosluklar, burun boslugunun (st kismi ile orbita arasinda yer alir ve toplam hacimleri de yaklasik 6 cm¥tiir.
Cellulae ethmoidales yaklasik 3 biylk ve 18 kiiglik olmak {izere, ince duvarli kiiglik bosluklardan olusur. En fazla
varyasyon gorilen paranazal sintstir. Biayldk bolimi os ethmoidale’nin labyrinthus ethmoidalis’inde
birbirinden ince kemik lamellerle ayrilmis olarak bulunur. Bu bosluklarin bir bélimiinin yapisina os frontale,
maxilla, os lacrimale, os sphenoidale ve os palatinum katilir.

Sinus ethmoidales’in dis duvarini ¢ok ince olan ve bazen cesitli defektler gériilebilen os ethmoidale’nin
lamina orbitalis’i olusturur. Bu laminada defekt olursa meydana gelen ethmoiditis, ciddi sorunlar yaratacak
sekilde orbita’ya yayilabilir. %15 vakada hiicrelerden biri orbita seviyesinin yukarisinda yer alir, buna
“supraorbital hiicre” denilir. Fossa cranii anterior ile aralarinda sadece lamina cribrosa bulunur. Cellulae
ethmoidales anteriores, cellulae ethmoidales medius ve cellulae ethmoidales posteriores olmak (izere
birbirlerinden tam olarak ayirt edilemeyen 3 gruba ayrilirlar. Yaklasik 11 hiicreden olusan 6n grup, meatus nasi
medius’a, genellikle 3 hiicreden olusan orta grup meatus nasi medius’a ve 1-7 hiicreden olusan arka grup ise
tek bir delik araciligiyla meatus nasi superior’'un arka-tst kismina (recessus sphenoethmoidalis) acilir. Bazen
birkag hiicre sinus sphenoidalis’e agilabilir.

Orta grup ethmoid sinlslerden birinin fazla gelismesi ile bulla ethmoidalis adi verilen yapi olusur. Bulla
ethmoidalis orta konkanin altinda dis duvarda bulunur ve sinus maxillaris’in acikhgini daraltan yapilardan
biridir. Arka grup ethmoid hiicrelerden bazilari sinus maxillaris’e uzanacak sekilde bu sinis ile orbita tabani
arasina yerlesebilir (%4-45,1). Buna “Haller hiicresi” (maksillo-ethmoidal hiicre) denilir. Haller hiicresi
varhginda sinus maxillaris’in havalanmasi ve bosaltimi engellenerek tekrarlayan siniizite neden olabildigi gibi
endoskopik etmoidektomi sirasinda goz yaralanmalarina neden olabilir. “Concha bullosa” (concha nasalis
medius’'un pnématizasyonu [%4-45,9]), burnun dis duvarina basi yaparak 6n etmoit ve maksiler sinisiin
havalanmasini (ventilasyonunu) ve drenajini bozarak reklrrent sinlzite ve sonrasinda kronik sinlizite neden
olabilir. Arka hiicrelerden birisi biyiyerek sinus sphenoidalis’e girebilir. Buna da “Onodi hiicresi” denilir. Onodi
hiicresi varliginda sinus sphenoidalis bosaltimi engellenebilir, cok biyiik oldugu durumlarda da n. opticus’a basi
yapabilir.

Etmoit sinisler, cok ince duvarli olmalari nedeniyle buradaki bir enfeksiyon hemen lateralde yer alan
orbita’ya kolaylikla gecebilir. Arka grup ethmoid hicrelerden bir ya da birkagi ve bazen de sfhenoid sinis n.
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opticus ile yakin komsuluk igerisindedir. Dolayisiyla bu siniislerin enfeksiyonu retrobulbar nérit'e neden olabilir.

Bununla birlikte sinus ethmoidales yukarida belirtildigi gibi yukarida-arkada n. opticus, yukarida ise fossa cranii

media ile komsuluk halindedir.

OS

- foramen ethmoidale anterius ve foramen ethmoidale posterius: Os frontale ile os ethmoidale’nin
eklem yaptigi yerde bulunurlar. Bunlar burun boslugunu orbitaya baglarlar.

- processus uncinatus: Bulla ethmoidalis’in 6n alt kismindan arkaya ve asaglya dogru uzanan kavisli
cikintidir. Sinus maxillaris’in agikhigini daraltan yapilardan biridir.

- infundibulum ethmoidale: Bulla ethmoidalis ve processus uncinatus arasinda kalan huni seklindeki
cukurluga denilir. Buraya sinus frontalis, sinus maxilllaris ve cellulae ethmoidales anteriores agilir.

- concha nasalis superior ve concha nasalis media: Labyrinthus ethmoidalis’in i¢ yliziinde burun
bosluguna dogru uzanan kivrilmis kemik yapraklardir. Concha nasalis superior genellikle daha ufaktir ve
daha arkada bulunur. Concha nasalis inferior ise ayri bir kemiktir ve bunlarin daha asagisinda bulunur.
Concha’larin altinda ayni adl gegitler bulunur, bunlara meatus nasi superior, meatus nasi medius ve
meatus nasi inferior denilir. Bu gegitlere birgok yapi acllir.

- Meatus nasi superior: Arka grup etmoit sinsler ve sinus sphenoidalis buraya agilir. Concha nasalis
superior ile os sphenoidale’nin govdesi arasindaki ¢ikmaz, meatus nasi superior’'un en arka ve (st
kismina denk gelir ve buraya recessus sphenoethmoidalis denilir.

- Meatus nasi medius: Sinus frontalis, sinus maxillaris ve 6n-orta grup ethmoid sinusler buraya agilir.
Sinus maxillaris’i infundibulum araciligiyla meatus nasi medius’a baglayan dar yarik seklindeki gecide
hiatus semilunaris denilir.

- Meatus nasi inferior: Ductus nasolacrimalis buraya acilir. Bu kanalin alt ucunda Hassner kapakgigi
bulunur. Béylece burundan kanala gegis engellenmis olur.

OCCIPITALE

Cranium’un arka ve alt kismini olusturan kemiktir. Os parietale (2), os temporale (2), os sphenoidale,

ve atlas olmak tizere 6 kemikle eklem yapar. Pars basilaris, pars lateralis (2 adet) ve squama occipitalis olmak

Uzere 3 bolum halinde incelenir. Bu bélimler arasinda kafa Uzerindeki en buyuk delik olan for. magnum

bulunur. Canhda for. magnum’dan medulla spinalis ve zarlari, a. vertebralis, v. vertebralis, n. accessorius’un

pars spinalis’i, a. spinalis anterior ve a. spinalis posterior, membrana tectoria ve lig. alaria geger.

- Pars basilaris:

- For. magnum’un 6n kenarindan baslayip éne dogru os sphenoidale’ye kadar uzanan kisimdir. iki
kemik arasinda 20-25 yaslarinda kaynasan bir eklem bulunur (synchondrosis sphenooccipitalis).

- clivus: Pars basilaris’in kafa icinde kalan Ust ylzi, for. magnum’un 6n kenarindan os sphenoidale’nin
dorsum sellae kismina kadar bir basparmagin oturacagi sekilde cukurluga sahiptir. Canlida beyin
sapinin bir bélim{ olan medulla oblongata’nin (bulbus) ve hemen 6niinde bulunan a. basilaris’in
oturacagi bu gukura clivus denilir.

- sulcus sinus petrosi inferioris: Pars basilaris’in os temporale ile eklem yaptigl yerde bulunan oluktur.
Canhda igerisinde bir dura sinlisii olan sinus petrosus inferior bulunur. Bu oluk bazen tamamen os



occipitale’de, bazen tamamen os temporale’de bazen de iki kemik arasindaki eklemin tam Ustiinde
bulunur.

- tuberculum pharyngeum: Pars basilaris’in alt yiziiniin yaklasik ortalarinda bulunan gikintidir (Canhda
buraya raphe pharyngis tutunur).

- Pars lateralis:

- For. magnum’un her iki yaninda kalan boltimlerdir.

- condylus occipitalis: Pars lateralis’in alt yizinde bulunan eklem yuzleridir. For. magnum’un 6n
yarisinin yanlarinda bulunurlar, 6n uglari birbirlerine daha yakindir. Hemen arkalarindaki kigik gukur
sahalara fossa condylaris denilir ve burada bazen canalis condylaris denilen bir kanal bulunur. Asagida
1. boyun omuru olan atlas’in Ust ylziindeki proc. articularis superior’lar ile eklem yaparlar.

- canalis (nervi) hypoglossi: Condylus occipitalis’in tabanini transvers yonde delip gegen kanallardir. Bu
kanaldan XII. kafa siniri olan n. hypoglossus ile birlikte a. pharyngea ascendens’in bir dah geger.

- incisura jugularis: Kondillerin arka yarisinin dis tarafinda bulunan proc. jugularis denilen ¢ikintinin 6n
tarafindaki derin gentiktir. Os temporale’deki ayni isimli ¢centikle birleserek tim kafa iskeletinde for.
jugulare denilen deligi olusturur. For. jugulare’den n. glossopharyngeus (IX), n. vagus (X), n.
accessorius (XI), n. vagus’un r. meningeus’u, sinus petrosus inferior, v. jugularis interna ve a.
occipitalis’in r. meningeus’u geger. Eger canalis condylaris varsa buraya agilir.

- Squama occipitalis:
- Kemigin en buytk bolimind olusturan bu kisim genis bir yaprak seklinde kafanin arka ve alt
kisimlarinin yapisina katilr.

- linea nuchalis superior: Dis yiiziin ortalarinda yanlara dogru uzanan bir kemik sirttir. Bu gizginin
yukarisinda kalan diz sahaya planum occipitale, asagisinda kalan girintili ¢ikintili sahaya ise planum
nuchale denilir.

- protuberentia occipitalis externa (inion): Linea nuchalis superior’larin birlesme yerinden asagiya
dogru planum nuchale’yi sag sol olmak Uzere ikiye ayiran bir kemik sirt iner. Bu kemik sirta crista
occipitalis externa denilir. Crista occipitalis externa’nin baslangi¢ yerinde, bir baska deyisle her iki linea
nuchae superior’un birlesme yerinde bulunan kemik gikintiya protuberentia occipitalis externa (inion)
denilir. Crista occipitalis externa’nin ortalarindan yanlara dogru uzanan kemik sirta linea nuchalis
inferior, protuberentia occipitalis externa’dan planum occipitale’ye dogru uzanan belirgin kemik sirta
ise linea nuchalis suprema denilir.

- eminentia cruciformis: Squama occipitalis’in i¢ ylziindeki oluklar tarafindan olusturulan “+” seklidir.
Fossa cerebralis denilen Ustteki cukurlara beynin lobus occipitalis’i otururken, fossa cerebellaris

”

denilen alttaki cukurlara ise cerebellum oturur. “+” gorintisinidn ortasindaki cikintiya ise
protuberentia occipitalis interna denilir. Bu gikintidan asagiya, for. magnum’a dogru uzanan kemik
sirta ise crista occipitalis interna denilir. Eminentia cruciformis’i yukarida sulcus sinus sagittalis
superior, yanlarda sulcus sinus transversus olusturur. Canlida bu oluklarda ayni isimli dura sinlsleri
vardir. Sulcus sinus transversus yanlarda sulcus sinus sigmoideus olarak devam eder. Bununla birlikte
for. magnum’un etrafinda sulcus sinus marginalis, crista occipitalis interna’nin hemen yaninda sulcus

sinus occipitalis bulunur.



OS SPHENOIDALE

Kafa iskeletinin tabaninin ortasinda yer alan bir kemiktir. Vomer, os ethmoidale, os frontale, os
occipitale, os parietale (2), os temporale (2), os zygomaticum (2) ve os palatinum (2) olmak tzere 12
kemikle eklem yapar. Karsidan bakildiginda yere konmak lizere kanatlarini agmis bir kusa benzetilebilir.
Ortada kemigin govdesi, yanlara dogru kigik ve biytuk kanatlari, asaglya dogru ise proc.
pterygoideus’lari uzanir.

- Corpus sphenoidale:
- igi bos kiip seklindeki bir kutuya benzer.

- sinus sphenoidalis: Corpus sphenoidale igerisindeki bosluktur. Siklikla tam orta hatta olmayan bir
bolme ile (septum sinium sphenoidale) simetrik olmayan iki bélime ayrilir.

- apertura sinus sphenoidalis: Govdenin 6n yiziinde ve her iki tarafta bulunan sinus sphenoidalis’e ait
acikliklardir. Sinus sphenoidalis bu agiklklar araciligiyla meatus nasi superior’un arka ve lst kismina
actlir.

- crista sphenoidalis: Govdenin 6n ylziinde ve genellikle orta hat Uzerinde bulunan kenardir. Burasi
onde os ethmoidale’nin lamina perpendicularis’i ile eklem yapar, bunun asagiya dogru uzantisi olan ve
lcgen seklinde gorillen rostrum sphenoidale ise vomer ile eklem yapar.

- sulcus prechiasmaticus: Govdenin Ust ylziinin kemigin kigik kanatlari arasinda kalan kismi dizdir
ve On tarafta os ethmoidale ile eklem yapar. Bu diiz sahanin hemen arka kismindaki oluklara sulcus
prechiasmaticus denilir. Canlida bu oluklarin oldugu yerde chiasma opticum bulunur.

- fossa hypophysialis: Govdenin Ust ylzanin ortasindaki ¢ukurluktur. Canlida buraya gl. hypophysialis
oturur. Bu gukuru 6nden tuberculum sellae, arkadan dorsum sellae sinirlar. Bu iki ¢ikinti ile birlikte
cukura sella turcica denilir. Tuberculum sellae’nin uglarindaki c¢ikintiya proc. clinoideus medius,
dorsum sella’nin uglarindaki ¢ikintiya proc. clinoideus posterior denilir.

- synchondrosis sphenooccipitalis: Govdenin arka yuziiniin os osccipitale’nin pars basilaris’i ile yaptigi
eklemdir. 20-32 yaslari arasinda genis bir araliklta kemiklesmesi tamamlanir.

- Ala minor (kiiciik kanatlar):
- Govdenin Ust yan kisimlarindan disa dogru uzanan gikintilardir. Fissura orbitalis superior’'un yapisina
katilan arka ucunun medial ucuna proc. clinoideus anterior denilir. Buraya dura mater encephali
tutunur.

- canalis opticus: Ala minor’ler gbvdenin Ust yan kisimlarindan iki parca halinde ¢ikarlar. Bu iki parca
arasindaki kanala canalis opticus denilir. Canlida bu kanaldan n. opticus (Il), a. ophtalmica, a. ve v.
centralis retinae gecer.

- sulcus caroticus: Ala minor’in alt i¢ tarafinda gévdenin yan ylzinde bulunan oluktur. Canlida bu
oluktan a. carotis interna gecer. Bu olugu distan sinirlayan gikintiya lingula sphenoidalis denilir.



- Ala major (biiytik kanatlar):

- Govdenin alt yan kisimlarindan disa dogru uzanan gikintilardir.

- 4 adet yizl vardir: facies cerebralis (fossa cranii media’nin ve fissura orbitalis superior’'un yapisina
katilir), facies temporalis (crista infratemporalis ile ikiye ayrilmistir, Ustteki kisim fossa temporalis’in,
alttaki kisim ise fossa infratemporalis’in yapisina katilir), facies maxillaris (for. rotundum’un bulundugu
maxilla’ya bakan yuzdir), facies orbitalis (orbita’nin arka dis duvarini olusturur, maxilla ile birlikte
fissura orbitalis inferior’u olusturur).

- for. rotundum: Facies maxillaris’te bulunur, fossa cranii media’yi, fossa pterygopalatina’ya baglayan
bu delikten canlida n. maxillaris (V2) geger.

- for. ovale: Facies cerebralis’te bulunur, fossa cranii media’yi, fossa infratemporalis’e baglayan bu
delikten canlida n. mandibularis (V3), a. meningea accessoria, bazen n. petrosus minor ve bir v.
emisseria gecer. For. ovale’nin medialinde bazen for. venosum (for. Vesalii) denilen kigik bir delik
bulunabilir.

- for. spinosum: Facies cerebralis’te bulunur, fossa cranii media’yi, fossa infratemporalis’e baglayan bu
delikten canlida a. meningea media ve n. mandibularis’in r. meningeus’u geger.

- Proc. pterygoideus:

- Gévdenin yan taraflarindan asagiya dogru uzanan cikintilardir. iki lamina halinde asagiya uzanir.
Bunlara lamina medialis ve lamina lateralis denilir. Bunlardan lamina medialis daha asagiya uzanir.

- incisura pterygoidea: iki lamina arasindaki alt taraftaki centiktir.
- fossa pterygoidea: iki lamina arasindaki arka taraftaki biyiik cukurluktur.

- canalis pterygoideus: Proc. pterygoideus’un taban kisminda boylu boyunca delen kanaldir. Canlida bu
kanaldan nn. canalis pterygoidei (Vidii siniri) gecerek 6nde fossa pterygopalatina’ya girer.

- sulcus pterygopalatinus: Proc. pterygoideus’un 6n yizindeki oluktur. Kafa iskeletinde dnde os
palatinum’daki ayni isimli olukla birleserek canalis palatinus major’u olusturur.

- lamina lateralis: ince ve genis bir yaprak seklindedir. Dis yiiziine m. pterygoideus lateralis, ig yiiziine
m. pterygoideus medialis tutunur.

- lamina medialis: Diger laminaya gore daha dar ve uzundur.

- hamulus pterygoideus: Lamina medialis’in alt ucunda asagiya arkaya ve disa donik olan,
sekli degisiklikler gosterebilen ¢ikintidir. Buradan m. tensor veli palatini'nin kirisi doner.
Raphe pterygomandibularis bu gikintiya tutunur.

- canalis pharyngeus (canalis palatovaginalis): Lamina medialis’in os palatinum ile eklem
yaptigl yerde olusan ince bir kanaldir. Canlida fossa pterygopalatina ile pharynx’i birbirine
baglayan bu kanaldan a. canalis pterygoidei (a. maxillaris’in dali) ile ggl. pterygopalatinum’da
sinaps yapan parasimpatik lifler geger.

- canalis vomerovaginalis: Lamina medialis’in vomer ile eklem yaptigl yerde olusan ince bir
kanaldir. Canlida bu kanaldan a. sphenopalatina’nin bir dali geger.



0S TEMPORALE (SAKAK KEMIGI)

Cranium’un orta yan ve orta alt kisimlarinin yapisina katilan bir kemiktir. Canlida isitme ve denge
sistemlerine ait yapilar bu kemikte bulunur. Os occipitale, os parietale, os sphenoidale, os zygomaticum (2) ve
mandibula olmak lzere 5 kemikle eklem yapar. Yenidoganda pars squamosa, pars petrosa ve pars tympanica
denilen tg¢ bélimden olusur, daha sonra bu bélimler kaynasir. Pars petrosa kismi insan viicudundaki en sert
kemiktir.

- Pars squamosa:
- Facies temporalis denilen disbiikey kismi fossa temporalis’in biiytk kismini olusturur, bu yiizde sulcus
arteriae temporalis mediae denilen sig oluklar bulunur.

- proc. zygomaticus: Pars squamosa’nin alt kisminda 6ne dogru uzanan gikintidir. Os zygomaticum’un
arkaya dogru cikintisi olan proc. temporalis ile birleserek cok dnemli bir yapi olan arcus zygomaticus’u
olusturur.

- spina suprameatum (spina suprameatica - Henle gikintisi): Proc. zygomaticus'un (st kenarinin
arkaya dis kulak yolunun arka st kenarina dogru yaptigi uzantidir.

- crista supramastoidea: Proc. zygomaticus’un Ust kenarinin arkaya yukari dogru yaptigi uzantidir. Os
parietale’de linea temporalis superior ve linea temporalis inferior olarak devam eder.

- trigonum suprameatum (Macewen {liggeni): Spina suprameatum, crista supramastoidea ve dis kulak
yolunun arka kenarina teget olarak cizginin arasinda kalan lggen sahaya trigonum suprameatum
(Macewen iiggeni) denilir. Bu saha orta kulak ameliyatlarinda antrum mastoideum’a giris sirasinda
kullantlir.

- foveola suprameatica: Spina suprameatum’un hemen yukarisinda kalan, Macewen Ugcgeni icindeki
cukurluktur.

- tuberculum articulare: Proc. zygomaticus’un alt kenarinin arkaya dogru yaptigi belirgin kemik
cikintidir. Art. temporomandibularis’in fonksiyonu agisindan ¢ok 6nemli bir ¢ikintidir.

- fossa mandibularis: Tuberculum articulare’nin arkasinda kalan gukur sahadir. Canlida burasi ve
tuberculum articulare’nin Gzeri eklem kikirdagi ile kaplidir ve art. temporomandibularis’e katilirlar.
Fossa mandibularis fissura petrotympanica (Glazer yarigi) denilen bir yarik ile ikiye ayrilir, 6nde kalan
kisma facies articularis denilir ve eklem kikirdagi ile kaphdir ve ¢ene eklemine katilir. Bu yarigin
arkasinda kalan kismi pars tympanica’ya aittir ve ekleme katilmaz. Canlida bu yarik canaliculi chorda
tympani (Huguier kanali) ile orta kulaga baglanir ve buradan n. facialis’in (VIl) chorda tympani dal
geger.

- facies cerebralis: Pars squamosa’nin beyin bosluguna bakan i¢ ylzldir, burada beynin girinti ve
cikintilarina uygun girinti ve ¢ikintilarda birlikte arter dallarinin bulundugu oluklar vardir.

- Pars petrosa:
- Tepesi os sphenoidale’nin fossa hypophysialis’ine yonelmis bir piramide benzedigi i¢cin pyramis’de
denilir. insan viicudundaki en saglam kemik béliimidir. Piramidin taban kismi pars squamosa ve proc.
mastoideus’a yonelmistir. 3 ylzi vardir:



1. Facies anterior partis petrosae (6n yiiz): Fossa cranii media’nin yapisina katilan bu yiiz 6n tarafta os
sphenoidale ile eklem yaparken dis tarafta kemigin pars squamosa béliimiiniin i¢ ylzi ile devam eder.

- eminentia arcuata: i¢ kulakta bulunan canalis semicircularis anterior’un olusturdugu
cikintidir.

- tegmen tympani: Eminentia arcuata’nin 6n dis tarafinda bulunan diiz sahadir. Oldukga ince
olan hatta bazen lzerinde delikler bulunan bu alan cavitas tympanica’nin (orta kulak boslugu)
tavanini olugturur.

- sulcus nervi petrosi majoris: Tegmen tympani’nin 6niinde bulunan bu oluk igeride canalis
facialis ile birlesir. Canlida bu kanaldan n. facialis’in (V1) n. petrosus major dali geger.

- sulcus nervi petrosi minoris: Sulcus nervi petrosi majoris’e paralel ve daha dis tarafinda
bulunan ince bir oluktur. igeride cavitas tympanica ile birlesen bu oluktan n.
glossopharyngeus’un (I1X) dali olan n. petrosus minor gecer.

- impressio trigeminalis: On yiiziin en i¢ ve n kisminda bulunan sig bir cukurluktur. Bu
cukurluga canhda n. trigeminus’un (V) ganglionu olan ggl. trigeminale (ggl. semilunare,
Gasser ganglionu) oturur.

2. Facies posterior partis petrosae (arka yiiz): Fossa cranii posterior’un yapisina katilan bu yiiz arkada
os occipitale ile eklem yapar.

- sulcus sinus petrosi superioris: Pars petrosa’nin 6n ve arka ylzlerinin birlesirken
olusturduklari kenara margo superior partis petrosae denilir. Sulcus sinus petrosi superioris
bu kenarda bulunan oluktur ve ayni isimli dura sintst bu olukta bulunur.

- porus acusticus internus: Arka yiziin ortalarinda bulunan biyilkce bir deliktir. Meatus
acusticus internus denilen yaklasik 1 cm’lik bir yolla iceriye dogru devam eder. Canhda bu
delikten n. facialis, n. vestibularis, n. cochlearis ve a. labyrinthi geger.

- fossa subarcuata: Porus acusticus internus’un hemen arkasinda bulunan bir gukurluktur.
Buradan orta kulaga uzanan ince bir kanaldan ayni adl bir arter geger.

- apertura canaliculi vestibuli: Fossa subarcuata’nin arkasinda ve asagisinda bulunan bu ktiglik
cukurluga saccus endolymphaticus oturur. igeride canaliculus vestibuli denilen bir kanal ile i¢
kulagin vestibulum’una baglanir. Canlida ise buradan ductus endolymphaticus gecer.

- incisura jugularis: Arka yiiziin alt kenarinda bulunur. Os occipitale’deki ayni isimli ¢entikle
birleserek tiim kafa iskeletinde for. jugulare denilen deligi olusturur. For. jugulare’den n.
glossopharyngeus (IX), n. vagus (X), n. accessorius (XI), n. vagus’un r. meningeus’u, sinus
petrosus inferior, v. jugularis interna ve a. occipitalis’in r. meningeus’u geger.

- sulcus sinus petrosi inferioris: Arka ylzin alt kenarinin os occipitale’nin pars basilaris’inin
birlestigi yerde bulunur. Canlida igerisinde ayni isimli dura sintsi bulunur. Bu oluk ve dura
sinlsli bazen tamamen os temporale’de bazen tamamen os occipitale’de bazen de ikisinin
birden tzerinde bulunur.

3. Facies inferior partis petrosae (alt yiiz): Kafa tabaninin (basis cranii externa) yapisina katilan bu
bolim oldukga fazla yapinin bulunmasi nedeniyle ¢ok fazla girintili ve ¢ikintilidir.

- fossa jugularis: For. jugulare’nin dis tarafinda bulunan genis bir cukurluktur.



- apertura canaliculi mastoideus: Bu delik canaliculus mastoideus denilen bir kanal ile dis
kulak yoluna (meatus acusticus externus) baglanir. Canlida bu kanaldan n. vagus’un (X) r.
auricularis dali (Arnold siniri) geger.

- canalis caroticus: Fossa jugularis’in 6n dis kisminda bulunur. Canlida igerisinden a. carotis
interna geger. Kanal temporal kemik icerisinde donlsler yapar (karotis sifonu) ve pars
petrosa’nin tepesinde (apex partis petrosae) for. lacerum’un oldugu yerde fossa cranii
media’ya acilir.

- fossula petrosa: Fossa jugularis ile canalis caroticus arasinda ve medialde bulunan kiguk
cukurluktur.

- apertura canaliculi tympanici: Fossula petrosa’nin dibindeki kiiglik agikliktir. Burasi canaliculi
tympanici denilen kiguk bir kanalla cavitas tympanica’ya acilir. Canlida bu kanaldan n.
glossopharyngeus’un (1X) dali olan n. tympanicus (Jacobson siniri) gecer.

- apertura canaliculi cochlea: Fossula petrosa’nin medial’inde bulunur. Bu acikliktan baslayan
canaliculi cochlea, i¢ kulakta cochlea ile birlesir. Cocuklarda bu kanal araciligi ile BOS (beyin
omurilik sivisi) perilimfa ile birlesir, eriskinlerde genellikle kapanir.

- canalis musculotubarius: Canalis caroticus’un dis ve 6n tarafinda pars petrosa’nin alt yizi ile
dn yiziinin birlestigi yerde bulunan ve orta kulaga baglanan bir kanaldir. ince bir kemik lamel
ile (septum canalis musculotubarii) ikiye ayrilmistir. Ustteki béliime semicanalis musculi
tensoris tympani (Canlida burada m. tensor tympani bulunur), alttakine ise semicanalis
tubae auditivae (Canlida burada tubae auditiva (6staki borusu) bulunur) denilir.

- proc. mastoideus: Os temporale’nin arka tarafindaki cikintidir. 1-2 yaslarindan itibaren gelismeye
baslar ve ergenlikte gelisimini tamamlar. Dis ylzi oldukga girintili ve g¢ikintihdir ve for. mastoideum
denilen (iginden bir v. emisseria geger) blyuk bir delik bulunur.

- incisura mastoidea: Cikintinin medialindeki gentiktir.
- sulcus arteriae occipitalis: Incisura’nin medial’indeki oluktur. Bu oluktan a. occipitalis geger.
- sulcus sinus sigmoideus: i¢ yiizde bulunan derin oluktur. Ayni isimli dura siniisii gecer.

- cellulae mastoidea: Proc. mastoideus’un i¢inde bulunan hava dolu bogluklardir. En
blylgine antrum mastoideum denilir. Antrum mastoideum, aditus ad antrum mastoideum
denilen bir gegitle cavitas tympanica’nin recessus epitympanicus (attic) denilen bélimiine
acihr.

- proc. styloideus: Os temporale’nin alt yliziinde fossa jugularis’in arka dis tarafinda belirgin ve yaklasik
2,5 cm uzunlugunda bir cikintidir. Bu ¢ikintidan baslayan iki ligament ve (¢ kasa birlikte “Riolan kas
demeti” denilir. Bunlar lig. stylomandibulare, lig. sphenomandibulare, m. styloglossus, m.
stylopharyngeus ve m. stylohyoideus’tur. Proc. styloideus ile proc. mastoideus arasinda bulunan
delige for. stylomastoideum denilir. Bu delik meatus acusticus internus’un dip kismindan baslayan
canalis facialis’in (Fallop kanal) dis agzidir ve canlida n. facialis (VII) geger.

- Eagle sendromu: Proc. styloideus’un 2,5 cm’den uzun olmasidir. Siklikla bu ¢ikintidan baslayan lig.
stylomandibulare’nin kalsifikasyonu eslik eder. Bas, boyun bolgesindeki birgok agri nedeninden
birisidir. Toplumdaki gérilme sikligi %4 olarak belirtilmis ve bunlarinda %4 lniin semptomatik oldugu
rapor edilmistir. Eagle sendromu kadinlarda erkeklere gore daha fazla goruliir ve 20-40 yaslari arasinda
gorilme sikhgi artar.



- Pars tympanica:
- En kiguk parga olup pyramis’in dis yiziinde bulunur. Cocuklarda agikhgl yukari bakan “U” harfi
seklindedir. Temporal kemigin kemiklesmesi tamamlandiginda eriskinlerde dig kulak yolunun 6n, alt ve
arka duvarlarinin yapisina katilir. Porus acusticus externus’u (dis kulak deligi) cevreler.

OS LACRIMALE

En kiiclk ve en ince viscerocranium kemigidir. Os frontale, os etrhmoidale, maxilla ve concha nasalis
inferior olmak lizere 4 kemikle eklem yapar. Orbita’nin i¢ duvarinin yapisina katilir. Sinus maxillaris’in agikhgini
kapatan yapilardan birisidir. Kemigin i¢ yizii burun boslugunun dis duvarinin yapisina katilir.

- crista lacrimalis posterior: Maxilla’daki crista lacrimalis anterior ile birleserek fossa sacci lacrimalis’i
olusturur. Canlida bu ¢ukura saccus lacrimalis oturur.

CONCHA NASALIS INFERIOR

Os ethmoidale’ye ait concha nasalis superior ve concha nasalis medius’a benzer ancak ayri bir kemiktir.
Burun boslugunun dis duvarinda diger ikisinden asagida olmak Uzere 6n-arka yénde uzanir. Os ethmoidale,

maxilla, os lacrimale ve os palatinum olmak tizere 4 kemikle eklem yapar.

- proc. maxillaris: Sinus maxillaris’in agikligini (hiatus sinus maxillaris) daraltir.

VOMER

Bir adettir. Os sphenoidale, os ethmoidale, maxilla (2) ve os palatinum olmak lizere 6 kemikle eklem

yapar. Burun bolmesinin (septum nasi) arka-alt bélimiinin yapisina katilir.

- sulcus vomeris: Kemigin her iki yaninda bulunan oluklardir. Bu oluklarda canlida n. nasopalatinus

bulunur.

- crista choanalis vomeris: Kemigin serbest olan arka kenari olup canlida choana nasi'yi ikiye boler.

OS NASALE

Burun sirtini olusturur. Os frontale, os ethmoidale, maxilla ve karsi tarafin os nasale’si olmak (zere

toplam 4 kemikle eklem yapar. Apertura piriformis’i Gstten sinirlar.



OS ZYGOMATICUM (Elmacik kemigi)

Orbita’nin dis ve alt duvarlarinin yapisina katilan os zygomaticum, orta yiz bolgesi ile kafa tabani
arasindaki en onemli destegidir ve orta ylz bolgesinin simetrisinin saglanmasinda en 6nemli kemiktir. Os
frontale, os temporale, os sphenoidale ve maxilla olmak lizere toplam 4 kemikle eklem yapar. Fossa temporalis
ve fossa infratemporalis’in yapisina katilir. Maksillofasial travmalarda en fazla kirilan kemiklerden birisidir.
Maxilla, temporal ve frontal kemiklerle eklem yapar. Arka kismindaki proc. temporalis’i ile temporal kemigin
proc. zygomaticus'u ile birleserek arcus zygomaticus’u olusturur. Uzerinde birbiriyle baglantili ti¢ adet delik
bulunur. Bunlar: For. zygomaticoorbitale, for. zygomaticofaciale ve for. zygomaticotemporale’dir. Os
zygomaticum ile maxilla’nin eklem yaptigi yerde klinikte “zigomatikoalveoler sirt” (zygomatic butress) denilen
bir kemik sirt bulunur. Burasi klinikte orta yiiz bdlgesinin en 6nemli dayanak noktasi olarak kabul edilir.

OS PALATINUM

Karsidan bakildiginda “L” harfine benzeyen bu kemigin dikey (lamina perpendicularis) ve yatay
laminalari (lamina horizontalis) bulunur. Os sphenoidale, os ethmoidale, concha nasalis inferior, vomer, maxilla
ve kars! tarafin os palatinum’u olmak lizere toplam 6 kemikle eklem yapar.Agiz boslugunun tavani ve burun
boslugunun tabaninin yapisina katilir. Bununla birlikte orbita, fossa pterygopalatina ve fossa infratemporalis’in
yapisina katihr.

- lamina horizontalis: Her iki tarafin yatay laminalari agiz boslugunun tavanini olusturan sert damagin
(palatum durum) arka %’liik kismini olustururlar. Bu bélim 6nde maxilla’nin proc. palatinus’u ile eklem
yapar ve aralarinda sutura palatina transversa denilen bir eklem olusur. Her iki tarafin kemiklerinin
arka kenarlarinin i¢ uglari arkaya dogru bir ¢ikinti olusturacak sekilde bir araya gelirler. Bu gikintiya
spina nasalis posterior denilir. Orta hattin st ytziinde her iki taraf kemiginin katilmasiyla olusan crista
nasalis’e vomer oturur. Lamina horizontalis’in agiz bosluguna bakan yuziinde bir biiylk ve genellikle iki
kiguk delik bulunur. Buyik delige for. palatinum majus, kiciklere ise foramina palatina minora
denilir.

- lamina perpendicularis: Burun boslugunun yan duvarlarinin arka bélimiinii olusturur. Uzerinde iki
kemik sirt vardir. Ustteki, os ethmoidale’nin concha nasalis medius’u ile eklem yapar ve crista
ethmoidalis adini alirken, alttaki, concha nasalis inferior ile eklem yapar ve crista conchalis adini alir.
Lamina perpendicularis’in 6n tarafta bulunan proc. maxillaris bolimi sinus maxillaris’in agikligini
(hiatus sinus maxillaris) daraltir. Lamina perpendicularis ile lamina horizontalis’in birlesim yerinde disa
dogru uzanan ¢ikintiya proc. pyramidalis denilir. Burasi os sphenoidale’nin proc. pterygoideus’larinin
on yizinde bulunan gentige oturur. Lamina perpendicularis’in arka ylzinde bulunan sulcus
pterygopalatinus kafa kemikleri birlestiginde os sphenoidale’nin processus pterygoideus’larinin 6n
yuziinde bulunan ayni adh olukla birleserek canalis palatinus majus’u (canalis pterygopalatinus)
olusturur. Lamina perpendicularis’in Ust ylziindeki ¢centige incisura sphenopalatina denilir. Bu ¢entigin
on cikintisina ise proc. orbitalis denilir ve bu kisim orbita’nin i¢ ve alt duvarlarinin yapisina katilir. Kafa
kemikleri birlestirildiginde burasi corpus sphenoidale tarafindan kapatilir ve for. sphenopalatinum
olusur.




MAXILLA

Agiz boslugunun tavaninin, burun boslugunun dis ve alt duvarlarinin ve orbita tabaninin yapisina

katilan bir kemiktir. Bunlarla birlikte kendi icerisinde sinus maxillaris denilen bir bosluk vardir. Ayrica fossa
infratemporalis ve fossa pterygopalatina’nin yapisina katilir. Kafa iskeletinin bituiniinde fissura orbitalis inferior
ve fissura pterygomaxillaris’in olusumuna katilir. Os frontale, os ethmoidale, os nasale, os zygomaticum, os
lacrimale, concha nasalis inferior, os palatinum, vomer ve karsi tarafin maxilla’si olmak lzere toplam 9 kemikle
eklem yapar. Maxilla, mandibula’ya gére daha az kompakt madde igerdigi icin ondan daha ince bir kemiktir.
Bunun o6zellikle dis hekimligindeki anestezik islemler sirasinda buyik 6nemi vardir. Proc. frontalis, proc.
zygomaticus, proc. palatinus ve proc. alveolaris denilen dort gikintisi, facies nasalis, facies infratemporalis,
facies orbitalis ve facies anterior denilen dort yiizi vardir.

- Corpus macxillae
Burun boslugunun dis duvarina katilir. Kemigin bu boliminin i¢ci tamamen bos olup canlida solunum
sistemi mukozasi ile 6rtiill olup i¢i hava doludur. Buraya sinus maxillaris denilir ve en biiylik paranazal sinistdr.

- hiatus maxillaris: Sinus maxillaris’in maxilla’nin i¢ yizindeki agikhgidir. Canhda bu agikhk komsu
kemikler ve cikintilari tarafindan daraltiir. Bu acikhigl daraltan yapilar; Os ethmoidale’nin bulla
ethmoidalis ve proc. uncinatus’u, concha nasalis inferior’'un proc. maxillaris’i, os palatinum’un lamina
perpendicularis’i, os lacrimale ve bunlari 6rten mukozadir.

- hiatus semilunaris: Infundibulum’u meatus nasi medius’a baglayan dar, yarik seklindeki gegittir.

- canalis nasolacrimalis: Hiatus maxillaris’in biraz 6n ve st tarafinda bulunur. Os lacrimale ve concha
nasalis inferior da bu kanalin olusumuna katilirlar. Orbitanin alt i¢c késesinde bulunan saccus lacrimalis’i
meatus nasi inferior’a baglar.

- foramina alveolaria: Gévdenin arka ylzinin yukari kisminda bulunan ¢ok sayidaki kiigiik deliklerdir.
Bu deliklerden baslayan ki¢tk kanallar Gist cenedeki molar (biyikazi) dislere giderler. Canlida bu
kanallardan a. alveolares superiores posteriores ve n. alveolares superiores posteriores geger.
Ozellikle dis hekimliginde tuber anestezisi yapilirken bu deliklerden gecen sinirlere anestezi yapilir.
Boylece 1. molar disin mesial koki harig tist cene molar dislerinin anestezisi saglanir.

- tuber maxillae: Foramina alveolaria’larin hemen asagisindan baslayan c¢ikintidir.  Fossa
pterygopalatina’nin 6n duvarinin yapisina katilir, medialde de os palatinum’un proc. pyramidalis’i ile
eklem yapar. Ozellikle dis hekimliginde tuber anestezisi yapilirken tuber maxilla’ya ulasilirak burada
bulunan foramina alveolares’lerden gecen sinirlere anesteze yapilir. Béylece 1. molar disin mesial koki
harig ist cene molar dislerinin anestezisi saglanir.

- sulcus infraorbitalis: Kemigin orbital ylzinde arka kenardan baslayip bu yilziin ortasina kadar
ilerleyen bir oluktur. Kemik icerisinde canalis infraorbitalis olarak devam ederek maxilla’nin 6n
yliziinde for. infraorbitale’de sonlanir. Canalis infraorbitalis’ten ayrilan ince bir kanal sinus maxillaris’in
o6n duvarina dayahl olarak asagiya dogru iner ve insiziv (kesici) dislere giderler. Bazen de canalis
infraorbitalis’ten ayrilan ince bir kanal sinus maxillaris’in dis duvarina dayal olarak asagiya dogru iner
ve premolar (kiglikazi) dislere giderler. Premolar dislere giden bu kanal bazen kalin ve belirgin bir
sekilde radyografilerde gorilebilir, buna “canalis sinuosus” denilir. Bazen ise bu kanal hi¢ gorilmez,
premolar dislere giden nérovaskiler yapilar kesici dislere giden dallardan ayrilarak bu dislere gelirler.



- incisura nasalis: Maxilla’ya 6n taraftan bakildiginda orta hatta dogru gorilen buyik gentiktir. Karsi
taraftaki kemigin ayni isimli ¢entigi ve yukarida iki os nasale ile birlikte cavitas nasi'nin (burun boslugu)
on acikligl olan apertura piriformis’i olustururlar. Bu agiklhigin alt kenarinda orta hattaki cikintili
noktaya spina nasalis anterior denilir. Canlida apertura piriformis’e burun kikirdaklari tutunur.

- fossa canina: For. infraorbitale’nin hemen altindaki ¢ukur sahadir. Agizdaki en uzun dis olan képek
disinin (dens caninus) dis jermi burada bulunur. Dolayisiyla agzinda sit disi olan ¢ocuklarda bu bdlge
diiz goralur. Daimi dislenme baslayip daimi kdpek disi 9-10 yaslarinda slrdikten sonra 6nceden dis
jerminin bulundugu bélgede ise bir gukurluk olusur. iste bu cukura fossa canina denir. Bu ¢ukurluk,
sinus maxillaris cerrahisi veya transsinuzoidal girisimlerin yapildigi cerrahi islemler sirasinda referans
nokta olarak kullanilir.
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- sinus makxillaris (cavum Higmore-Higmore magarasi): 2,5-3 cm boyutlarinda en biylik paranazal
sinlis olup maxilla’nin igine yerlesmistir. iki tarafin siniisleri simetrik olmayip, ¢ok nadiren de olsa bir tanesi
gelismemis olabilir. Piramit seklinde olan bu sinlslin tabani burun bosluguna, tepesi proc. zygomaticum’a
yoénelmistir. Ust 2/3’liik kismini burun boslugunun dis duvarinin alt yarisi, alt 1/3’lik kismini maxilla’nin proc.
palatinus’unun dis duvari olusturur. Eriskinlerde tabani st kalici I. ve Il. molar dislerin Gzerinde yer alir ve
premolar, lll. molar ve bazen de kanin dislerin kdklerini icerecek sekilde uzanabilir. Sinus maxillaris, meatus nasi
medius’a acllir.

Sinus maxillaris’in acikligi olan ostium sinus maxillaris, hemen i¢ tarafindaki genisleme olan
infundibulum’un dibine agilir. Infundibulum’un medialinde ise canlida sinus maxillaris’in agikhgl olan hiatus
semilunaris bulunur. Maxilla’da bu gecit daha genis olup iskeletinde hiatus maxillaris olarak adlandirilir. Bu
genis aciklik ethmoid kemigin proc. uncinatus’u ve bulla ethmodalis’i, concha nasalis inferior’'un proc.
maxillaris’i, os palatinum’un lamina perpendicularis’i, proc. maxillaris’i ve os lacrimale’nin proc. maxillaris’i
tarafindan daraltilir. Proc. uncinatus bu agiklig ikiye boler ve tizerini orter. Sinus maxillaris hakkinda detayli bilgi
&olunum sistemi konusunda verilecektir. /

- proc. zygomaticus: Maxilla ile os zygomaticum’un eklem yaptigi yerdir. Klinikte “zigomatikoalveoler
sirt” (zygomatic butress) denilir. Burasi klinikte orta yiiz bolgesinin en 6nemli dayanak noktasi olarak
kabul edilir.

- proc. frontalis: Kemigin os frontale’ye dogru uzanan bolimidir. Bu uzantinin orbitaya bakan
boliminde bulunan kemik sirta crista lacrimalis anterior denilir. Os lacrimale’deki crista lacrimalis
posterior ile birleserek fossa sacci lacrimalis’i olusturur. Canlida bu ¢ukura saccus lacrimalis oturur.

- proc. alveolaris: Dis yuvalarinin (alveol) bulundugu kisimdir. Karsi tarafin kemigiyle birlikte arcus
alveolaris superior’u (Ust cene arkusu) olusturur. Bu arkus tzerinde her disin kdk yapisina uygun olarak
bir ya da daha fazla yuvadan olusan gukurluklar vardir (alveoli dentales). Birbirine komsu iki disin
kokleri arasini dolduran (¢gen seklindeki kemik bdlmeye septum interalveolare, ¢ok kokli dislerde
ayni disin kokleri arasindaki alani dolduran kemik bélmeye septum interradiculare denilir. Maxilla’nin
processus alveolaris’i mandibula’nin processus alveolaris’ine gére daha az kompakt madde icermesi,
ozellikle dis hekimliginde anestezik agidan ¢ok 6nemlidir.

- proc. palatinus: Yatay bir sekilde orta hatta dogru uzanir ve burada karsi tarafin proc. palatinus’u ile
birlesir. ikisi birlikte sert damagin (palatum durum) &n %’liik kismini olustururlar. iki proc. palatinus’un
birlesme yerinde olusan ekleme sutura palatina media denilir. Proc. palatinus’un agiz bosluguna bakan
ylziinde o6zellikle molar dislere dogru sayisi daha fazla olan oluklara sulci palatini denilir. Bu oluklarda



a. palatina descendens ve v. palatina descendens bulunur. iki proc. palatinus’un birlesme yerinde
burun bosluguna dogru crista nasalis denilen bir ¢ikinti olusur, os palatinum’da da devam eden bu
cikintiya vomer oturur. Crista nasalis 6n tarafta spina nasalis anterior (SNA noktasi) ile sonlanir. Proc.
palatinus’larin 6n tarafinda santral dislerin (orta kesici dislerin) hemen arkasinda canalis incisivus
denilen bir kanal bulunur. Bu kanalin agiz boslugu tarafindaki agikhgina for. incisivum denilir.

MANDIBULA

Kafa iskeletinin en buylk, en kuvvetli ve tek hareketli kemigidir. Maxilla’ya gore daha fazla kompakt
madde igerir. Sadece os temporale ile eklem yapar. Yiz iskeletinin alt kismini olusturan bu kemik dislerin
bulundugu bir corpus mandibulae ve ¢ene eklemine katilan iki adet ramus mandibulae’den olugur. Corpus
mandibulae ile ramus mandibulae’nin birlestigi yerde olusan agiya angulus mandibulae denilir. Angulus
mandibulae eriskinlerde yaklasik 100%dir.

- Corpus mandibulae:
- trigonum mentale: Aslinda iki parcadan olusan mandibula dogum sirasinda orta hat lzerinde
kaynagmig haldedir. Bu kaynasma yerine symphysis menti denilir. Bu kaynasmanin tam olmamasi
durumunda mandibula orta hat kistleri olusabilir. Bu kaynasma yerinde mandibula’nin dis ytzinin
ortasinda bulunan Uggen seklindeki sahaya trigonum mentale denilir. Bu liggenin tepesindeki ¢ikintiya,
yani mandibula’nin 6n yliziindeki tam orta hattaki noktaya protuberentia mentalis, klinikte ise
gnathion denilir.

- for. mentale: Alt 1. ve 2. premolar diglerinin kok ucu hizasindaki deliktir. Mandibula gévdesi boyunca
uzanan canalis mandibulae’nin dis agikligidir. Bu deligin agikligi arkaya ve yukari dogrudur.

- linea obliqua: Trigonum mentale’nin alt kdselerinden baslayip ramus mandibulae’nin 6n kenarina
dogru uzanan belirgin ve kalin kemik sirttir. Cigneme sirasinda alt ¢ene dislerinde olusan kuvvetin
iletimini Ustlenerek kuvveti processus coronoideus’a oradan da m. temporalis’e iletir. Boylece
temporomandibuler ekleme asiri kuvvetlerin gelmesini engelleyerek eklemi korur.

- spina mentalis: Symphysis menti’'nin arka yiiziinde bulunan dért adet ¢ikintidir. Ustteki iki ¢ikintiya
spina musculi genioglossi (buradan m. genioglossus baslar), alttaki iki ¢ikintiya spina musculi
geniohyoidei (buradan m. geniohyoideus baslar) denilir.

- fossa digastrica: Spina mentalis’in asagisinda mandibula’nin alt kenarina yakin bir ¢ift cukurluktur.
Buradan m. digastricus venter anterior bagslar.

- linea mylohyoidea: Spina mentalis ile fossa digastrica arasindan baslayip arkaya ve yukariya dogru
uzanan kemik sirttir. Buradan m. mylohyoideus baslar. Mandibula’nin i¢ yiziinde bu ¢izginin Gstiinde
kalan sahaya fovea sublingualis (Buraya gl. sublingualis oturur), cizginin altinda kalan sahaya fovea
submandibularis (Buraya gl. submandibularis oturur) denilir.

- pars alveolaris: Dis yuvalarinin (alveol) bulundugu kisimdir. Dislerin oturdugu bu kavse arcus
alveolaris inferior’u (alt cene arkusu) denilir. Bu arkus lizerinde her disin kok yapisina uygun olarak bir
ya da daha fazla yuvadan olusan cukurluklar vardir (alveoli dentales). Birbirine komsu iki disin kokleri
arasini dolduran tggen seklindeki kemik bélmeye septum interalveolare, cok koklu dislerde ayni disin
kokleri arasindaki alani dolduran kemik bélmeye septum interradiculare denilir.



- Ramus mandibulae:
- tuberositas masseterica: Angulus mandibula’nin dis tarafindaki purtiikli sahadir. Buraya m.
masseter tutunur.

- tuberositas pterygoidea: Angulus mandibula’nin i¢ tarafindaki purtikli sahadir. Buraya m.
pterygoideus medialis tutunur.

- for. mandibulae: Ramus mandibula’nin i¢ ylziiniin ortalarinda bulunur, buradan baslayan canalis
mandibulae mandibula govdesi boyunca ilerledikten sonra for. mentale ile sonlanir. Bu kanalin iginde
alt cene dislerine giden ndrovaskuler yapilar bulunur. For. mandibula’yi 6n taraftan ¢evreleyen belirgin
¢ikintiya lingula mandibulae denilir, bu cikinti 6zellikle dis hekimliginde mandibuler anestezi
uygulanmasi sirasinda 6nemli bir rehber noktadir.

- canalis mandibulae: For. mandibula’dan baglayip for. mentale’ye kadar asagiya 6ne dogru uzanan bir
kanaldir. Bu kanal icinde alt ¢ene dislerine ait damarlar, sinirler ve lenf damarlari bulunur. Bu kanal for.
mandibula hizasindaki baslangicinda olduk¢a kompakt kemik duvarlara sahipken 6ne dogru ilerledikce
kanalin duvarlarn incelir ve fenestralar gorilmeye baslanir. Panoramik radyografilerde canalis
mandibula’nin kompakt duvarlari kolaylikla izlenebilir. Mandibuler kanalin kemik igerisindeki seyri
oldukga farkhlik gésterir, mandibula’nin alt kenarina yakin olabilecegi gibi proc. alveolaris’lere de yakin
konumda olabilir. Kanal icerisindeki nérovaskiler yapilar for. mentale’ye gelindiginde ikiye ayrilirlar.
For. mentale’den disari ¢ikan norovaskiiler yapilar alt dudak ve alt kesici dislerin 6n tarafindaki mukoza
ve disetlerine giderken kemik icinde kalan kisim alt 6n bdlgedeki kanin ve kesici dislere giderler. Kemik
icinde kalan ve 6n kesici dislere giden norovaskiiler yapilar bazen radyolojik olarak goriintiilenemeyen
ve canalis mandibulae’nin bir devami seklinde olan mandibuler insiziv kanal icinde bulunurlar.

- sulcus mylohyoideus: Lingula mandibula’nin hemen altindan baslayip asagiya dogru uzanan bir
kanaldir. Buradan n. mylohyoideus geger.

- proc. coronoideus: Ramus mandibula’nin iist ucundaki iki ¢ikintidan 6n tarafta olanidir. Uggene
benzeyen bir boynuz seklindir. Asagida linea obliqua ile devamlilik gosterir. Buraya m. temporalis
tutunur.

- proc. condylaris (caput mandibulae, condylus mandibulae): Ramus mandibula’nin Ust ucundaki iki
¢ikintidan arka tarafta olanidir. Kafa bolgesindeki tek hareketli eklem burasi ile os temporale’nin fossa
mandibularis’i arasinda olusur. Caput mandibulae’nin sekli kisiler arasinda oldukc¢a degisiklik gosterir.
Proc. condylaris’in hemen asagisinda kemik incelir, buraya collum mandibulae denilir.

- fovea pterygoidea: Collum mandibula’nin 6niinde yer alan cukurluktur. Buraya m. pterygoideus
lateralis tutunur.

- incisura mandibulae: Proc. coronoideus ile proc. condylaris arasindaki ¢entiktir.

- trigonum retromolare (retromolar licgen): Mandibula’da son molar disin hemen arkasinda kabaca
bir iiggene benzeyen sahadir.

Mandibula’ya 8 tane kas tutunur: Bunlar; m. temporalis, m. digastricus venter anterior, m. masseter,
m. geniohyoideus, m. pterygoidus medialis, m. mylohyoideus, m. pterygoideus lateralis ve m.
genioglossus’tur.




OS HYOIDEUM

insan viicudunda higbir kemikle eklem yapmayan tek kemiktir. Mandibula alt kenari hizasinda bulunan
bu kemik, yere paralel olup agikhgi arka tarafa bakan “U” harfi seklindedir. Suprahyoid ve infrahyoid kaslarla,
larynx’in cartilago thyroidea’si bu kemige tutunur. Larynx bu kemikten bagimsiz hareket edemedigi icin,
kiriklarinda nefes alinamaz ve 6lim gerceklesir (asfiksi). Corpus ossi hyoidei denilen bir govdesi ile cornu majus
ve cornu minus adi verilen iki ¢cikintisi bulunur.




KAFA ISKELETININ BUTUNU

Kafa iskeletinin sekli yasa, cinsiyete ve irka bagli birgok degisiklikler gosterir. Cocuklarda neurocranium,
viscerocranium’dan daha agirdir, eriskinlerde ise bunun tam tersidir. Kafa iskeletinin butlinii dis taraftan
bakildiginda norma verticalis (superior) (yukari taraftan bakis), norma lateralis (yan taraftan bakis), norma
facialis (6n taraftan bakis), norma occipitalis (arka taraftan bakis) ve norma basalis (asagi taraftan bakis) olarak
incelenir. Bununla birlikte 6nceden bahsedilen kafa kemiklerinin birlesmesiyle olusan bolgeler ve bosluklar da
bu baslik altinda incelenir.

ORBITA (goz cukuru)

Tabani 6nde, tepesi arkaya yonelmis bir koni seklindeki bosluktur. Goz ve gdziin yardimci olusumlari bu
cukur icerisinde bulunur. Orbita’nin dis acikligina aditus orbitalis denilir. Aditus orbitalis’i tstte os frontale, alt-
ic tarafta maxilla ve alt-dis tarafta ise os zygomaticum sinirlar. Orbita’nin kemik béliminin dort duvari vardir.

- Ust duvar: Orbita’nin (st bdlimiiniin biiyiik bir kismini 8n tarafta os frontale’nin lamina orbitalis’i ve
arka tarafta klgik bir alani os sphenoidale’nin ala minor’l olusturur. Bu duvarin Gst dis kisminda gl. lacrimalis’in
oturacagl fossa glandulae lacrimalis bulunurken, i¢ yarisinda aditus orbitalis’in yaklasik 4-5 mm. gerisinde m.
obliquus bulbi superior’un kikirdak makarasinin tutunma yeri olan spina (bazen fossa) trochlearis bulunur.

- Dig duvar: Orbita’nin dis duvari en saglam duvar olmasina ragmen goz kiiresine sagladigi destek diger
duvarlara oranla en azdir. Bu duvar, os zygomaticum, os frontale’nin bir kismi ve os sphenoidale’nin ala
major’unun facies orbitalis’i tarafindan olusturulur. Dis duvari tst duvardan fissura orbitalis superior adi verilen
yaklasik 20-25 mm’lik bir yarik ayirir. Fissura orbitalis superior os sphenoidale’nin ala major ve ala minor
bolimleri arasindadir. Bir baska deyisle bu fissiir os sphenoidale’ye ait bir yariktir. Orbita’nin dis duvarini alt
duvardan fissura orbitalis inferior ayirir. Ayri ayri kemiklerde bulunmaya fissura orbitalis inferior, os
sphenoidale ve maxilla’nin birlesmesi ile olusan bir yariktir. Bu yarik arka i¢ tarafta fossa pterygopalatina ile
arka dis tarafta ise fossa infratemporalis’e acilir.

- Alt duvar: Orbita’nin alt kisminin esas kismini maxilla olusturur. Burada arkadan éne dogru once
sulcus infraorbitalis sonra canalis infraorbitalis bulunur. infraorbital damar sinir paketinin bulundugu bu oluk
ve kanal, daha sonra yuzde for. infraorbitale ile sonlanir.

- i¢ duvar: Orbitanin ic duvarini, 6nden arkaya dogru maxilla’nin proc. frontalis’i, os lacrimale, os
ethmoidale’nin lamina orbitalis’i (lamina papyracea), os palatinum’un proc. orbitalis’i ve en arkada da os
sphenoidale’nin gévdesinin bir kismi olusturur. Bunlardan lamina papyracea, orbita i¢ duvarinin esas kismini
olusturur. i¢ duvarin &n kisminda saccus lacrimalis’in oturacagl fossa sacci lacrimalis adi verilen bir cukur
bulunur ve bu c¢ukur asagiya dogru devam ederek canalis nasolacrimalis ile devam eder. i¢ duvarda os
ethmoidale ile os frontale arasindaki eklem yerinde igerisinde ayni isimli nérovaskiler demetlerin gectigi for.
ethmoidale anterius ve for. ethmoidale posterius bulunur.



Orbita’ya toplam 10 adet delik, kanal ya da yarik agilir. Bunlar:

- canalis opticus (orbita ile fossa cranii media’yi baglar)

- fissura orbitalis superior (orbita ile fossa cranii media’yi baglar)

- fissura orbitalis inferior (orbita ile fossa infratemporalis ve fossa pterygopalatina’yi baglar)
- for. ethmoidale anterius (orbita ile burun boslugunu ve cellula ethmoidales’i baglar)

- for. ethmoidale posterius (orbita ile burun boslugunu ve cellula ethmoidales’i baglar)

- sulcus / canalis infraorbitalis

- incisura supraorbitalis

- incisura supratrochlearis

- canalis nasolacrimalis (orbita ile burun boslugunu [meatus nasi inferior’u] baglar)

- for. zygomaticoorbitale

CAVITAS NASI (burun boslugu)

Burun boslugunun kemik kismidir. Burun boslugu’nun yiz iskeletindeki kemik girisine apertura
piriformis, arka taraftaki cikisina ise choana nasi adi verilir. Onde apertura piriformis ile burun deliklerine
(nares), arkada choana nasi ile nasopharynx’e (pars nasalis pharyngis) acilir. Apertura piriformis’in st kismini
her iki tarafin os nasale’si olustururken, alt ve yan taraflarini maxilla olusturur. Apertura piriformis’in
kenarlarina burun kikirdaklari tutunur. Bu kikirdaklar cartilago alares majores (cift), cartilago alares minores
(sayilari degisebilir), cartilago septi nasi (tek) ve cartilago nasales accessoriae’den (sayilari degisebilir) olusur.

- choana nasi: Asagida os palatinum’un lamina horizontalis’i, yanlarda os palatinum’un lamina
perpendicularis’i ve os sphenoidale’nin proc. pterygoideus’u, yukarida da os sphenoidale’nin corpus’unun alt
ylzi tarafindan sinirlanir. Vomer’in serbest arka kenari ile ikiye ayrilir.

- septum nasi (burun bdélmesi): Septum nasi kemik ve kikirdak olmak tizere iki bolimden olusur.
Septum nasi osseum, os ethmoidale’nin lamina perpendicularis’i ve vomer tarafindan olusturulurken septum
nasi cartilaginea, cartilago septi nasi tarafindan olusturulur. Burun bdlmesi genellikle sol tarafa olmak Uzere
deviasyonlar gosterir. Avrupali eriskinlerin yaklasik %80’inde septum deviasyonu bulunmaktadir. Septum
deviasyonunun nedeni konjenital travmalara veya bolmeyi olusturan kemiklerin biayime farkliliklarina
baglanmaktadir. Septum deviasyonu concha nasalis medius’u disa dogru ittirip meatus nasi medius’u daraltacak
kadar buyiuk oldugu zamanlarda siniizite zemin hazirlar.

Burun boslugunun ig, dis, alt ve st olmak Gzere 4 duvari vardir.

- i¢ duvar: Ethmoid kemigin lamina perpendicularis’i, cartilago septi nasi ve vomer’in olusturdugu,
septum nasi yapar.

- dis duvar: Os sphenoidale’nin proc. pterygoideus’unun lamina medialis’i, os palatinum’un lamina
perpendicularis’i, maxilla’nin i¢ ylzi, concha nasalis superior (bulundugu zaman concha nasalis suprema),
concha nasalis medius, concha nasalis inferior ve os lacrimale olusturur. Dis duvarda os ethmoidale’ye ait
concha nasalis superior ve concha nasalis medius ile basli basina bir kemik olan concha nasalis inferior bulunur.
Bu konkalarin altlarinda ise ayni isimli yollar bulunur, bunlara meatus nasi superior, meatus nasi medius ve
meatus nasi inferior denilir. Bu duvardaki en énemli olusum sinus maxillaris’in girisi olan ve canlida daralarak
hiatus semilunaris adini alan hiatus maxillaris’tir. Bununla birlikte daha dnceden bahsedilen diger paranazal
sintslerin agikliklari ve ductus nasolacrimalis’in agikhigl da dis duvarda bulunur. Bu duvarda klinik olarak 6nemli
bazi olusumlar bulunur. Bunlar; agger nasi, bulla ethmoidalis ve proc. uncinatus’tur. Concha nasalis medius’un
On-Ust yapisma yeri, maxilla’nin crista ethmoidalis’ine komsudur ve agger nasi denilen 6n kabarikhigi olusturur.
Dis duvardaki bu kabariklik dn ethmoit hiicrelerin 6n kisminin arkaya dogru genislemesiyle olusan infundibuler



hicrelerdir. Bu hiicreler yukarida sinus frontalis’e, alt yanda fossa lacrimalis’e ve 6n yanda da os nasale’ye
kadar uzanabilirler. Farkli kaynaklarda goriilme sikliklari ¢cok farkl olan bu hiicreler (%10-98,5) os lacrimale ile
yakin iliskisi ve recessus frontalis’in obstriksiyonuna yol acarak siniizit gelismesine sebep olmalari yoniinden
klinik 6neme sahiptir. Bulla ethmoidalis, orta etmoit hiicrelerin en degismez ve genellikle en biyiik hicresidir.
Bolgedeki cerrahi islemler icin en 6nemli rehber noktasidir. Infundibulum’un yukarisinda yer alir ve a.
ethmoidalis anterior genellikle bulla ethmoidalis’in tabanini ¢aprazlayarak geger. Bulla ethmoidalis genis
oldugunda (%18) hiatus semilunaris’i daraltip bloke edebilir. Hatta bazen meatus nasi medius’u doldurabilir.
Buna concha bullosa adi verilir. Bu da, kronik sinuzite zemin hazirlar. Proc. uncinatus, agger nasi hiicrelerinin
hemen arkasinda 6n-Ustten, arka alta dogru oblik olarak uzanan yarim ay seklinde bir olusumdur. Bu yapi 6nde
ductus nasolacrimalis’in i¢ arka pargasina bir membran ile, agagida ve yanda ise sinus maxillaris’in medial
duvarina kaynasarak sinus maxillaris’in agikhgini sinirlar.

- alt duvar: On 3/4’lik kismini maxilla’nin proc. palatinus’u, arka 1/3’lik kismini ise os palatinum’un
lamina horizontalis’i ve yumusak damak olusturur.

- Ust duvar: Arkadan 6ne dogru, corpus sphenoidale, os ethmoidale’nin lamina cribrosa’si, os
frontale’nin pars nasalis’i ve os nasale olusturur. Burada bulunan ve meatus nasi superior’un en arka kismi olan
recessus sphenoethmoidalis adi verilen ¢ikmaz, os sphenoidale ve os ethmoidale arasinda bulunur.

CAVITAS ORIS (agiz boslugu)

Sindirim sisteminin baslangi¢c bélimudir. Burun boslugu gibi her tarafiyla kemikle ¢evrelenmemistir.
Ag1z boslugunun tavan kismina sert damak denilir. Canlida sert damak Gzeri mukoza ile ortiilmistir ve arkaya
dogru kaslar tarafindan yumusak damak olusturulur. Sert damagin 6n 2/3’lik kismini maxilla’nin proc.
palatinus’u olustururken, arka 1/3’lik kismini ise os palatinum’un proc. palatinus’u (lamina horizontalis)
olusturur. Agiz boslugu ile ilgili daha detayli bilgiler sindirim sistemi konusunda verilecektir.

FOSSA TEMPORALIS

Yukarida linea temporalis superior ile asagida arcus zygomaticus arasinda kalan sakak cukurudur. Linea
temporalis’in sutura coronalis’i kestigi yere stephanion denilir. Fossa temporalis ile fossa infratemporalis
arasindaki sinir os sphenoidale’nin crista infratemporalis’idir. Arcuz zygomaticus’un derininden, yani arcus
zygomaticus ile crista infratemporalis arasindaki araliktan m. temporalis’in tendonu gecer. Fossa temporalis
fissura orbitalis inferior ile orbita’ya baglanir. Fossa temporalis'te m. temporalis, temporal damar ve sinirler
ile n. zygomaticotemporalis bulunur.




FOSSA INFRATEMPORALIS

Tabani yukarida olan 4 yiizlu bir piramide benzer. Arka duvarini, gl. parotidea’nin 6n-i¢ yuzi ve Riolan
kas demeti (m. styloglossus, m. stylopharyngeus, m. stylohyoideus, lig. stylohyoideus ve lig. stylomandibulare)
olusturur. On duvarini tuber maxillae’nin arka yiizii, m. buccinator’un arka kismi ile m. constrictor pharyngis
superior’'un bir kismi olusturur. Dig duvarini ramus mandibulae’nin i¢ ylzii ve m. pterygoideus medialis
olusturur. i¢ duvarini ise, énden arkaya dogru tuber maxillae’nin dis yiizii, fissura pterygomaxillaris, lamina
lateralis proc. pterygoidei’nin dis ylzli ve pharynx’in yan duvari olusturur. Bolgenin st sinirini arcus
zygomaticus ve crista infratemporalis’i birlestiren dizlem, alt sinirini ise, mandibula’nin alt kenarindan gegen
dizlem olusturur.

Bolgeye ulasmak igin, ramus mandibulae’nin arkasindan girilebilir. Bundan baska, fossa canina’dan
girilip, transsinusoidal olarak sinus maxillaris gegilir, sonra sintisiin arka duvarindan gegilerek bolgeye girilebilir.
Bu bolge, arcus zygomaticus’un i¢ tarafindaki gecit araciligi ile regio temporalis’e, fissura pterygomaxillaris
aracilig ile regio pterygopalatina’ya, incisura mandibulae araciligi ile de regio parotideomasseterica’ya baglanir.
Bu baglantilarin ¢ok iyi bilinmesi, 6zellikle klinik agidan bolgelerdeki patolojilerin yayihminin anlasilmasinda ¢ok
onemlidir. Buradaki yapilarin ¢ok kiigtik bir alanda birlikte bulunmalari nedeniyle, bélgenin anatomik yapisi da
hayli karisiktir. Fossa infratemporalis’in tavan kisminda os sphenoidale’ye ait for. ovale ve for. spinosum
bulunur. Bu iki delik fossa infratemporalis ile fossa cranii media arasindaki baglantiyi saglarlar.

FOSSA PTERYGOPALATINA

Basin derin bolgelerinin norovaskiiler kavsagidir. Kafadaki en biylk parasimpatik ganglion olan ggl.
pterygopalatinum burada bulundugu icin bu fossaya fossa pterygopalatina adi verilmistir. Fossa
infratemporalis’in i¢ tarafinda bulunur. Tabani yukarida, tepesi asagida dort yizll bir piramit seklindedir. Orbita
tepesinin hemen arkasinda fissura orbitalis inferior ile fissura pterygomaxillaris’in birlesim yerinde bulunur. On
duvarinda, tuber maxillae, fissura orbitalis inferior, arka duvarinda sfenoid kemigin proc. pterygoideus’larinin
taban kisminin 6n yiizii ve for. rotundum ile canalis pterygoideus’un &n agikligi bulunur. i¢-yan duvarinda,
palatin kemigin lamina perpendicularis’inin dis yliziindeki sulcus pterygopalatinus ve for. sphenopalatina, dis-
yan duvarinda proc. pterygoideus ile tuber maxillae ve fissura pterygomaxillaris (sphenomaxillaris) bulunur. Bu
fossa icinde,n. maxillaris ve dallari, ganglion pterygopalatinum, a. maxillaris’in u¢ dallari ve plexus
pterygoideus’un bir kismi bulunur.

Fossa pterygopalatina’ya 7 adet delik acilir ve bu delikler araciligiyla fossa pterygopalatina 6 farkli
bosluk ile baglanti kurar. Fossa pterygopalatina, fissura orbitalis inferior araciligi ile orbita’ya, for.
sphenopalatinum araciligi ile burun bosluguna, for. rotundum ve canalis pterygoideus araciligi ile fossa cranii
media’ya, fissura pterygomaxillaris araciligi ile fossa infratemporalis’e, canalis palatinus majus araciligi ile agiz
bosluguna ve canalis pharyngeus araciligi ile pharynx’e acilr.

YUZ KEMIKLERINi iCEREN KIRIKLAR

- Mandibula kiriklari: Yiz kiriklari arasinda en fazla kirik, mandibula’da goérilir. Bu travmalar karsisinda
mandibula zayif bolgelerinden kirilir. Bu zayif bolgeler; kondil (%36), govde (%21), yirmi yas disinin bulundugu
gonion bolgesi (%20) ve mentum bolgesidir (%14). Dis hekimliginde ortognatik cerrahi ameliyatlarinda
mandibula’da suni kirik hatlari ile osteotomiler yapilmaktadir. Cok fazla osteotomi tipi bulunmakla birlikte en
fazla kullanilan osteotomi tipleri Obwegezer sagittal splint osteotomisi ve Subkondiler osteotomiler’dir.



- Maksilla kiriklari: Ytz kiriklari arasinda ikinci siklikta gorilen maksilla kiriklar G¢ degisik formda
goralur. Orta yiz kiriklarinin siniflandirilmasi Rene Le Fort tarafindan 1901 yilinda yapilmistir.

- LeFort | Kingi: Bir diger adi ile Guerin kirigi (veya transvers kirik) da denilen bu kirik tipinde
alveol arkus transvers dogrultuda kirilir. Kirlk hatti her iki maksilla’nin tabani boyunca ilerler ve arkada
pterygomaksiller bileskeye kadar uzanir. Dis hekimliginde ortognatik cerrahi ameliyatlarinda bu kirik hatti takip
edilerek yapilan osteotomiye Le Fort | Osteotomisi denilir.

- LeFort 1l Kirigi: Piramidal kirik olarak da adlandirilan bu kiriklarda kirik hatti burun kékiinden
baslayarak, piramit biciminde maksiller alveoler arkusa uzanir. Palpasyonda Ust ¢ene kesici disler iki parmakla
tutulup ileri geri sallandiginda maksilla kirik fragmaninin hareket ettigi gdzlenir, buna "¢ekmece arazi" denir. Bu
kirik hatti takip edilerek yapilan osteotomiye Le Fort Il Osteotomisi denilir.

- LeFort Il Kingi: Kraniyofasiyal ayrilma da denilen bu kirik tipinde viscerocranium’un biyuk
boliml neurocranium’dan butlinlyle aynlmistir. Kirik hatti genellikle glabella, orbita tabani ve arcus
zygomaticus’u icerir. Os ethmoidale’nin lamina cribrosa’sinda kirik olabilir. Muayenede yiz uzamis
gortinimdedir; donkey-face (esek yiizii). Epistaksis, otore (kulaktan beyin-omurilik sivisinin gelmesi), rinore
(burundan beyin-omurilik sivisinin gelmesi) gorilebilir. Her iki gbz etrafinda gozliik biciminde ekimoz vardir.
Palpasyonda kesici disler tutularak ileri-geri hareket ettirildiginde maksilla total olarak hareketlidir. Buna
¢ekmece belirtisi denir.

- Zigomatik kemik kiriklari: Orbita’nin dis ve alt duvarlarinin yapisina katilan os zygomaticum, orta yiz
bolgesi ile kafa tabani arasindaki en dnemli destegidir ve orta yiliz bdlgesinin simetrisinin saglanmasinda en
onemli kemiktir. Zigomatik kemik, maksilla, frontal ve temporal kemiklere oynamaz eklemlerle bagli olan ve
travmalara karsi tampon gorevi yapan bir kemiktir. Ylizeyelde bulunmasi nedeniyle yiiz travmalarinda en fazla
kirilan kemiklerden birisidir. Travmalar karsisinda zigomatik kemik genellikle baglanti yerlerinden ayrilir ve
¢Oker. Muayenede zigomatik bolgede ekimoz ve ¢okme gozlenir. Orbita alt kenarinin icten disa dogru bimanuel
muayenesinde basamak belirtisi bulunur. Temporal kemikle olan baglanti kirildigi zaman mandibulanin
koronoid ¢ikintisina baski yaparak agiz acip-kapama hareketlerinde kisitlanma olabilir.

- Burun kiriklar: Ozellikle kavgalarda yumruk darbesi ile ve temas sporlarinda en siklikla kirilan yiiz
kemiklerinden birisi os nasale’dir. Travma sirasinda sadece burun kemigi degil, burun boslugunu ikiye ayiran
septum da kirilabilir.

- Orbita’nin kiriklari: Orbita’nin kiriklari genellikle orbita’ya karsidan gelen travmalara bagli intraorbital
basincin artmasiyla meydana gelen “Blow-out” (patlama) kiriklanidir. indirekt (Klasik) patlama kiriklarinda, gdze
dogrudan gelen darbe karsisinda orbita’nin en zayif duvari olan alt duvar, fissura orbitalis inferior’'un 6nilinde
olmak Uzere kirilir. Olusan agikhktan orbital yag dokusu ve bazen m. rectus inferior ile m. obliquus inferior
fitiklasir. Genellikle aditus orbitalis’in butiinligl bozulmaz. Direkt patlama kiriklarinda, travma dogrudan aditus
orbitalis’e dogru gelir ve alt kenarini kirar ve takiben orbita tabaninda kirikk meydana gelir, fitiklasma
olmayabilir.




KAFA TABANININ UST YUZUNDEKI
BOSLUKLARI (BASIS CRANII INTERNA)

- Fossa cranii anterior: Asagida os frontale’nin pars orbitalis’i, asagi-ortada: ethmoid kemigin lamina
cribrosa, crista galli ve for. caecum, arkada os sphenoidale’nin ala minor’lari tarafindan sinirlanir. iginde:

- crista frontalis

- crista galli

- for. caecum

- lamina cribrosa bulunur.

- Fossa cranii media: Onde os sphenoidale’nin, ala minor’lari, arkada pars petrosa’nin facies anterior’u,
margo superior partis petrosa ve dorsum sellae ile sinirlidir. iginde:

- tuberculum sellae

- fossa hypophysialis

- dorsum sellae

- sella turcica

- sulcus caroticus

- canalis opticus

- for. lacerum (Kafa kemikleri birlsetiginde os temporale, os sphenoidale ve os occipitale
arasinda kalan agiklik olup genellikle bir kikirdak ile kaplhidir, bazen bulunmayabilir.)

- impressio trigeminalis

- eminentia arcuata

- apertura interna canalis carotici

- canalis pterygoideus

- for. rotundum

- for. ovale

- for. spinosum

- sulcus n. petrosi majoris

-sulcus n. petrosi minoris

- processus clinoideus anterior

- processus clinoideus medius

- procesus clinoideus posterior bulunur.

- Fossa cranii posterior: En biiyiik kranial fossa’dir. Onde os sphenoidale’nin dorsum sellae ve clivus’u
ile pars petrosa’nin arka ylizii ve margo superior partis petrosae, arkada os occipitale’nin pars squamosa’si,
yanlarda os temporale’nin pars squamosa’si tarafindan sinirlanir. icinde:

- for. magnum

- for. jugulare

- clivus

- protuberentia occipitalis interna
- fossa cerebralis

- fossa cerebellaris

- sulcus sinus petrosi inferioris

- sulcus sinus sagittalis superior

- sulcus sinus occipitalis

- sulcus sinus transversus



- porus acusticus internus

- apertura canaliculi vestibuli
- canalis hypoglossi

- canalis condylaris bulunur.

Kafa ici fossalarinin baglantilar:

- lamina cribrosa, fossa cranii anterior’'u burun bosluguna

- fissura orbitalis superior, fossa cranii media’yi orbita’ya

- for. rotundum ve canalis pterygoideus, fossa cranii media’yi fossa pterygopalatina’ya
- for. ovale ve for. spinosum, fossa cranii media’yi fossa infratemporalis’e

- for. lacerum, fossa cranii media’yi kafa tabanina

- for. jugulare, fossa cranii posterior’u kafa tabanina

- canalis hypoglossi, fossa cranii posterior’u kafa tabanina

- for. magnum fossa cranii posterior’u canalis vertebralis’e baglar.

KAFA KEMIKLERI UZERINDE BULUNAN
TOPOGRAFIK NOKTALAR

- Tek olan noktalar (Alfabetik sira ile verilmistir)

- A noktasi (A): Maxilla’nin 6n yiiziinde ve spina nasalis anterior’un altinda bulunan en derin noktadir.

- B noktasi (submental nokta) (B): Yandan bakildiginda symphysis menti’nin yukarisindaki ice dogru en derin
noktadir.

- Basion (Ba): Os occipitale’deki for. magnum’un 6n kenarinin orta noktasidir.

- Bregma: Sutura coronalis ile sutura sagittalis’in kesistigi noktadir.

- Glabella: iki arcus superciliaris arasindaki orta noktadir. Latincede sagsiz, kel anlamindadir.

- Gnathion (Gn): Corpus mandibulae’nin 6n ylziinde tam orta hattaki noktadir. Latince’de ¢ene anlamindadir.
- Inion: Protuberentia occipital externa’nin orta noktasidir. Latincede oksipital kemik anlamindadir.

- Lambda: Sutura lambdoidea ile sutura sagittalis’in kesistigi noktadir. Fizikteki lambda iseretine benzedigi igin
bu isimle adlandiriimigtir.

- Menton (Me): Symphysis menti’nin, yandan bakildiginda goriilebilen en alt noktasidir.

- Nasion (Na): Sutura frontonasalis’in orta noktasidir. Latincede burun anlamindadir.

- Obelion: iki tarafin for. parietale’sini birlestiren tasari cizginin, sutura sagittalis’i kestigi noktadir.
- Occiput: Yandan bakinca kafanin en arka ug kismidir.

- Ophryon: iki tuber frontale’yi birlestiren tasari gizginin tam ortasidir. Supraorbital hattin ortasidir.



- Opisthion (Op): Os occipitale’deki for. magnum’un arka kenarinin orta noktasidir.
- Pogonion (PoG): Yandan bakildiginda, mandibula’nin en 6n ug noktasidir. Orta hatta ¢enenin en 6n noktasidir.

- Prosthion (Pr): Yandan bakildiginda, maxilla’nin proc. alveolaris’lerinin 6ne dogru yaptigi en ¢ikintili noktadir.
Genellikle Gst santral kesici disler arasinda yer alir.

- Sella (S): Sella turcica’nin orta noktasidir.

- Vertex: Yandan bakildiginda, basin en Ustteki tepe noktasidir.

Cift olan noktalar: (Alfabetik sira ile verilmistir)

- Asterion: Os temporale’nin pars mastoidea’si, os parietale ve os occipitale’nin birlestikleri noktadir. Bu nokta
aurikular noktanin yaklasik 4 cm arkasinda ve 12 cm yukarisinda yer alir. Bu noktanin hemen altindan bir dura
sinlisi olan sinus sigmoideus gecmektedir.

- Auricular nokta (Au): Meatus acusticus externus’un baslangi¢ kisminin ortasidir.

- Bolton (Bo): Os occipitale’deki fossa condylaris’in en derin noktasidir.

- Condylion (Co): Condylus mandibulae’nin tepe noktasidir.

- Dacryon (Da): Orbita girisinin i¢-yan kismindaki nokta olup, os frontale ile os lacrimale’nin birlestigi yerdir.
- Euryon: Onden bakildiginda basin en dis ve yan noktasidir. Latincede genis anlamindadir.

- Gonion (Go): Angulus mandibulae’nin arka- alt sivri ucu, yani ramus mandibulae ile corpus mandibulae’nin
birlesme yerine verilen isimdir. Latincede agi anlamindadir. Klinikte gonion agisi dik olan hastalarda mandibuler
Ill. molar dis hizasindaki kompakt kemigin daha yogun olmasindan dolayi bdlgedeki ¢ekimlerin daha zor ve
komplikasyonlu olacagina dair bir géris vardir.

- Porion (Po): Meatus acusticus externus’un en tepe noktasidir. Latincede gegis anlamindadir.

- Preauricular nokta (Pre): Meatus acusticus externus’un 6n kenarinin yaklasik orta noktasi olup, tragus
Gzerinde bulunur.

- Pterion (Pt): Os frontale, os parietale, os temporale ve os sphenoidale’nin biylk kanadinin birlestikleri
noktadir. Arcus zygomaticus’un yaklasik 4 cm yukarisinda, os frontale’nin proc. zygomaticus’unun ise 3 cm
arkasinda bulunur. Kafa travmalarinda oldukga fazla kirilan bir yer olmasi ve hemen medialinden a. meningea
media ile dallarinin gegmesi bakimindan klinik olarak ¢ok onemlidir. Bu nokta ayni zamanda beynin bazi
bolimlerinin isaretlenmesinde kullanilir. Sutura frontozygomatica’dan buraya cizilen tasari bir ¢izgi, beynin
frontal lobunun alt sinirini veya sulcus lateralis cerebri’nin (Sylvius olugu) baslangi¢ kismini gosterir.

- Stephanion: Sutura coronalis ile linea temporalis superior’un kesistigi noktadir.

- Tragion: Tragus’un Ust kenari hizasinda ve 4-5 mm 6nlinde bulunan noktadir.






