BILIMSEL ARASTIRMA GIRIS
BOLUMU



Literatur Taramasi

* llgilendiginiz konuya iliskin bilgileri bulmak,

* Arastirmaniza kuramsal bir temel
kazandirmak,

e Sizinkine benzer calismalarin sonuclarini
gormek.



Literatlir Taramasi Neden Onemlidir?

e Arastirma probleminin sekillenmesinde,
* Yonteminizin belirlenmesinde,

e Bulgularin yorumlanmasinda,



Kum Saati Modeli

Arastirma konusu ve alt konulanina iligkin bilgi ve
calisma sonuglarinin kapsamb olarak taranmasi

Arastirma problemi alanina iligkin tarama

—» Arastirma problemi ile iigili tarama

Arastirma sonuclarimin yorumlanmasi ve
tartistimas: icin tarama



Literatur Taramasi icin Stratejiler

v’ Anahtar kelimelerin bir listesini cikarin.
v'Bu kelimelerin es anlamhlarini da yazin.

v'Iindeks, dizin ve elektronik veri tabanlarinda
bu anahtar kelimeler ile tarama yapabilirsiniz.

v’ Bu sekilde birincil ve ikincil kaynaklara
ulasabilirsiniz.



* Birincil Kaynaklar
e |kincil Kaynaklar
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v Eger arastirma konunuz hakkinda cok fazla
bilgi sahibi degilseniz ilk basvuracaginiz kaynak
kitaplar olacaktir.

v’ Bu kaynaklar yazildigi alana iliskin konu ve alt
konular hakkinda bilgi ve arastirma sonuclarini
veni bir cercevede sunmaktadir.



v'Oncelikle yeni calismalarla baslayip geriye
dogru gidin.

v'Yeni calismalar size kaynaklar boliminde
daha eski ve degerli calismalari listeleyecektir.

v’ Kaynaklar bolimiinde yer alan ve arastirma
probleminiz ile dogrudan iliskili olan
calismalara da ulasin.



v’ Makalelerin dncelikle Ozet boliimlerini
okumak gerekir.



v’ Arastirmalari derinlemesine okurken
kendinize gore notlar alin.

v’ Arastirma probemi
v'Hipotezleri

v Yontemi*
v'Bulgulari
v'Sonuclari



| « Arastirmayi kim yapmis?

«Arastirma ne zaman yapilmis?

-Arastirma nigin yapiimis? Arastirma, hangi problemi cézmek icin yapilimis

- Arastirma nasil yapilmis? Hangi yoéntem kullaniimig? Calisma grubu, veri
toplama araclari nelerdir?

- Arastirma sonucunda ne bulunmus?




Calismalari okurken kendinize sunlari
sorun

1. Yazar problemi acik ve anlasilir
bir bicimde belirtmis mi?



2. Bu problem baska bir yontemle
daha etkili ve verimli bir bicimde
ifade edilebilir mi ya da cozulebilir
mi?



3. Yazar literatur taramasi sonunda
hangi arastirmalari referans almis?



4. Yazar literaturu verirken ayni
goruste oldugu ve olmadigi kisilerin
gorus ve arastirmalarina yer vermis
mi yoksa sadece kendi bakis acisina
uygun kaynaklari mi kullanmis?




5. Arastirmanin yontemi uygun
mudur? Secilen calisma grubu ve
desen uygun mu? Veri toplama
araclari gecerli ve gvenilir mi?



6. Veriler dogru istatistiksel
teknikler kullanilarak ve arastirma
sonuclarina uygun olarak analiz
edilmis midir? Sonuclar ve oneriler
elde edilen bulgulara uygun olarak
ifade edilmis midir?



7. Bu calisma sizin icin yararli mi?
Yararli ise hangi acilardan
vararhdir?



Arastirma Raporu Yazimi (Giris)

e Sorulara verdiginiz cevaplara gore hangi
calismalari kendi raporunuzda
kullanacaginiza karar vermeniz gerekiyor.

* Bilgileri sistematik olarak rapora nasil
verlestireceginize karar vermeniz
gerekiyor.



Giris:
—Bu bolimde arastirma konusu ile ilgili
genel bilgiler sunulur.

—Burada arastirmaci problemin dogasini
ve temellerini verir.

—Bu arastirmayi niye yapacagini ve
problemin neden 6nemli olduguna
iliskin ipuclari da verir.



Gelisme:
—Bu bolimde diger arastirmacilarin probleme
iliskin neler bulduklari 6zetlenir.

—Burada problemin degiskenlerine gore
calismalar gruplandirihp tartisilarak
sunulmaktadir.

—Onemli olan arastirmalara daha detayli yer
verilebilir.

— Ayni sonucu vermis arastirma sonuclari ise
birarada sunulabilir.



Dikkat edilmesi Gereken Noktalar

v Okuyucunun tarama yapilan ve
Ozetlenen literatur hakkinda bilgili
oldugu varsayilarak, cok genis ve
konuyla ilgili her tarlG ayrintiyi
anlatan bir tarama yapilmamalidir.



v'Onceki arastirmalarin bulgulari ile
diger arastirmacilarin 6zgun fikirleri
sunulurken mutlaka kaynak
gosterilmelidir. Bir
arastirmacidan/kaynaktan alinti
vapildiginda bunu kendi fikrinizmis
gibi sunmaniz ciddi bir etik ihlalidir
(Intihal / asirmacilik).



v'Bulgularin tartismali oldugu bir
alanda, tarafl ardan birini kendi fi
krinize yakin oldugu icin tutmak veya
digerine karsi savunmak dogru
degildir. Her iki goruse de, sizin
gorusunuz ne olursa olsun, esit
uzaklikta olmak ve orta yolu korumak
gereklidir.



v'Literatur taramasiyla ilgili olarak
verilen bilgilerin, kronolojik bir
veri karmasasindan cok kuramsal
bir yapida olmasina dikkat
edilmelidir.



v'Gercekten sizin calismanizla ilgili
olan arastirmalardan bahsedin, fazla
saylda referansin olmasi onun iyi bir
literatUr taramasi oldugunu
gostermez.



Problem Durumu:

—Tum bu asamalardan sonra (problemin
temelleri, nedenleri, iliskili arastirma
sonuclari verildikten sonra) artik
problem olarak belirlenen arastirma

sorusu / hipotezler yazilarak bolim
sonlandirilir.



* Her calismanin acik ve net bir sekilde
belirlenmis bir arastirma problemi/
sorusu olmaldir.

* Bu arastirma sorusu, cesitli yontemlerle
sinanabilir hipotezler seklinde ifade
edilmelidir.

—Ornegin; “Ders calisilan ortamin ders
basarisina etkisi”ni (arastirma problemi)
merak eden bir arastirmaci, “Tek basina bir
odasi olan ogrenciler, kardesleriyle ayni
odada yasayanlara gore daha basarili
olacaktir”
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Erken Donem Uyumsuz Sema Alanlar: ve
Sosyal Fobi Belirtileri:
Duygu Diizenleme Giicliigiiniin Araci Rolii Var m?
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Ozet

Bu arastirmanin amaci, erken donem uyumsuz sema alanlan 1le sosyal fobi belirtilen iliskisinde duygu diizenleme
oicliginin araci defisken roliinil incelemektir Aragtirmamn drneklemini 2011-2012 &gretim yilinda Hacettepe
Universitesi'nde egitimine devam eden 240 finiversite 53rencisi olusturmaktadir. Calismada Liebowitz Sosyal Kayg
Olgedi (LSKO), Beck Depresyon Envanteri (BDE), Young Sema Olcegi-Kisa Form 3 (YSO) ve Duygu Diizenleme
Giicliigii Olgeg: (DDGO) kullamlmastir. Arastirma verilerine araci degisken (mediator) analizi uygulanms ve analiz
sonuglanna gore duygu diizenleme giicliigiinin erken dénem uyumsuz gema alanlanndan kopukluk, zedelenmis
otonomi ve zedelenmis smirlar sema alanlan ile sosyal fobi belirtilert 1liskisinde araci roliiniin oldugu bulgusuna
ulasilmistir. Aragtirmanin giiclii yvonleri, simrliliklan ve katkilan 1lgili literatiir 1sifinda tartisilmastir

Anahtar kelimeler: Erken donem uyumsuz sema alanlan, sosyal fobi belirtileri, duygu diizenleme giicligia



Sonu¢ olarak, bireylerin erken dénem uyumsuz
semalarimin ve deneyimlediklen duygu diizenleme prob-
lemlerinin kaygr ve duygu durum bozukluklan gibi pek
cok psikopatolojinin temellerimi olusturdudu bilinmek-
tedir. Ancak literatiirde erken dénem uyumsuz semalar,
duygu diizenleme giicliifii iliskisimi ya da bu iliskive
bagh olarak ortaya cikabilecek psikopatolojilenn arasti-
ran detayh calismalara rastlanmamistir. Bu durum duygu
diizenleme giicliigiiniin psikopatolojilerin olusumunda-
ki araci roliiniin daha detayh calisilmasi ithtivacima do-
gurmaktadir. Bu sebeple. mevecut arastirma kapsaminda
erken donem uyumusuz sema alanlan ile sosyal foba
roliiniin degerlendirilmesi amaclanmaktadir. Bu arastir-
mada depresif belirti diizey: depresyonun sosyal fob ile
yiiksek es tam1 oramindan dolay: kontrol degiskeni olarak
yer almaktadir.



