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Orneklem /Katilimcilar

* Toplam orneklem / katilimci sayisi
* Orneklemin nasil belirlendigi

e Calismayi tamamlayamayan katilimcilarin
sayisi ve durumu



* Calisma insanlarla yapilacaksa
— Katilimcilarin nasil secildigi,
— Gruplara atamanin nasil yapildigi,

— Katilimcilarin calismaya katilim esaslari
(gonulltlik, odeme, habersiz)

— Cinsiyet, yas, SED gibi demografik 6zellikleri



Yontem

Katilimctlar

Calismaya Ankara’da bir iiniversiteye bagh Vakif
[lk6gretim Okulu 5. ve 6. simfina devam eden toplam
194 Ggrenci katilmistir. Ogrencilerin yas ortalamalar
11.35°tir (§ = .51). Calismaya kafilan Ggrencilerden
02°s1 (% 47) kaz, 10271 (% 53) erkektir.



Yintem

Orneklem

Arastirmanmn 6rneklemin1 2011-2012 6gretim yi-
linda Hacettepe Universitesi’nde egitimine devam eden
240 timversite 0grencist olusturmaktadir. Katilhimeilarin
1207s1 (% 50) kiz, 118°1 (% 49) erkek 6grencidir, 2 ka-
tilimeidan ise cinsiyet bilgisi almamamistir, Orneklemi
olusturan katithmcilarin yas aralig 17-29, yas ortalamasi

1se 19.84 (S = 1.2) olarak hesaplanmustir.



Veri Toplama Araclari

* Eger bir deney s6z konusu ise deneyde
kullanilan araclarin detayl tanitilmasi gerekir.

* GAzlem veya gorusme ise icerikle ilgili bilgi
verilmesi

* Olcekler kullanilacak ise;

— Madde sayisi,
— Nasil skorlandigi,
— Gecerlik ve guvenirlik bilgileri



Durumluk/Siirekli Kaygr Olgegi-Siireklilik Formu (DSKO-S):
Spielberger ve arkadaglann (1970) tarafindan gelistirilen
DSKO, kaygi dlemek icin yaygin olarak kullanilan bir &l-
cektir. Bu arastirmada siirekli kaygi formu kullamilmustir,
20 maddeden olugan bu formda, kisilerin kayg: belirtilerine
iliskin genel olarak nasil hissettiklerini degerlendirmeleri is-
tenmektedir. Her madde 4'lii Likert tipi olcekte degerlendi-
rilmektedir. 1 = hemen hemen hicbir zaman, 4 = hemen her
zaman. Olgegin ozgiin ve Tiirkce formuna iliskin calismalar
dlcegin gecerli ve giivenilir olduguna isaret etmektedir (Oner
ve Le Comte 1985). Bu arastirmada 6lgegin ic tutarlilik kat
sayist 0,87 olarak bulunmusgtur.



Duygu Diizenlemede Giicliikler Ol¢egi (Difficulties in Emotion
Regulation-DERS):

Gratz ve Roemer (2004) tarafindan duygu diizenlemedeki gii¢liikler: 6l¢gmek
i¢in gelistirilen 36 maddeli bir 6l¢ektir. Her madde 5’11 Likert tip1 6l¢ekte
degerlendirilmektedir (1 = hig¢ bir zaman, 5= her zaman). Farkindalik, Netlik,
Kabul, Diirtii Kontrolii, Amaca Yonelik Davranabilme ve Stratejik olmak
{izere alt1 alt-6l¢ekten olusmaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi toplam 6lcek
i¢in .93 olarak bulunmus, alt 6l¢ekler i¢in 1se .80 1le .89 arasinda degistigi
goriilmiistiir. Olcegin test tekrar-test giivenirligi ise toplam 6lcek icin .88 (p <
.01, n=21) olarak bulunmustur. Olgegin Tiirkce psikometrik
degerlendirmeleri Ruganci ve Gengoz (2009) tarafindan yapilmis ve
orjinalindeki 6 faktdrlii yapr desteklenmistir. Olgegin alt1 alt boyutu i¢in
Cronbach Alfa degerleri .75 ile .90 arasinda degisiklik gdstermistir. Olgegin
test tekrar-test giivenirligi ise toplam 0Olgek i¢in .83 (p < .01, n = 59) olarak
bulunmus, alt olgekler icin 1se .60 1le .85 arasinda degistigi gortilmiistiir. Her
alt boyutun kendi i¢inde degerlendirilmesinin yani sira alt boyutlar birlikte ele

alinarak “Toplam Zorluk™ elde edilmektedir.



Gozlem Ornegi



gözlem örneği.pdf

Goriisme Ornegi



görüşme örneği.pdf

Islem

* Arastirmanin veri toplama asamasinin ozetlendigi
bolim,
— deneklere verilen yonergeler,
— farkh deneysel gruplarin nasil olusturuldugu,

— 0zel deneysel manipullasyonlar ve deneysel desenler
Ozetlenir.

— deneysel veya istatistiksel kontrol yontemlerinden de
burada soz edilebilir.

e Etik konular hakkinda bilgilendirme,

e Okuyucuya neyi nasil yaptiginizi yeteri kadar
ayrintili bir sekilde anlatmaniz gerekmektedir.



Islem

Calisma bir anket uygulamast olup, uygulama
baslamadan &nce Gdrencilere gerekli bilmlendirme
vapilmis ve katilim icin onaylan almmistir Anketler
dagitildiktan sonra baz dleeklenn karmagik soru ya-
pist ghz Gniinde bulundurularak sorulara nasil yamit
verilecedt bir karton fizenne hazrlanmug omeklerle
anlatilmstir. Calismaya katilan dgrencilenn timi ken-
dilerine verilen 10 sayfalik anketi tki ders saati (90
dakika) icinde tamamlamislardir



Islems

Orneklem gruplan uygun ve kartopu drnekleme
vontemlenvyle olusturulmustur. Okul 6nces: donemde
cocugu olan annelere, eviernnde kisa bar gériisme vapi-
lacag ve ebeveynlikle i1lgili anket doldurmalan istene-
cefi sovlenmagstir. Izin formunu dolduran anneler evle-
rinde zivaret edilmus, Ev Gozlem Olgegi'min gbzleme
dayali olmavan sorulan yvapilandinlmas gorasme ile
sorulmustur. Cocuk Yetistirme Anketini ve Ev Gozlem
Olcegimi cevaplandinrken annemin “hedef cocugu’® goz
oniinde bulundurmas: 1stenmigtir

Gelisimsel Beklentiler Anket:, degisik becernlerin
kac waslarnda kazamlmasi: gerektigine dair diustince-
lernn Slctuginden. cevaplayvanmin belli bar cocugu akilda
tutmasim gercktirmemektedir. Metropol omeklemunde
ver alan on alts amnne ile kirsal sehir 6rmeklemande ver
alan on bar anne., Ev Gozlem Olgefi min dﬂgru sekil-
de uygulanabilmesi 1icin gereken gozlem 1znmimi verme-
diklerinden, cocuk vetistirmme ortamaimn mtelifine dair
bu ver:i bu aileler icin hesaplanamamstir Gozlem wve
anketlerin doldurulmasi, her bir katilimci 1cin vaklasik
1.5 saat stirmistiir



islem

Ilk olarak, calismanin yiiriitiilebilmesi icin ilgili iniversice-
den erik kurul onayr alinmasnr. Adaler Bakanhg Ceza we
Tevkifevleri Genel Miidiirliigii Yeriskin Iyilestirme Subesi
Sorumlu Tetkik Hiakimligi’'nden arasoirma yapalmasina ilig-
kin resmi izinler alimmis we arasurmaya iliskin aciklama,
ilgili ceza infaz kurumlarina resmi yazyla gonderilmisgrir.
Uygulama &ncesinde ilgili ceza infaz kurumlarinda cinsel
saldirn sucu nedeniyle hiikiim aldign sapranan kaanlimcilara,
calhisma hakkinda bir bilgilendirme metni ile yazili ve s&z-
lii olarak bilgi verilmis ve calismaya kanlmay: kabul eden
hiikiimliilerin, ek bir omurumda yiiz yize goriisme ile ilgili
formlar wve Glgegin doldurulmas: saglanmagnr. Uygulamalar,
arasurmac: rarafindan psikososyal servis calhisanlar gozerti-
minde bireysel olarak weya 5 kisilik gruplar halinde yapal-
masnr. iim waygulamalarin ek bir oturumda bitirilmesine
dikkar edilirken, form we &lgek siralamasi degisririlmisrir.
Karsilasnirma grubu ise, bilgilendirme metni ile caligma hak-
kinda bilgilendirilmis, calismaya kanoilmay: kabul edenler ile
ek bir omurumda yiz yiize goriisilerek ilgili formlarim we
dlcegin doldurulmas: saglanmasoir. Yas, egitim diizeyi ve is
gibi sosyal olanak yererliginin psikopari Gizerinde Gnemli bir
erkisi oldugu disiinildiagiinden, karsilasnirma grubunda yer
alan kaolimeailar, arasorma grubunda yer alan kanlimecilar
ile egirim diizeyi bakimuindan eglegririlmeye calisilmmignir. Bu
bakimdan cogunlukla kamuda dzel sirker elemans olarak ca-

lisan bireyler rercih edilmigrir.



Arastirma Ornegi



araştırma makalesi örnek.pdf

