


YÖNTEM BÖLÜMÜNDE OLMASI 
GEREKENLER 



Alt Bölümler 

• Örneklem / Katılımcılar 

• Veri Toplama Araçları 

• İşlem 



Örneklem /Katılımcılar 

• Toplam örneklem / katılımcı sayısı 

• Örneklemin nasıl belirlendiği 

• Çalışmayı tamamlayamayan katılımcıların 
sayısı ve durumu 



• Çalışma insanlarla yapılacaksa 

– Katılımcıların nasıl seçildiği, 

– Gruplara atamanın nasıl yapıldığı, 

– Katılımcıların çalışmaya katılım esasları 
(gönüllülük, ödeme, habersiz) 

– Cinsiyet, yaş, SED gibi demografik özellikleri 

 







Veri Toplama Araçları 

• Eğer bir deney söz konusu ise deneyde 
kullanılan araçların detaylı tanıtılması gerekir.  

• Gözlem veya görüşme ise içerikle ilgili bilgi 
verilmesi 

• Ölçekler kullanılacak ise; 

– Madde sayısı, 

– Nasıl skorlandığı, 

– Geçerlik ve güvenirlik bilgileri 

 

 

 





Duygu Düzenlemede Güçlükler Ölçeği (Difficulties in Emotion 

Regulation-DERS):  

 

Gratz ve Roemer (2004) tarafından duygu düzenlemedeki güçlükleri ölçmek 

için geliştirilen 36 maddeli bir ölçektir. Her madde 5’li Likert tipi ölçekte 

değerlendirilmektedir (1 = hiç bir zaman, 5= her zaman). Farkındalık, Netlik, 

Kabul, Dürtü Kontrolü, Amaca Yönelik Davranabilme ve Stratejik olmak 

üzere altı alt-ölçekten oluşmaktadır. Ölçeğin iç tutarlılık katsayısı toplam ölçek 

için .93 olarak bulunmuş, alt ölçekler için ise .80 ile .89 arasında değiştiği 

görülmüştür. Ölçeğin test tekrar-test güvenirliği ise toplam ölçek için .88 (p < 

.01, n = 21) olarak bulunmuştur. Ölçeğin Türkçe psikometrik 

değerlendirmeleri Rugancı ve Gençöz (2009) tarafından yapılmış ve 

orjinalindeki 6 faktörlü yapı desteklenmiştir. Ölçeğin altı alt boyutu için 

Cronbach Alfa değerleri .75 ile .90 arasında değişiklik göstermiştir. Ölçeğin 

test tekrar-test güvenirliği ise toplam ölçek için .83 (p < .01, n = 59) olarak 

bulunmuş, alt ölçekler için ise .60 ile .85 arasında değiştiği görülmüştür. Her 

alt boyutun kendi içinde değerlendirilmesinin yanı sıra alt boyutlar birlikte ele 

alınarak “Toplam Zorluk” elde edilmektedir. 



 

 

 

Gözlem Örneği 

gözlem örneği.pdf


 

 

Görüşme Örneği 

görüşme örneği.pdf


İşlem 

• Araştırmanın veri toplama aşamasının özetlendiği 
bölüm, 
– deneklere verilen yönergeler,  
– farklı deneysel grupların nasıl oluşturulduğu,  
– özel deneysel manipülasyonlar ve deneysel desenler 

özetlenir. 
– deneysel veya istatistiksel kontrol yöntemlerinden de 

burada söz edilebilir.  

• Etik konular hakkında bilgilendirme, 
• Okuyucuya neyi nasıl yaptığınızı yeteri kadar 

ayrıntılı bir şekilde anlatmanız gerekmektedir. 
 









 

 

 

Araştırma Örneği 

araştırma makalesi örnek.pdf

