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APA?

American Psychological Association (APA), Amerika Birlesik

Devletlerinde psikoloji calismalarini temsil eden bilimsel ve profesyonel

bir dernek ve diinyada psikoloji alanindaki en biiyiik kurulus.




C)devlerya da kisa raporlarda

bile kullanmal mryim?

Ben odev
kapaklarimda 6zgiir
tasarimlar kullanmak

isterim.




Neden APA stili kullaniimalidir?




APA 6.0 Stili nerelerde kullanilmalidir?

Donem odevlerinde

Arastirma raporlarinda

Deneysel calismalarda

Literatiir derlemesi calismalarinda

Teorik makalelerde
Metodolojik ma

Vaka calism
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® Sayfada sagdan, soldan, alttan ve tistten 2,5cm aralik olmalidir.
® Times New roman 12 punto kullanilmali, satir araligi 2 olmalidir.
® Paragraflara bir tab (1,25cm) igeriden baslanmalidr.

e Ust bilgi olarak sola, makalenin kisa adi tamamu biiyiik harflerle
yazilmalidir.

® Blok alint1 yapildiginda alintinin tamamai bir tab (1,25cm) igeride
olmalidir. Alintiy1 bitirdiginizde kaynak vermey1 unutmayin (Kaynak,
11, sayfa numarasi).




Yap!
APA stilinde metin boliimlere ayrilmistir. Ana boliimler sirasiyla:
® Baglik/Kapak sayfasi
® Oz/Abstract
® QGiris

® Yontem

® Bulgular

® Tartisma

¢ Kaynakca
Ekler



MAKALENIN BOLUMLERI

Sayfa no
Kapak Sayfasi No 1
Oz No 2 (yeni sayfa)
Metin No 3 (yeni sayfa)
Giris
Yontem
Orneklem
Ver: Toplama Araclar
Islem
Bulgular
Tartisma
Kaynakca No n (veni sayfa)
Ek No n (veni sayfa)
Tablolar No n (yveni sayfa)

Sekil sayfa no yok



Baslik/Kapak Sayfas

® 1. sayfada yer alir.

® Kisa baslik
® Baslhig1 6zetleyen en ¢ok 50 karakterden olusmalidir.
® Ornegin “Iliski Doyumunun Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar,
Kisilerarasi Iligki Tarzlar1 ve Kendilik Algis1 A¢isindan Degerlendirilmesi”

seklinde bir basligi olan bir makale i¢cin “SEMALAR VE ILISKI
DOYUMU” gibi bir kisa baslik kullanilabilir.




Baslik/Kapak Sayfasi

® Makalenin baslig1

® Temel konu, degiskenler ve arastirmanin kuramsal alt yapisi ile ilgili
bilgi verir.

® Baslig1 okuyan kisi calismanin amaci hakkinda fikir sahibi olmalidir.

® Sayfa ortalanarak, kelimelerin bas harfleri biiytik olacak sekilde
yazilir.

® Yazar(lar)in ve bagli bulunulan kurumun ad1

® Bir iki enter’la alta gecildikten sonra sola yasli bicimde (ortalamadan)
yazarin kurumdaki gorevine, aldigi odiillere, yazi bir proje ya da
calisma kapsaminda hazirlandiysa bu duruma ve iletisim bilgilerine
yer verilir.

® Yazar sirasi arastirmaya yaptiklar1 katkiya gore siralanmali







Ko Baght: SEMALAR VE ILIFEI BOYUMLE @

fitgki Doyemunun Erken Dinem Uvum Bozucy Semalar, Kigilereras Digki Torzlern ve

Kendilik Algsi Apsindan Degerlendirilmesi

ibrahim Viis Cibat Celik

Ankere Universivesi Mug Universitesi




Oz/Abstract

Bir makalenin oldukg¢a kisa olan bilgilendirici bir o6zetidir.

Okuyucunun 6zl okuyarak makalenin icerigi ve bulgular
hakkinda genel bir fikre sahip olabilmesini saglamak gerekir.

Ozetin bashiginin “Oz” ve “Abstract” olarak konulmasi
gerekmektedir.

Ayrica makale icin 5 Ingilizce (Keywords) 5 Tiirkce (Anahtar
Kelimeler) anahtar sozciige yer verilmeli, Keywords ve Anahtar
Kelimeler sozciikleri bir tab (1,25cm) iceriden ve italik
yazilmalidir.




lyi bir 6z nasil olmalidir?

® Raporun amacini ve igerigini dogru ve yeterli bir sekilde
Iletmelidir.

® Cumleler (0zellikle 1lk ciimle) gerekli, dogru ve yeterl bilgiyi
verecek kadar 6zet olmalidir.

® (Cumleler, birinci tekil ve ¢ogul kisi kullanilmadan, edilgen
catida ve gecmis zaman kipinde kurulmalidir.

® (z, yaklasik 150 ile 250 sozciik ile (Tiirkce ve Ingilizce,
makalenin yazi dili hangisiyse once o dildeki 6zet konur)
sinirlandirilmalidir.

® (zde; arastirmanin konusu, 6zellikleri, hipotezler/beklentiler,
veri toplama aracglari, bulgular ve tartisma (birer climle) kisaca
belirtilmelidir.

e Anahtar kelimelere yer verilmelidir.




Cocuk Ve Ergenlerde Traomatik. ¥ Yinelik I itk Cirigimler:

¥ den F [

Sezin BASRUG Giilsen ERDEN

[
Qofu gocukia {guapeiik olay sorrasinda stres tepkilerinin oraya qilkmas sik

mastlanan bir durvmdur. Genellikle okula gitmeyi, oyun oyramay: ve metln olmay
seven gocuklarda bazen bu alanlandn scrurlanm qikmas: giicli cuygusal somanlar
yogandifinmn ghstergesi olabilin. Bu noktadan hareketle bu tipdk belirtilerin neler

olabilece§ii yag gruplamma gire tartipilacakir.

Fune Baghk- SEMALAR VE ILISKI DOYUMLU 1

Oz
Anne-baba yz da temel beioim veren kipilerle clumsaz yojantlar sonucy olugan erken dinem
wyum borucs gemalar ile yetigkinlik diseminde romamtik iligkilerdeki yu da evlilik ilikilerindaki
doyum arzsinda iligkfler meveustur. Aynca, erken dénem olumsuz yesastilar sonecu gelkillenen bimeyin
wendisiyle ilgili deferlendimeleri ve kigilerarasi terzlan da ilgki nitelifini ya da dowumuna
etiileyehilmektedir. B qahymanm amacy, evli ve romantik ifigkisi olan bireylenn iligks doyumlarmin,

erken dinem wyum bogucu gemalar, kendilik algest ve ke tarxlar

A @ 2, 17-54 yag arzst 434 evli ve romentik iligkis
cllen ketihmedan olusmaitedr. Kathmenare, smstyls ¥oupg Sema Olefi-Kisa Fomm 3, Kisilerzms:
Tarzler (Mgefii, Sosyal Karpilagrma Olgefi, 1Gski Doyums Olgei ve Demoprafik Dilgi Formz

oygulanmeghiz. Regresyon anmalzi someglan, iligki doyurunu, ik iligkisi clan birey

opukluk yema alemumn; evli olen bireylerde ise Jigki siresi ve kopulhuk geme alannm olumsuz
vande anlal Bir gekilde wociaddfon, gostermigti. Her i grupta da, kopekluk yema alanizn lighi
doyumumen dilymesiyle iligkils oldufs ve yetigkin romantik we evlilic iligkilerinde temel hir rol
oyradifn gardimisir.  Tergler Ofoefi, Sosyal Karglestrma Olgedi, ligki Doyumu Olgedi ve
Demografik Bilgi Formm uygulanmesbs. Regrespon analiz scosshin, iligki dopusuny, romantik
iligikisi alan bireylerde kopeicluk gemz laamin; evli olan breylerde ise iligki siresi ve kopeiluk yemz
alanizan olzmsuz yénde anleml: bir jekilde yordubfin: ghstermigtiz. Her ki grupta da, kopekluk gemz
alanzan iligkd doyumunun dsmesivle iligkif old=fu ve yetivkin somantik ve evlilik iligkilerinds terel

bir 1ol aynadify ghrilmgtir. Tarzlar Olgegi, Sosynl Karplasarme Olgegs, igki Doyuma Olgedi ve

Demogradik Bilgi Foomu Regp analzd iligki doyumunu, romantik
iligkisi olan bireylerde kopekluk gemz alamiming evli olan bereylerde ize iligki sZresi ve kopekluk gema
alanimn olemsuz yéade anlamb bir gekilde yopdadafiny gistermagtiz. Her iki grupta da, kopakluk gema
alam=an ilige doyurunun dgmesivle iligkif oldzgu ve yetizkin romantik ve eviilik iligkilecige temel
bir rol oynadify giiri Ievighir.

Anahter kelimseler: Erken diocem uyum bhorucu gemalar, figki doyurm, ke




Kisa Baslik: ERKEN DONEM SEMALAR, ANNE RET, PSTKOLOTIK SORUNLAR 2

Oz

Bu calismanm amact Tiirk émmekleminde cocukluk déneminde algilanan anne reddi
ile depresyon ve kavgi gibi psikolojik sorunlar arasindaki iliskide erken dénem uyumsuz
gemalarin arac: roliinil arashirmaktir. Erken dénem uyumsuz semalar zedelenmis simarlar-
otel yvonelimlilik, ayrilma-reddedilme, zedelenmis smarlar-abartil: standartlar olmak lizere
ii¢ sema alam altmda gruplandmilmastir. Calismaya 18871 kiz, 7871 erlkeek olmak fizere, toplam
266 tniversite 83rencisi katilmagtir. Kattlimealarm vaslars 18 ile 27 arasmda degismektedir.
Data toplama arac1 olarak demografik bilgi formu, Young Sema Olgesi, Ebeveyn Kabul-Red
Olgegi, Siireklilik Kaygz dlgegi ve Beck Depresyon Envanteri kullanilmistir. Arastirma
bulgular anne ret algis: ile kayg: arasmndalka iligkide avrilma-reddedilme sema alanmin aract
rol ovnadigim géstermigtir. Ote yandan, zedelenmis dzerklik-steki vinelimlilik sema
alanmm hem anne ret algas: ile depresyon arasmdaki iligkide hem de anne ret algis: ile kavg
arasmdali iliskide arac: rol oynadig: goriilmiigtiir. Bu aragtima ¢oculdulkta algilanan ret ile
vetiskinlikteld psikolojik sonmlan dzellikle kayg: arasindaki iligkide rol oynayan olast

melkcanizmalara isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Erken Donem Uyumsuz Semalar, Anne Ret Algisy, Depresyon, Kavg




Ara Basliklar

1. Diizey: Ortalanmis, Kalin, Bas Harfleri Biiyiik Geri Kalam
Kiicuk

2. Diizey: Sola yaslanmis, Kalin, Bas Harfleri Biiyiik Geri Kalam
Kiucuk
3. Diizey: Bir tab iceride, Kalin, Bashgin yalmzca ilk harfi biiyiik geri
kalam kiuicuk, sonunda nokta var.
4. Diizey: Bir tab iceride, Kalin, Italik, Basligin yalnizca ilk harfi biiyiik
geri kalam kiiciik, sonunda nokta var.
5. Diizey: Bir paragraf iceride, Italik, Bashgin yalnizca ilk harfi biiyiik geri
kalani kiiciik, sonunda nokta var.




Tk Pytbodegt Devggin, Haelran 2018, 10 (75), 4750

Cocukluk Cag Istismar Yagantilan ile
Genel Psikolojik Saghk Arasindaki ligkide
Erken Dénem Uyum Bozucu $emalarin Araci Rolii

ibrahim Yigit Giilsen Erden
Ankara Universitesi Ankara Universitesi

Ozet

Cocukluk ¢afl istismar yagantilan, bireylerin keadi, diferieri ve dinya hakkinda olumsuz biligsel tarzlar ya da
yemalar geligtirmelerine neden olabilmektedir. Yagamun erken dénemlerinde gelistirilen ya da igsellestirilen bu ge-
malar, yetigkinlik déneminde gegitli psikolojik sorunlann ortays gikmasina zemin hazirlamakta ve psikolojik sagliis
olumsuz yonde ctkilemektedir. Bu galigmanin amaci, gocukluk ¢adt istismar yagantilan ile genel psikolojik saghik
arasindaki iligkide erken donem uyum bozucu semalarin araci rollnd incelemektir. Bu amag dofrultusunda, 19- 26
vag arasi 430 (niversite drencisine, Cocukluk Cagi Rubsal Travma Olgegi, Young $ema Olgegi, Kisa Semptom En-
vanteri ve baz demografik bilgileri elde etmek amaciyla Demografik Bilgi Formu uygulanmigtir. Analiz sonuglan,
gocukluk gags istismar yasantilannin her birinin genel psikolojik saghikia iligkili oldugunu ve bu iligkiye kopukluk
ve zedelenmis otonomi gema alanlarinin tam aracihik ettiiini géstermigtir. [stismar yagantilanmin, tirlnda ne oldugu
fark etmeksizin, kopukluk ve zedelenmis otonomi gema alanlannda yer alan yemalann gelismesine neden ofabilecegi
ve bu gema alanlanmn yetiskinlik dénemindeki psikolojik sorunlar igin dnemli bir biligsel risk faktord olabileceg:
gordlmustir.

Anahtar kelimeler: Cocukluk gag: istisman, crken dénem uyum bozucu yemalar, genel psikolojik saghk

Abstract

Experiences of childhood abuse can lead individuals 1o develop negative cognitive styles or schemas about their self,
the others and the world. These schemas, which are developed or internalized in carly stages of life, underlic various

psychological problems and negatively affect psychological wellbeing in adulthood. The aim of the present study
is to examine the mediating role of early maladaptive schemas in the relationship between childhood abuse experi-
ences and psychological wellbeing. For this purpose, Child Trauma Questionnaire, Young Schema Questionnaire,
Bricef Symptom Inventory and a questionnaire to collect data on their demographic charactenistics were administered
to 430 university students whose ages are 19-26. The results of the analyses showed that cach of childhood abuse
expericaces were significantly related to psychological wellbeing and schema domains of disconnection/rejection
and impaired autonomy fully mediated this relationship. Childhood abuse experiences, regardiess of the type of
these experiences, may lead to being developed carly maladaptive schemas in schema domains of disconnection and
impaired autonomy and these schema domains may be significant cognitive risk factor for psychological prodlems
in adulthood.

Key words: Childhood abuse, carly maladaptive schemas, psychological wellbeing

Yazyma Adresi: Ary. Gor. lbrabim Yigit, Ankara Universitesi, Dil ve Tarih Cofmafya Fakiltesi, Psikoloji Béliimi, Kinik Psikolojt
Anabiiim Dal:, Sibhiye/Ankara, 06100

E-posta: psk yigit@gmasl.com

Yazar Notu: Bu makale, ilk yazann Yaksek Lisans tezinden Gretilmigter.




Algilanan Ebeveynlik Bicimi ve Yetigkin Ayrilma Anksiyetesi:

BASKTDA

Sezin BASBUG', Gizem CESUR?, Aysegiil DURAK BATIGUN?

OZET

lik bicimi ve iligkilerle ilgili biligsel carpitmalann yetigkin aynlma anksi-
yetesini ne Slgiide yordadiginin belirlenmesi ve yetiskinin algiladig agin
izin verici/sinirsiz cbeveynlik bigimi ile ayniima anksiyetesi arasindaki
ﬁi‘,‘dﬁw e ilgili biligsel carpitmalann araa roliiniin aragnnlma-

Yontem: Caligmanin &rmcklemini 281 (%63.3) kadin, 163 (%36.7)
erkek olmak iizere yas ortalamast 21.02 (ss=1.70) olan toplam 444
égrenci olusturmakeadir. Caliymada, Demografik Bilgi Formu, Young
Ebeveynlik Olgegi, (YEBO), lligkilerle ilgili Biligsel Carpitmalar Olgegi
(IBCO) ve Yetiskin Aynlma Anksiyetesi Oleegi (YAAO) kullamilmigtir.

Bulgular: Regresyon analizi sonucunda, YAA belirtilerini bircyin yag ve
algilanan agin izin verici/sinirsiz anne, sémiiriicii/istismar edici ve agin
koruyucu/evhamh baba ebeveynlik bigimlerinin ve IBCO alt boyutlan-
nin pozitif yordadifs bulunmugtur. Caligmanin temel amaai dogrultu-
sunda yiiriitiilen analizler sonucu, IBCO’niin alt boyutlannin algilanan
agin izin verici/sinirsiz ebeveynlik bigimleri ile YAA belirtileri arasinda
tam araa roliiniin oldugu gorilmigtiir.

Sonug: Sonug olarak agin izin veridi, simirlanin olmadigs ya da disiplin-
den yoksun ebeveynlik bigimlerinin de kat, agin otoriter ya da kurala
ebeveynlik bicimleri kadar olumsuz sonuglar dogurabilecegine dikkar
gekecek sonuglara ulagildi@ dissiinilmekredir. Bu ¢abigmanin, diger psi-
kolojik belirtiler ile birlikte goriilme olasili yiiksek olan ve iilkemizde
oldukga az galiymanin odaklandif yetigkin aynima anksiyetesi belirtileri
konusunda uzmanlanna yarar saglayacak bilgiler sagladig dijiiniilmek-
tedir.

SUMMARY

Objective: This study primarily aimed to determine whether perceived
of adult separation anxicty. Further, this study aimed to examine the
mediating role of interpersonal cognitive distortions in the relationship
between perceived over-permissive/boundless parental styles and adule
scparation anxicty in university students.

Method: This study incdluded 444 university students (281 female
(63.3%) and 163 male (36.7%) with a mean age of sample 21.02 years
(SS = 1.70). The Demographic Information Form, Young Parenting
Inventory, Interpersonal Cognitive Distortions Scale, and Adule
Results: The regression analyses revealed that the age of the
participants and their percicved controlling/shaping father parenting
style negatively predicted adult separation anxiety, while percieved
overpermissive/boundless mother parenting style, exploitative/abusive
and overprotective/anxious father parenting styles and the subscales of
the interpersonal cognitive distortions scale positively predicted adule
separation anxiety. As hypothesized, data from this study reveal that
subscales of the interpersonal cognitive distortions scale play a full
mediating role in the relationship between over-permissive/boundless
parenting styles and adult separation anxiety.

Conclusion: Results indicate that the perceived over-permissive/
boundless parenting style positively predicts adult scparation anxiety
symptoms by distorting interpersonal cognitions. Furthermore, the
over-permissive parenting style and lack of boundaries and/or discipline
lead to similar adverse cffects as do authoritarian and normative




Giris/Introduction

® Arastirma onerisinin/raporunun ilk bolimudiir.
® Arastirmanin problemi ve amaci bu boliimde verilir.

® Problem, baslik olarak belirtilmeden agiklanir. Bunun i¢in literatiir
genelden 6zele dogru aktarilir. Bunun mantiksal bir sirayla ve
birbiriyle iliskilendirilmis bicimde olmas1 beklenir.

® @iris iginde arastirmanin problemi belirginlestirilir. Literatiiriin
verilmesi de problemi belirginlestirmeye yonelik olmalidir.

® ARASTIRMA KAPSAMINDA NE YAPIYORUZ? NiCIN
YAPIYORUZ?




Giris
® [yi bir giriste hangi sorularin cevaplanmis olmasini
bekliyoruz?

1. Bu calismanin 6nemi?

2. Hipotezler ve/ya deneysel tasarim arastirma problemini
¢0zmeye nasil yardimci olmaktadir?

3. Bu calismanin mevcut literatiire katkis1 ve kuramsal
dogurgular1 nelerdir?

4. Smanan hipotezler hangi mantiga dayandirilarak
tiretilmigtir?

-




Yontem/Method

® Arastirmanin hangi yonteme gore yapildigi,
® Verinin nasil toplandigi
® Arastirmaya katilan katilimcilarin orneklem ozelliklerini,

® Arastirmada kullanilan veri toplama araclariin tanitimini,

® Arastirmanin amaci dogrultusunda yapilan islemleri igerir.




Yontem

®  Orneklem (Participants) Ozellikleri &”i‘f“fm
Bu 1t?ﬂt b?'}S.lllk .Elll’t.llt.ld.&.l arlelstuima AIEIgtlI]]]Z[llI] (']IDEHEﬂ]j]]j, 19-26 yas arast (O?T. =
Kzelliklerinin verilmesi bekleni 213, §=1.74) 430 iverstedjencs ohumakt-
Bunlar neler olabilir? dr. Katlmedra, Ak llIIIdE bufnan anversile
Lo den artopu dmekleme teknsgt yoluyla ulasilmistir. Ka-
Cinsiyet tmelarin 230 (%55 6) kad, 1911 (%44 4)erkeli
° Yas Onebleninsufdizeiegve o ceodine
° ]:Zgi’ﬁ%addﬁzeyi gibi demografik Dg[&ﬂtllﬂﬂﬂ 146'simin (%34.0) fintversite birct Slﬂ]fl
. 117 st (%27.2) deinet saufy, 86'smm (%420.0) e
e Katil 1 hem topl B ;
e i ot e e sy, 1" 5 (18 ) dorinet st devam etk
bagli olarak ytlizdeleriyle verilmesi lert gmu]mehadu

yararli olur.




Yontem

®  Veri Toplama Araclan (Measures)

® Buboliimde kullanilan araglarin 6zellikleri ayrinuli olarak verilir.

®  Olgme aracini kim tarafindan gelistirildigi veya uyarlandigi, amaci, gegerlik giivenirlik
bilgileri verilmelidir.

@ Biitiin bu bilgilerin verilmesinde kaynak géstermek, 6zellikle de orijinal kaynaktan
gostermek onemlidir. Test ve dlgekleri tanitan kaynaklardan dogrudan aktarma yoluna
gidilmemelidir!!!

[

Kullanilan biitiin araglar igin bu bilgilendirmenin yapilmasi beklenmektedir.




YONTEM

Barratt Diirtiisellik Olgedi -11

Agildamalar: insanlar fardi durumlarda gasterdilfi dogince we dawranigian ile birbirerinden
aymimiar. Bu test bem durumianda nanl dipindndond =0 w davrandjinm Bigen bir estir.
Lotfen her comibeyi okugunus ve bu ssgfann smfindaki, soe en wygun daire idne X kogmuz

Mediren Bazen Seklblls  Homen hormoamsn
Hichoir caman Herramsn,

0O I R e p

Bldura ex23 gibl haschet edeois
Doners Fandat odatm
Sakkinls mml degipiiris - - - _
Donmeden shpacis yuparmm - - - -
Eyrm srds asdiere b bok pey digiinet i
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Yontem

D N NI NN

O R

Veri Toplama Araglari

Olgek, kim tarafindan gelistirildi?

Uyarlama calismasi ise kim tarafindan uyarland:?
Ka¢ maddeden olusuyor?

Puanlama sistemi nasil? En yiiksek en diisiik
alinan puanlar kag? Bunlar neye isaret ediyor?

Gegerlik glivenirlik

Alt boyutlar.

Ornek sorular

Barratt Diirtiisellik Olcedi (Barratt Tmpulsive-
ness Scale). Olcegm 1lk siiriimil Barratt (1959) tarafin-
dan gelistinlmis ve Patton, Stanford ve Barratt (1995)
tarafindan gozden gecinlmustir Toplam 30 maddeden
olusan dlcegin motor dirtiisellik, biligsel dirtisellik ve
plansizlik dirtiiselligt olmak tizere fi¢ alt dlcegt bulun-
maktadir (6. “Diiginmeden konusurum.”, “Aklima
estigi gibi hareket ederim ™). Olgedin finiversite &3renci-
lert 1¢in toplam 1¢ tutarlik katsayisi 82 olarak bulunmus-
tur. Olgegin Tiirkee ve uyarlama ¢alismast, Bayar (1999)
tarafindan yapilmis olup, élcegimn toplam 1¢ tutarlik kat-
sayisi .72 olarak rapor edilmistir. Olcekten alnabilecek
en vilksek puan 120 ve en diiitk puan 30°dur. Olgekten
alnan yiksek puan viksek oranda dirtiisellige isaret et-
mektedir. Bu caligmada, 6lcegin toplam puam kullanil-
mistir. Aragtirma ornekleminde Glcegin Cronbach alfa 1¢
tutarlik katsayist .70 bulunmustur.

(Pekel Uludagli ve Sayil,



YONTEM

® jslem (Procedure)

Bu béliimde verilerin nasil toplandigi anlatlir. Olgeklerin nerede (okul, isyeri, sinif,
sokak,ev vb.), nasil (bireysel, grup) uygulandigi, deneklerin génallii mii yoksa parali m

olduklar gibi bilgiler verilir.

Olgeklerin doldurulmasi ya da deneyin uygulanmasinin ne kadar siirdiigiine iliskin bilgi

de bu boliimde verilir.




Bulgular (Results)

Ne Buldunuz?

®  Bulgular, probleme yénelik toplanan verilere iliskin gerceklestirilen analizlerin

sonuglarinin sunuldugu bélimdiir.

®  Arastrmanin icerigine gore manukl bir sira icinde verilmelidir. Arastirmaya iligkin

kurulan hipotezlere iligskin analizler de hipotezlerin sunum sirasina gére olmalidir.

® Arastirmanin denencelerini test etmek amaci ile kullanilan istatistiksel analizleri

icermelidir.

®  Kullanilan analiz teknigine uygun ve gerekli istatistiksel degerler metin igcinde ya da

Tablo(lar)da sunulmaldir.




Bulgular

® Her bir bulgunun sunulan hipotezler ile baglantlll olmasi beklenmektedir.

® Hangi analizlerinyaplldlgmln bilgisini bulgularl sunmadan once vermek iyi bir

fikir olabilir.

®  Bu kisimda sadece analiz sonuclari yer almalidir.




Bulgular

® Tablo kullanmamiz gerekiyor? Nasil olacak?
Tablo, sekil vb. numaralar1 1’den baslayarak verilir. (Tablo 1., Tablo 2.)

Tablo numarasi verildikten sonra nokta konur ve bir karakterlik bosluk
birakilarak sadece kelimelerin ilk harfi biiylik olacak sekilde tablo ismi
verilir.

Tablo L, Arstrmada Yo Al D sl vl Kyl




Bulgular

® Tablo basliklar1 da dnemli bir konu. Cok genel bir baslik ya da ¢ok
detayli bir baslik koyulmamali.

® lyi bir tablo bashgi kisa fakat ayn1 zamanda da aciklayici
olmalidir.

Cok genel baslik: Kardes Iliskileri ve Yas

Cok detayli baslik: 5-10, 10-15 ve 15-20 Yas Araligindaki
Katilimcilarin Olumlu Kardes Iliskileri, Diismanlik ve Tartisma Alt

Olceklerindeki Ortalama Degerleri

Uygun baslik: Farkli Yay Gruplarindaki Katilimcilarin Kardes
lliskileri Olcegi 'ndeki Ortalama Degerleri




Bulgular

® Tablolar ve sekillerin, sayfa duizeni esaslarina uymak sarti ile
metinde 1lk s0z edildikleri yerden sonra olmak tizere,
mumkiin oldugu kadar yakina ve kullanim alani i¢ine uygun
sekilde yerlestirilmesi beklenmektedir.




Ornek tablo

* Tablo numarasi ve 1smi1 tablonun ustiine yazilmalidir.

* Metin i¢inde tablo sunulurken, tabloya giris ifadesi yazilir,
tablonun altina da “Tablo.....’da gortildugu giba.....”" seklinde
tablodan ¢ikis ifadesi yazilir.

*Olasilik notlar1, y1ldiz iminin kullanimiyla p degerini yani
denence testinin anlamlilik diizeyini gosterir.

* p<.05 tek yildiz imi (*)
* p<.01 ik1 y1ldiz im1 (**)
* p<.001 t¢ yildiz imi (*¥**)




Tablo 1. Arastirmada Yer Alan Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayilari

1. Fiziksel Istismar

2. Duygusal Istismar av

3. Cinsel Istismar 5 36

4. Kopukink n o4t

5. Zedelenmiz Otonomt ] A | a -

0. Genel Puikolopik Saglk 14" 20" 16" 6" M

Ort. 54 663 35 436 9 415
3 119 205 142 148 1300 2994




Tablo Kontrol Listesi

Evwret Hawyr

Tablo gercekten gerekli mi?

Tablo makalenin basih formuna dahil edilmeli mi yva da
cewrimicgi {online) ek dokdman olarak warilebilir mi?

PAakaledeki baenzer tablolar bicim olarak tutarh M ?

Bashk kisa fakat agciklayict ma?

Tablodaki her satunun bashg var ma?®

Farantezler, kalim wve egik yazi tipiyle belirdlen ozel kulla-
rumillar, semboller wve kisaltmalann agklamas yvapaldn ma#

Weaerilen notlamnn simralamasi, genal notlar, dzel notlar we
clasihik notlamn seklinde Mmi?

Tablodaki ©im dikey cizgiler silindi mi?®

Sonuglar rapor edilirken giwen arabklarm verildi mi? G-
wven ddzeyil -Orm., 2695- goasterildi mil wve hem tablo herm de
metnin tmdnde ayrmn giwen ddzeyi kullamildr ooe’?

Istatistiksel anlamhiik testi kullamnildiysa, tam anlamibibk
degerleri dogru olarak tamimilandr we gosterildl mi? Ge-
rekli durumilarda, anlambihk degerleri icim yildiz simgslari
(Orm., T < .05, ¥*p < .01) tabloya eklendi mi¥

Telift hakky olan tablonun tamarmn ya da bir ksmo uyar-
landmysa yva da kopyalandiysa, tablo motlarninda taelif hakks
sahibi kaynak olarak gosterildi mi? Tablonun yaniden kul-
larumu igim {(yazih ya da elektronik) hak sahibinden yazih
ornay albindrn me wae bu yazilh onay makalenin son haliyle
birlikte dergi editdrane godnderildi mi?

Tabloya maetn icinde aihf yapalds ma#®

(Eldogan, Korkmaz, Helvaci, Yenigeri ve Kokdemir, 2015)



Bulgular

Sekil kullanmamiz gerekiyor? Nasil olacak?
Sekil acgik, net, yalin ve bilgi verici olmalidir.

Tabloda oldugu gibi sekilde de metin tekrar edilmemel,
metne ek bir bilgi saglamalidir.

Sekildeki tiim 6geler 1simlendirilmeli ya da agiklanmalidir.

Boyut olarak karakterin boyutu 8 puntodan kii¢iik 14
puntodan biiytik olmamalidr.




Sekil Kontrol Listesi

Ewvet Hanr

Seklin kullarmim gercekten gerekli mi?

Sekil basit wve agik mi? Konu disi ya da ikincil oneme sahip
ayrntlardan muaf ma?

Seklin bashg seklin igarigini tanimlmnyor mu?

Sekilde bulunan tam dgeler acik bir sekilde etiketlendi
i

Grid ogelerin buaylklidk, olgek we yonleri agik bir sekilde
etiketlendi mi?

Sekillerde aym derecede oname sahip kavramlar ayr 4l-
culerde mi hazirland:?

Tam sekiller sirasmyla rakamilarla numaralandirildn rmin?

Tum sekillerden metin icinde bahsedildi mi?

Seklin yeniden kullamirmn sdz komusuysa, basih ya da
elektronik kullarmim icin izin alindn me? Seklin albnda wveri-
len aciklamada hak sahibi kaynak gosterildi mi?

Fotograf gorantdlerinde yapilan dnemli degisiklikler be-
lirtildi mi?

Seklin dosya format yayincs kurulus tarafindan kabul edi-
lir formatta m?

Hazirlanan sekiller hatasiz cogaltma we yeniden kullamnimi
saglayacak kadar yuksek pozundrlage sahip mi?

(Eldogan, Korkmaz, Helvaci, Yeniceri ve Kokdemir,
2015)



Onemli Bir Konu:
Dogru Kaynak Gosterimi & Akademik Asirmacilik

® [lgili bilgi birikimini aktarirken mevcut kaynaklara
atifta bulunmak gereklidir. Arastirmaci kendisine ait
olmayan bilgi ve gorusleri kaynak belirtmeden
aktaramaz.

® Metin 1¢inde gegmeyen kaynaklar Kaynakc¢a’da yer
almaz ve Kaynakg¢a’da gortilen kaynaklarin metin
icinde gecen kaynaklarin hepsini icermesi gerekir.




Onemli Bir Konu:
Dogru Kaynak Gosterimi & Akademik Asirmacilik

® Asirma, intihal (Plagiarism) nedir?

Baskalarinin fikirlerini, yontemlerini, verilerini, yazilarini ve
sekillerini sahiplerine yontemine uygun sekilde atif
yapmadan veya gerektiginde sahiplerinden 1zin almadan
kendisine aitmis gibi kullanmak.




Onemli Bir Konu:

Dogru Kaynak Gosterimi & Akademik Asirmacilik
‘s

METIN ICi ALINTILAR

Dolayh

alinti

Ana diisiinceyi degistirmeden, yazarin kendi

dil ve anlatimiyla okunan kaynaklardaki

bilgilerin aktarilmasidir. Tirnak isareti ya da

sikistinlmis paragraf kullanilmaz.

Dogrudan

alinti

Bu tiir alinulama, metin, kelime,
noktalama, paragraf vs. ana kaynaktaki

metnin oldugu gibi aktarilmasidir.



ITenticate Turnitin




intihal

C)rnegi

tutumlanimin 6niine gegecektir (Brown ve Ryan, 2003; Zvolensky ve arkadaslan, 2006).
Bovlece aleksitimik birevler diigiince ve duygulanm gn etmevi Ogrenir ve duygusal gelisim
basamaklanm alt dizevden ust duzeylere dogru ilerletir. Bu da bedensellestirmenin
azalmasina duygulann sozel ifadesinin 1se artmasina yol agar (Wolf, 1977).

Farkindahik temelli terapilerde temel konsantrasyon becenlerini Ofreten beden taramasi,
farkinda nefes, dasunce, duyvgu ve bedensel duyumlann farkinda olma, mesafe koyma ve
beden aracihis ile denevimlencne dair farkindalik gelistirmeye yonelik calismalar vapilir
(Ogel. 2011). Aleksitimik bireyin farkinda olmadi® duygu ve fantezi yasantulanm ortaya
gikartmasim saglayacak gestalt ve biligsel merkezli grup terapilerinin yam sira bedensel
davramslara dikkatin yogunlasuf tekniklenn kullamlmasi faydah bulunmaktadir (Kogak.
2002).

(2]
Bu ¢alismada; aynsma (defuzyon). simdiye odaklanma. vargisizhik ve kabullenme gibi

farkindalik becenlennin vam sira psikoeZiim, gevseme egiimi, kendine vonerge verme,

alipel vemden yapilandirma, sosval becen egitimi gibi bilissel tekmikler uygulanmustr.

Farkindahik temelli terapi. birevlenin “su anda. su dakika™daki vasantlanna vogunlasarak
dosince ve duygulanm vargilamadan ve vok saymadan kabul etmelerini amaglamaktadir.
Bilinghi farkindalik temelli biligsel terapi programimin. katimcilann duygu duzenlenmesi,
esduyum  yetenefinin ve biligsel esncklifin artmasi gibi olumlu etkilerin  artirhi
gozlemlenmigtir. Alan vazinda alan caligmalara bakildiginda, farkindahk temelli
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Metin Icinde Kaynak Gdsterme

® Metin i¢inde alint1 yaparken yayin sahibinin soyadi ve yayimin
tarihi 1k1 farkl sekilde gosterilebilir:

1. Metin icinde kaynak gosterme: is yasaminda kalipyarg tehdidinin siyahi
cahisanlari (Roberson, Deitch, Brief ve Block,2003) veya yasli ¢alisanlari (Von hippel,
Kalokerinos ve Henry, 2013) olumsuz etkiledigi belirtiimektedir.

2. Parantez i¢inde kaynak gosterme: Ebeveynlerin cocuklarina cinsel konular
hakkinda bilgi verme ve saglikli cinsel gelisimlerini saglamada merkezi bir rolii oldugu

bilinmektedir (Dittus, Miller, Kotchick ve Forehand, 2004).




Tablo 2
Metin lginde Termel Kaynak Gasterme Sekilleri
ant Metin  Matin | gnde Kayrak Matin icinde Ay Kayrak Parantezignde Pamniez kgnds Ay Kaynak
ek DN I Defa Belirtibrien Teirar Bebrtibkan i Dafa Babirtilrien Tewar Behrtirien
Tek Yazar TR Lignt (2003 Lght | 2003) {Lght, 2003) {ught, 2003)
TRk NG Light (2003) Uight | 2003) {Light, 2003) (Uight, 2003)
i Yazar T Bdogan we Barglen (2014]  Bdogen we Bangion (2014]  |Bdogn we Bangion, 2014] | Edogan we Banegion, 2014]
TexCalgma NG Bdoganand Bargion (2014]  Bdogn and Bangion (2014]  (Bdogan & Bangion, 2014]  {Bidogan & Bangion, 2014]
B ™ Walihr, Allan, Brady, Walia rve diger. | 2008) {Walisr, Alan, Brad ey, {Walier o diger, 2002]
E g, DSrtve Beg Yazar Ramirez ve 300 (2008) Wallie rve ark. (2008) Rarmiret ve 500, 2008) {Walker o ark., 2008)
Tekakyma
< N B andsooposs  Weretal2m) QU oy (WeRweta, 200
i -2 W sergtain v i (2005]  Wadkeemwin v diger (2005] ([ Waksemtein we diger, 2005] | Wadks ersimin ve diger, 2005
- ﬁ-ﬂﬂﬁm Wassarstein v ark, (2005]  Wassestmin ve ark, (2005]  (Wassestein v ek, 2005)  (Wassersiein ve ank, 2008)
E
E Gl ING  Wasssrstein &1 al, (2005) Wasse 5 fein et al, | 2005 | Wakse s imin stal, 2005 |Wass et in et al, 2005
- K Grupkann Tirk Pslologlar Demn Turk P shologlar Demegl
5 Yo g Gakgms (TP, 197) ¥ o) treo) 188 {TPo, 1957)
r:




Tartisma (Discussion)

Bu béliimde bulgular degerlendirilir. Bulgular, giriste atif yapilan yazinla baglantl
bicimde yorumlanir.

ilk olarak, giris kisminda séz edilen arastirma sorulari ve denencelerin hangilerinin
dogrulandigi ya da dogrulanmadigindan gerekgelerle s6z edilir.

Son paragraflar, arastirmanin «dogurgulari»ni igerir. Arastirma sonucunun pratik
katkilari ve yazina katkilari ele alinir. Calismanin sinirhliklarindan, eksik yonlerinden séz

edilir. Ardindan oneriler sunulur.

Sonug ve oneriler: Arastirmanin kisa bir 6zeti ve gelecek calismalara éneriler sunulur.

Bazi makalelerde, cogunlukla tezlerde tartisma boliimiinde bulgular baslik bashk ele
alinarak tarusihr.




Kaynakga (References)

®  Makalenin yayinlanacag: dergiye/kuruma gore kaynak gosterme bicimleri farklilik gosterebilir.
®  Metin igindeki tiim auflar kaynakcada yer almaldir.

®  ilk yazarin soyadina gére Alfabetik sira

®  Cifraralk

®  Jlksatirsola da ayall, Asili girintili

®  Ornek:

Baugiin, A. D., Sahin, N. H. ve Ugurtas, S. (2002). Kisa semptom envanteri: Ergenler icin kullanimi. Tiirk Psikiyatri
Dergisi, 13(2), 21-32.

®  Kurum/Grup isimleri kaynakcada agik olarak verilmelidir.

Turk Psikologlar Dernegi (2002)

American Psychological Association (2010)




Kaynakga (References)

®  Metin icerisinde ayni yazarin farkli yillarda yazilmis calismalarina yer verilmisse,
kaynakcada yili 6nce olan kaynak 6nce gosterilir.

®  Metin icerisinde ayni yazara birden fazla auf yapilmigsa ama bazi yayinlarda baska
yazarlar da mevcutsa, yayin yili dikkate alinmaz, tek yazarli eser 6nce g(’jsterilir.

Ornek:

Young, ). E. (1999). Cognitive therapy for personality disorders: A schema-focused
approach. Florida: Professional Resource Press.

Young, ). E. ve Klosko, ). S. (1993). Hayati yeniden kesfedin. (S.Kohen ve D. Giiler, Cev.).
Istanbul: Psikonet  Yayinlari.




Kaynakcada Kaynak Gosterimi

® Sareli Yayinlar

® Kitaplar

® Tezler

® internet Kaynaklari
® Resmi Yayinlar

@ Bilimsel Toplanti ve Sempozyum

® Medya Kaynaklari




Kaynakcada Kaynak Gosterimi
Siireli Yayinlar

Formiil: Yazar soyadi, adinin bas harfi. (Yil). Makalenin ad. Scireli yayinin ad), Cilt (Stireli yayinin sayisi), sayfa aralig.

TR Hisli, N. (1988) Depresyon envanteri'nin gegerliligi tizerine bir calisma. 7zirk Psikoloji Dergisi, 6,118-22.
Tek yazarli
makale
ING Gold, E. R. (1986). Long-term effects of sexual victimization in childhood: An attributional approach. Journal of Consulting
and Clinical Psychology, 544), 471.
TR Sahin,N. H. ve Durak, A. (1994). Kisa semptom envanteri: Tiirk gengleri iin uyarlanmasu. 7iirk Psikoloji Dergisi, A31), 44-
i 56.
ki yazarli
makale
ING Saritag, D. & Gengoz, T. (2011) Psychometric properties of “Young Schema Questionnaire-Short Form 3" in a Turkish
adolescentsample. Journal of Cognitive Behavioral Psychotherapies, 77,83-96.
U(; ve daha TR Soygiit, G., Karaosmanoglu, A. ve Cakir, Z. (2009). Erken dénem uyumsuz semalarin degerlendirilmesi: Young Sema Olgegi
fazlayazarll Kisa Form-3'tin psikometrik 6zelliklerine iliskin birinceleme. 7iirk Psikiyatri Dergisi, 20(1), 75-84.
makale

ING Welburn, K., Coristine, M., Dagg, P., Pontefract, A. & Jordan, S. (2002). The Schema Questionnaire-short form: Factor analysis
and relationship between schemas and symptoms. Cognitive Therapy and Research, 26, 519-530.



Kaynakcada Kaynak Gosterimi

Kitap

Tek yazarli
kitap

iki yazarl
kitap

Kitap boltimii

Ceviri kitap

Editorlu kitap

Yazarin soyad, adinin bas harfi. (Yil). Kizabin adi (Baski Sayisi). Basim

yeri: Yayinevi.

Yazarin soyadi, adinin bas harfi. ve Yazarin soyadi, adinin bas harfi.

(Yil). Kitabin adi (Baski sayisi). Basim yeri: Yayinevi.

Yazarin soyadi, adinin bas harfi. ve Yazarin soyadi, adinin bas harfi.
(Vil). Kitap bélumiintin adi. Kitabin adi (Baski sayisi) icinde (Cilt,

Sayfaaraligi). Basim yeri: Yayinevi.

Yazarin soyad, adinin bas harfi. (Yil). Kizabin adi (Baski sayis).
(Cevirmenin adinin bas harfi. Cevirmenin soyadi, Cev.) Basim yeri:

Yayinevi. (Orijinal galisma basim tarihi)

Birinci editériin soyad, adinin bas harfi. Ve ikinci editsriin soyadi,
adinin bas harfi. (Ed.). (Yil.) Kitabin adi (Baski sayisi). Basim yeri:

Yaylnevi.

Bowlby, J. (1982). Attachment and loss: Vol. 1. Attachment (2™ ed.).

New York: Basic Books.

Young, |. E, Klosko, J. S. & Weishaar, M. (2003). Schema therapy: A

practitioner’s guide. New York: Guilford Publications.

Yildinm, A. ve Simsek, H. (2000). Nitel arastirmalarin planlanmasi.
Sosyal bilimlerde nitel arasurma yéntemleri (2. baski) iginde (s.49-
91). Ankara: Seckin Yayinlari.

Yalom, I. D. (1998). Kisa siireli grup terapileri: llkeler ve teknikler (N.
H. Sahin, Cev.). Ankara: Tuirk Psikologlar Dernegi Yayinlari. (Orijinal
calisma basim tarihi 1983).

Savagir, I. ve Sahin, N. H. (Ed.). (1997). Bilissel-davranis¢i terapilerde
degerlendirme: Sik kullanilan 6/cekler. Ankara: Tirk Psikologlar

Dernegi Yayinlar.



Kaynakcada Kaynak Gosterimi
Tezler
® Formil: Yazarin soyadi, adimin bas harfi. (Yil). 7ezin bashgr (Yayinlanmamis yiiksek

lisans tezi/ Yayinlanmamis doktora tezi). Universitenin adi, Universitenin bulundugu

sehir.
® Ornek:

TR : Kaya, F. (2010). Cocukluk doneminde yasanan istismarin kisilerarasi iliski tarzlars
tizerindeki etkisi: Erken donem uyum bozucu semalarin araci roldi. Yayinlanmamis yiiksek
lisans tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Ankara.

ING: Hughey, A. C. (1933). The treatment of the Negro in South Carolina fiction
(Unpublished master’s thesis). University of South Carolina, Carolina.




Ekler (Appendices)

® Arastirmada kullanilan materyaller «Ekler» bslimiinde sunulur. Ornegin
arastirma bir dlgek gelistirme ya da 6l¢ek gecerlik giivenirlik calismasiysa Ek
boliimiinde bu 6lcege yer verilebilir. Arastirma raporunda s6zii gecen materyale,
Ek bashgr altinda yeni bir sayfada yer verilir. Eger s6zii gecen materyaller birden
fazlaysa her biri yeni sayfada olmak tizere Ek A, Ek B.. seklinde yer alir.

Onemli: Arastirma raporu icerisinde de Ekler béliimiinde yer alacak materyaller

belirtilir.




Kaynaklar

Eldogan, D., Korkmaz, L., Helvaci, E., Yenigeri, Z. ve Kokdemir, D. (2015).
Akademik yazim kurallari  kitapgigi (4. baski). Ankara: Baskent Universitesi Fen
Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimii

Erkus, A. (2013). Davranis Bilimleri icin Bilimsel Arastirma Sireci (4. Baski). Ankara:
Seckin Yayinlar.

http://www.elyadal.org

http://sbedergisi.ankara.edu.tr/apa60.pdf

http://dergipark.gov.tr/uploads/files/4d53/3a73/0e3c/572f7df1cee3c.pdf



http://www.elyadal.org
http://sbedergisi.ankara.edu.tr/apa60.pdf

