ERKEN COCUKLUK DONEMI




* Fiziksel buyime deyince ne anliyoruz?

— Vicut buyukluglndeki gelisim,
— Motor koordinasyonundaki gelismeler,
— Algida duzenlemeler,



BEDENSEL BUYUME

e Vicut buyutkligundeki
hizli gelisim yavaslar,

* Vicuttaki yag orani
azaldikca cocuk zayiflar,

* |corganlarin dizgin
verlesebilmesi icin
govde buylr ve omurga
diklesir




FIZIKSEL GELISIMI ETKILEYEN FAKTORLER

e Kalitim ve Hormonlar
— Hipofiz Bezi
e Bliyime Hormonu (GH)

e Tiroid Stimulan Hormon (TSH)
—Tiroid bezinin tiroksin* salgilamasinda etkili

*Tiroksin: beynin gelisimini ve GH’nin vicut
Uzerinde etki edebilmesini saglar



e Duygusal Olarak lyilik

e Stresli bir ev ortaminda
cocuklar solunum ve bagirsak
problemi yasarlar.

* Yuksek oranda stress GH
salgisini baski altinda tutuyor.

* Asiri duygusal yoksunluk
clicelige sebep olabilir.

— Dusuk GH seviyesi

— Cok kisa viicut yapisi

— Olgunlasmamis iskelet yasi
— Uyum saglama problemleri




e Uyku Aliskanliklari ve Problemleri

* GH uyku esnhasinda
salgilandigl icin uyuma
vlicudun bdyumesine
katkida bulunur.

* Dinlenmis cocuk daha iyi
oynayabilir, 6grenebilir,
aile dizenine ayak
uydurabilir.

* Uyku problemlerinin
bilissel performans
Uzerinde olumsuz etkisi
vardir.




e Beslenme




Saglikli Beslenmeyi Destekleme

Cesitlendirilmis ve saglikl diyet sunulmalidir.

Hem 6gunlerin oldugu hem de ara 6glnlerin oldugu bir
duzen olusturulmalidir.

Miktar kliclik olmali, cocuklara kendi yiyeceklerini
secmeleri icin firsat sunulmalidir.

Sarekli farkh saghkli yiyecekler sunmaya calisiimalidir.

Yemek zamanlarinin zevkli olmasi saglanmali ve yemek
esnasinda cocukla sohbet edilmelidir.

Belirli yiyeceklere ulasmak icin diger yiyecekler 6dul
veya ceza olarak kullaniilmamalidir.



e Bulasici Hastaliklar

Yetersiz diyet bagisiklik sistemini zayiflatir ve cocuklarin daha duyarli
olmasina neden olur



MOTOR GELISiM

* Bluyuk Kas Gelisimi * Vlcutlari bicim aldikca
dengeleri gelisir.

e Kollari ve govdeleri ile
top atma, yakalama
becerileri gelistirirler.

* Bisiklete binme, uygun
sekilde ilerletme,
salincakta sallanma,
tirmanma becerileri
gelisir.




* Ellerin ve parmaklarin e Kucuk Kas Gelisimi
kontrolU artar.
— Yap boz tamamlama,

— kuyuk bloklarla ev insa
etme,

— Kesme
— Yapistirma,
— Ipe boncuk dizme




Kicuk Kas Gelisimi

e Kendi vicutlarinin bakimini yapmasi

— Kendi kiyafetlerini ¢cikarmaya, kendi baslarina
vemeye baslarlar.

* Evdeki, kresteki veya anaokulundaki tim
duvarlari cizimlerle doldurmasi



ERKEN COCUKLUKTA BILISSEL
GELISIM



Piaget’in Teorisi: Islem Oncesi Donem

* |slemler, icsellestirilmis
hareket setleridir ve
cocuga, bir seyi fiziksel
olarak yapmadan once
zihinsel olarak yapmaya
firsat tanir.

* Oldukca organizedirler,
mantik kurallarina ve
belli ilkelere uyarlar.




Islem Oncesi D&nem

* Duyusal deneyimle hareketi birlestirmenin
Otesine gecerler.

* Dunyayil anlamak icin semboller kullanirlar.

* Dilin kullanimi ve -mis gibi oyun iki 6nemli
kazanimdir.




Benmerkezcilik
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Korunumdaki Yetersizlik
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Egitim llkeleri

* Sinifi kesfederek 6grenmevyi,

* Cocuklarin 6grenmeye hazir olup
olmadiklarina hassasiyet gostermeyi,

* Bireysel farkhliklari 6ne cikarir.



ZIHIN TEORISI

* Gunluk sosyal yasam diger kisilerin hed
duygulari, inanclari gibi zihinsel durum

efleri,
arini

anlayarak davranislarini degerlendirebi
becerisine dayanmaktadir.

kavrami ile tanimlanmaktadir.

me

Bu beceri zihinsel bir beceridir ve “zihin kurami”

Zihin kurami inang, istek, niyet, hayal, duygu gibi

zihinsel durumlardan cikarsama yaparak eylemde
bulunmak seklinde tanimlanmaktadir (Wellman

ve Estes, 1986).



* Bir Yas === insanlari birbirlerinin zihinsel
durumlarini paylasan ve etkileyen amacli varliklar
olarak gordur.

Ortak dikkat, sosyal referans, jestler, dil gibi yeni
iletisim bicimlerine kapi acar.

10 aylik bir bebegin baskalarinin niyetlerini iyi ayirt etme yetenegi 4
yasindaki zihinsel teori yeterliligini isaret etmistir.



o |ki yas =====) cocuklar baskalarinin duygu ve arzularini
anladiklarini daha iyi gosterirler.

Orn: annem brokoli sever. Babam havuc sever. Ben havuc
sevmem.

Kelime dagarciklari arttikca dustindyorum, hatirliyorum,
canlandiriyorum yer alir.

insanlarin hoslandiklari, hoslanmadiklari, istekleri, ihtiyaclari ve dileklerinde farkli
olabileceklerini anlarlar.



» Ug yas === cocuklar diistincenin kafalarinin
icinde olustugunu ve bireyin birsey hakkinda
gormeden, dokunmadan, ya da konusmadan
disunebilecegini anlarlar.



 DOrt yas=— inanc ve isteklerin davranisin
belirleyicisi oldugunu anlarlar.



Yanlis Inanc Deneyi




Zihin Teorisine Katki Saglayan Faktorler

e Dil ve sOozel muhakeme:

— dil gelistikce ve karmasik s6zctkler kullanildikca
cocuklar yanlis inanc deneyinde daha basarili
olurlar.



Zihin Teorisine Katki Saglayan Faktorler

* Bilissel Yetenekler:

— uygun olmayan cevaplari engelleme, ensek
distinme, planlama yetenegi arttikca cocuklarin
vanlis inanc¢ deneylerinde ustalasirlar.



Zihin Teorisine Katki Saglayan Faktorler

* Mis gibi oyun:

— zihin hakkinda distiinmek icin zengin bir baglam
olusturur. Cocuklar rolleri canlandirdikca
canlandirdiklari karakterlerin diistince ve
duygularini ifade eder ve sonra bunlarin sonuclari
hakkinda muhakeme ederler. Inancin davranisi
etkiledigi yoninde cocugun bilincini artirabilir.



Zihin Teorisine Katki Saglayan Faktorler

* Sosyal etkilesim:

— guvenli baglanma daha kapsamli anne cocuk
sohbetlerine isaret eder. Baskalarinin ve
kendilerinin zihinsel durumlari hakkinda

distinmelerine yardim edecek kavram ve dil
kullantlr.




Zihin Teorisine Katki Saglayan Faktorler

e Kardes Sayisi:

— cocuklarin baskalarinin bakis acilarinin
konusuldugu aile sohbetlerine daha fazla dahil
olacagi disunulmektedir.



e Zihinsel olarak iyi gelismis cocuklarin egitsel
oyuncaklar ve zengin kitaplarla dolu evlerden
geldikleri tespit edilmistir. Sicak ve sevgi dolu
ebeveynleri cocularinin dil ve akademik
beceriler gelstirmeleri icin destekleyen ve
ilginc gezi firsatlari sunarlar.



Erken Cocuklukta Duygusal ve
Sosyal Gelisim



Benlik

Duygusal Gelisim
Ahlaki Gelisim
Cinsiyet



Benlik

* Girisimcilige Karsi Sucluluk (3-5 yas)
— Yeni gorevler basarma,
— Akranlar ile yeni aktivitelere girme

— Yetiskinlerin yardimi ile neler yapabileceklerini kesfetme
— Vicdan gelisimi

* Giriskenlikleri desteklendikce benlik saygilari artar.

* Benlik saygisi arttikca okul 6dncesi cocuklarin pek cok
becerinin Ustesinden gelmesi gereken bir ddnemde
giriskenliklerine 6nemli katki saglar.

* Destekleyici ebeveynler bu kisilerin ylksek
motivasyonlu ve hevesli olmalarini saglar.



Beklentilerini cocuklarinin kapasitelerine gore
ayarlayarak,

Zor gorevlerde cabalarini destekleyerek,

Islerindeki ve davranislarindaki caba ve
ilerlemelere dikkat cekerek,

Cocuklarin kendi kendini engeleyici
tepkilerinin onune gecilebilir.



Duygusal Gelisim

OZ BILINCLI DUYGULAR

* *Sucluluk,

* Utang,

* Mahcubiyet,
* Kiskanma,

* *Gurur

*Cocuklarda gz bilingliduygular, kendilerinin ayr ve gzel bireyler oldugunun
kesin birsekilde farkina vardiklan ikinciyilin ortalarinda ortaya cikar

*Kiskanclik 3 yvas civar ortaya cikar.



Duygulari anlama

Belirli durumlarin belirli duygulari ortaya
ctkarmasinin olasi oldugunu,

Yiz ifadelerinin belirli duygulari gosterdigini,
duygularin davranislari etkiledigini,

Duygularin digerlerinin duygularini etkilemek
icin kullanilabilecegini daha cok anlamaya
baslarlar.

4-5 yasindaki cocuklar ayni olayda kisilerin
farkh duygular sergileyebilecegini, sosyal
standartlara uymak icin duygularini



* Duygu Koclugu yapan ebeveynler:
— cocuklarinin duygularini takip eder,

— cocuklarinin olumsuz duygularini onlarla
vakinlasmak icin bir firsat olarak goérdurler,

— Duygularini adlandirmada yardimci olurlar,

— Duygulari ile nasil etkili bir bicimde bas edecekleri
konusunda onlara destek olurlar.



* Duygulari reddeden ebeveynler:

— Olumsuz duygularin cocuklarin zarar verecegini
dusundarler,

— Olumsuz duygularin gormezden gelinmesi
gerektigine inanirlar,

— Cocuklarini bu dogrultuda etkilerler,

— Cocuklarinin olumsuz duygulari ile nasil bas
edeceklerini bilmezler,

— Duygulari bastirma yaygin olarak kullanilir.



Ahlaki Gelisim

lvi olani kotl olana tercih etme

e aglayan bir bebek gordiglinde aglama (empati
kurma),

e oyuncaklarini paylasma,
* is birligi yapma gibi kapasiteleri vardir.
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* Cocuklarin ahlaki gelisimleri dnceleri dissal
faktorlerin etkisi altindadir.

* Daha sonra vicdan gelisimi ve sucluluk ile
birlikte icsel sureclerin etkisine girer.

e Sadece beklentileri karsilamak icin dogru olani
vapmazlar. lyi ahlaki lkeleri gelistirirler ve
bunun geregi olarak davranirlar.




 Ahlaki Akil YUrutme

— 4-7 yas arasi cocuklar ahlaki insanlarin kontrolinde
olmayan, dunyanin degistirilemez 6zellikleri olarak
gorurler.

— Onemli olan aktdriin niyeti degil ortaya cikan

sonuctur.

* Yanlisikla 12 bardak kirmak kasten 1 bardak kirmaktan daha
kotudur.

— Kurallarin degismez olduguna ve otoritelerce
yapildigina inanirlar.

* Bilye oyununda yeni kurallar olusturmaya itiraz etmislerdir.

— Kurallara uymamanin aninda ceza getirdigine inanirlar.



Cinsiyet

* Cinsiyet insanlarin erkek veya kadin olarak
Ozelliklerine atifta bulunmaktir.

* Yaklasik 2.5 yasinda cocuklar erkek mi kiz mi
olduklarini bilirler.

* Cinsiyet tiplemesi: kadinlarin veya erkeklerin
nasil disinmesi, hareket etmesi ve hissetmesi
gerektigine dair beklentidir.

— Dovismek: geleneksel erkek roliine
— Aglamak: geleneksel disi rolline 6zguddr.



Cinsiyet Tiplemesi

* Biyolojik Faktorler

* Sosyal Deneyimler
— Aile
— Akran

* Bilissel Faktorler



Biyolojik Faktorler

* Kromozomlar: XX ve XY
* Hormonlar: Ostrojen ve Androjenler



e Kiz olarak yetistirilmis bir erkek: David Reimer
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Brenda Reimer David Reimer




Sosyal Etkiler

Bizim Ailede Olmaz deme!
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Sosyal oyun zamani ylzdesi

75

Akran etkisi

I Ayni cinsiyet
B Karisik cinsiyet

4.5 yas

6.5 yas

e Akranlar genellikle kltirin
diger cinsiyete uygun
buldugu sekilde davranan
cocuklar akranlari
tarafindan dislanir.



Bilissel Faktorler




COCUK YETISTIRME STILLERI

 Demokratik Cocuk Yetistirme Stili
— Yakin, ilgili, duyarl, cocugun ihtiyaclarina karsi
hassastir

— Olgun davranis konusunda i1srar ederler ve
beklentileri konusunda aciklama yaparlar.

— Cocugun hazir oldugu o6lcude kendi kararlarini
vermesine izin verirler.

— Cocugun duslince, duygu ve isteklerini ifade
etmesini cesaretlendirirler.



e Otoriter Cocuk Yetistirme Stili
— Sogukturlar,
— Cocugu siklikla reddeder ve klicuk dusurdrler,

— Guc ve ceza kullanarak zorlayici bir cok talepte
bulunurlar.

— Cogunlukla psikolojik kontrol kullanirlar.
— Cocugun bireyselligine mudehale ederler,
— Sevgilerini geri cekerler,

— Cocuk adina karar alirlar,

— Cocugun bakis acisini nadiren dinlerler,



* |zin Verici Cocuk Yetistirme Stili:
— Sicaktirlar fakat fazla hosgoruliu ve ilgisizdirler

— Cocuk az talepte bulunurlar ya da hic talepte
bulunmazlar,

— Cocuk hazir olmadan pek cok karar vermesine izin
verirler



 Thmalkar Cocuk yetistirme Stili
— Duygusal olarak kopukturlar ve ice cekilmislerdir,

— Cok az talepte bulunurlar ya da hic talepte
bulunmazlar,

— Cocugun kararlarina ve bakis acisina karsi
kayitsizdirlar.



AKRANLARLA ILISKILER

* Aile disindaki diinya hakkinda bilgi ve
karsilastirma olanagi sunar.

e Akranlari tarafindan magdur edilen cocuklar,
kendilerini yalniz hissedip iclerine kapanirlar
ve depresyon egilimleri yuksektir.

e Akranlarina karsi saldirgan olan cocuklar suc
isleme, okulu birakma gibi bir dizi sorun
gelistirirler.



OYUN

* Yasla birlikte etkilesimsel oyunda carpici artis
olur.

— Sosyal olmayan aktiviteler: amacsiz ve izleyici
davranis, tek basina oyun

— Paralel oyun: cocuk diger cocuklarin yayinda
benzer materyallerle oynar ama digerine
mudehale etmez.



Yiksek Sosyal etkilesim Gerektiren Oyun

— iliskisel Oyun: ayri etkinliklere dahil olur ama
oyuncaklari degis tokus ederler. Birbirlerinin
davranislari Gzerinde yorum yaparlar.

— is birligine dayali oyun: hayali bir oyun temasini
canlandirmak icin ortak bir hedefe yonelirler.



