ERGENLIK



ERGENLIK

* Endustrilesmis kent yasamiyla biyuk olcude
baglantili bir kavramdir.

NEDEN?



Ergenlik Kavramini Glclendiren
Hareketler

* 6-18 yas arasi egitimin zorunlu hale getirilmesi

e Calisan cocuklari korumak icin cikartilan
kanunlar,

* Daha genc suclulari yetiskin suclulardan ve
vetiskin suclulugunun yarattigi sonuclardan
uzak tutmak icin cikarilan “cocuk suclulugu”
kavrami



Ergenlik

* Ergenlik; cocukluktan yetiskenlige bir gecis
dénemi olarak kabul edilir.




* Geleneksel yaklasim (Stanley Hall);

— Firtina ve stresle dolu kendine 6zgu travmatik bir
donem.

— Bireysel kimlik icin arayis donemi



e Bandura;

— Duragan ve sureklilik iceren bir donem
* Bir gecede ortaya ¢cikmaz

— Ergenin asi, yabani, ve ne yapacagi, nasill
davranacagi belli olmayan biri olarak gérilmesi
onun gercekten boyle biri olarak yetismesiyle
sonuclanmaktadir.



* Daniel Offer ve arkadaslari (1988)

— Ergenlerin %73’G saghkl bir beden imgesi
gelistirmistir.

— Cogu zaman mutlu olduklarini,

— Hayattan hoslandiklarini,

— Oto kontrol uygulayabileceklerini,

— Okulu 6nemsediklerini,

— Aileleri hakkinda olumlu dustndduklerini,

— Stresle basa cikabileceklerini bildirmislerdir.



ERINLIK (BULUG)

* Ergenlik erinlikle birlikte basliyor.

* Erken ergenlikte yer alan ve hormonlarda ve
bedensel gelismede hizli bir degismenin
gozlemlendigi bir donemdir.



Erinligin Belirtileri

* Boy,
e Agirhk,
e Cinsel Olgunlasma Vilos Change

*Kizlarda (11) erkeklerden (13)  underarm Hair
iki yil dnce baslar,
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Lx ¢/ Breast Growth
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‘| [ Hip Growth

*Organ ve vicut sistemleride ~ Poerer [Ovaries
Uyu < o } / P'ublc Halr
b ) y 3 ; ' Menstruation

(Kalp, cigerler, pankreas, mide, Testices |~

bagirsaklar, Gireme sistemi) \

*Erkeklerde androjen, kizlarda
ise dstrojen cinsel
olgunlasmada dnemli rol =
oynarlar.




Beden Algisi




Erken ve gec¢ ergenlige girmenin kizlar
ve erkekler Gizerindeki etkileri
nasildir?



Erkekler icin

* Erken Ergenlik * Gec¢ Ergenlik
— Daha cekici, daha atletik — Olumsuz kendilik
olarak algilanirlar. kavrami olustururlar.
— Kendilerine yetiskin — 30 vyasina geldiklerinde
muamelesi yapilir. daha aktif, daha
— Okulda pek cok gérev kesfedici, icgdri sahibi,
verilir. kavrayisl ve bagimsiz

— Yetiskin olduklarinda daha olmaktadirlar.

dengeli, sorumlu, ve — Daha gugld bir kimlige
geleneksel gdrevlerde sahip olurlar.
basarihdirlar.



Kizlar icin

* Erken Ergenlik * Gec¢ Ergenlik

— flort, sigara icme, alkol — Okulda daha iyi ve
ile daha erken yaslarda onemli rollere sahip
tanisirlar. olan,

— liseyi birakmaya ve erken — Daha dengeli, sosyal,
evlenmeye egilimlidirler. lider ve kendini ifade

— psikosomatik stres eden ergenler,
belirtilerini daha fazla — basari ve yetenek
gosterirler. testlerinde dlisuk puan

almislar, daha fazla kaygi
gostermisler, akranlari
arasinda daha az populer
olmuslardir.



Bilissel Gelisim

* Soyut Islemler D&nem;

— Gerceklerin taklit edildigi durumlari,

— Soyut 6nermeleri ve tamamen varsayim olan
olaylari anlarlar,

— Bunlar hakkinda mantikli akil yariatme yapabilirler.

A=B ve B=C ise, A=C



Ergen Benmerkezciligi

* Ergenin kendi gortntusiu ve davranislari
konusundaki 6z farkindaliginin artmasidir.

— Hayali seyirci (basrolde)
— Kisisel Hikaye (biricik ve yenilmez)

“beni kimse anlamiyor, 6zellikle annem ve babam.
Benim ne hissettigim hakkinda hic bir fikirleri yok.”

*Ergenleri riskli davranislardan alikoymayan da bu
bana birsey olmaz disuncesidir.



Oz Saygl

e Kizlarin 6z saygisi erkeklere kiyasla ergenlikte
disme egilimindedir.

* Narsisizm:
— asiri derecede benmerkezlidir.

— Kendi ihtiyac ve isteklerini olaganustu gorerek
kendi kendilerini kutlarlar.

— Kendi ihtiyac ve amaclarini zaruret olarak gordurler.



Kimlik

Ben kimim?

Hayatimda neler yapacagim?
Benim farkim ne?

Ben kendi basima nasil yapabilirim?



Kimlik Olusturma & Rol Karmasasi

e Catisan kimliklerle bas edebilen ergenler

tazelenmis ve kabul edilebilir yeni bir benlik ile
ortaya cikarlar.

* Bu kimlik bunalimini cozemeyen ergenler
kimlik kargasasi yasarlar.

— Bireyler kendilerini arkadaslarindan ve ailelerinden
soyutlayarak geri cekilirler.

— Kendilerini akranlarinin diinyasina sokarak
kalabalik icinde kendi kimliklerini kaybederler.



Marcia’nin Kimlik Degerlendirmesi

Basarili Kimlik

Kararsiz Kimlik

Erken Baglanmis Kimlik,
Kargasali Kimlik



e Basarili Kimlik;
— Kimlik krizi yasanmis, bir kimlige baglanma
gerceklesmistir.
— Basari yonelimli, sosyal olarak uyumlu, yakin

iliskiler kurabilen, ahlaki gelisimde daha ileri
dizeyde olma



e Kararsiz Kimlik;
— Kriz devam etmektedir,

— Alternatifler arasinda gidip gelme ve kararsizizlik
vardir,

— Yuksek kaygi,

— otoriteyle catisma,

— ebeveyne karsi birbirine zit duygular,
— Sucluluk duyma



e Erken Baglanmis Kimlik;
— Yetiskin kimligi ile ilgili degerleri krizsiz bicimde
kabul eden,

— Cocuklugu strdurerek kendilerine duragan bir
pozisyon saglayan ergenlerdir.

— Otoriteyle catisma yasamazlar,

— Ebeveyne yakin,

— Sosyal kabul ihtiyaci icinde olurlar,

— Ozerkligi ve kaygisi disuk ergenlerdir.



e Kargasali Kimlik;
— Bir kimlige baglanmak icin caba harcamazlar,
— Kriz yasayabilir ya da yasamayabilirler,
— Kimlik arama muicadelesinden geri cekilirler,
— Yakin iliskiler kurmazlar,



Aile

* Ebeveyn Kontrolu
— Ergenin sosyal ortamlara,
— Etkinliklere, arkadaslara dair secimlerinin
— Akademik cabalarinin denetlenmesi



Ozerklik ve Bagimhlik

— Ebeveynlerin destegi ve rehberligi sayesinde ergen
dzerkligini etkili bir sekilde kullanmayi 6grenir.

— Ergenligin baslarinda ortalama bir birey hayatin
bltln alanlarina dair uygun ve olgun kararlar
verecek kadar bilgili degildir.

— Ergen 6zerklik icin cabalarken deneyimli yetiskin
ergenin uygun kararlar verebilecegi alanlarda
deneyimi ona birakabilir ama ergenin bilgilerinin
kisith oldugu alanlarda uygun kararlar verebilmesi
icin ona rehberlik eder.

— Ergen yavas yavas olgun kararlar verme yetenegini
edinir.



Ebeveyn-Ergen Catismasi

* |lk ergenlikte artar.
 Lise yillarinda sabitlenir.
* Ergen 17-20 yasina geldiginde azalir.

* Kiiciik anlasmazliklar ergeni aileye bagimliliktan korur. Ozerk bir
birey olmaya dogru gecisini saglar.



* Eski modelde,

—ergenler olgunlastikca kendilerini
ebeveynlerinden ayirarak ailelerinden ayri
Ozerk bir dinyaya dogru hareket ederler.

— Ebeveyn-ergen arasindaki catisma ergenlik
boyunca yogun ve streslidir.



* Yeni modelde,

— ergenler daha buylk ve karmasik diinyayi kesfederlerken
ebeveynlerinin 6nemli baglanma sahsiyetleri ve destek
sistemleri olarak rol oynadiklarini vurgulamaktadir.

— bir cok ailede ergen ile ebeveyn arasindaki catismanin ciddi
olmaktan ziyade ilimh oldugunu ve gunlik anlasmazlik ve
klicUk tartismalarin hem normal oldugu hem de ergenin
cocukluktan yetiskinlige gecisinde ona yardimci olacagini
soyleyebiliriz.



Akranlar

e Arkadaslik
* Akran gruplari
* Flért ve Romantik lliskiler



Arkadaslik

Kicuklere kiyasla daha az miktarda arkadas edinmeyi
secerler ve bu arkadasliklari daha yogun ve daha
samimidir.

Ergenler arkadaslik kurmazlarsa yalnizlik yasar ve
kendilerini degersiz hissederler.

Ozel ve kisisel bilgilerini arkadaslarina daha cok
anlatirlar.

Gulven ve yakin iliski kurma ihtiyaclarinda aileler yerine
arkadaslarina yoneliyorlar.

Arkadasligin konusmaya dayali 6zelligi ile dedikodu
yonu kizlarda erkeklerde oldugundan daha yaygindir.



Akran Gruplari

Akran Baskisi:

— Genc ergenler akran standartlarina cocuklardan
daha cok uyarlar.

Hangi ergenler daha cok akran baskisina maruz
kalir

— Oz saygisi dusuk, sosyal kaygilari yiksek ise
akranlarinin séylediklerini yapma egilimindedirler.



FI6rt ve Romantik lliskiler

 Romantik cekime giris ve 11-13 yaslarinda
vakin iliskiler

* 14-16 yaslarinda romantik iliskilerin
kesfedilmesi

* 17-19 yaslarinda ikili romantik baglarin gbzden
gecirilmesi



Medya

* Genclerin medyaya ayirdigi zaman ailelerine
ayirdiklari zamandan daha fazla.
— |lk basta TV ve video oyunu
— Sonralari muzik dinleme ve bilgisayar kullanma,
— Sosyal medya

 Medya dolayisiyla karisik hayat tarzlarina
maruz kalmakta ve uyusturucu ve cinsellikle
daha erken tanismaktadir.



