
AKTİF HAREKET SİSTEMİ 



Deltoid  

 • O 

• A:  Anterior (clavicular) başı:  lateral 

clavikulanın anterior yuzeyi of the. 

• B:. Middle (acromial) head: acromion 

process  

• C. Posterior  spine of the scapula. 

• I: humerus  Deltoit tuberisty  

• F:flexsiyon, ektansiyon internal 

rotasyonin.abduksiyonj 



Pectoralis minor 

 O: Scapula crocoid process  

I: 2-5 kostalar  

F: Skapulayı aşşagıya 

dogru çeker, solunum 

sırasındada hareket eder. 



Pektoralis Major  

 • O: clavicula- scapula 

• I: ıntertuberculer sulcus 

humerus 

• F: humerusa adduksiyon 

ve medial rotasyon  

• Yukarı ve aşağı diagonal 

fleksiyon   

 




