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Kisilik

- Bireyi diger bireylerden ayirt eden, tutarh olarak
sergilenen, bireye ozgu ozellikler butunudir.

- Kisilik gelisimi, bireyin sosyal ve fiziksel cevresi
icinde tutarh olarak gosterdigi kisilik
ozelliklerinin olusumudur.



R EEEEE———————mm
Kisilik Gelisimi

- Kisilik gelisiminde, dogustan gelen; genlerle, ana
babalardan cocuklara gecen ozelliklerle, cevresel
etmenler etkili olmaktadir.



Freud’un Kisiligin Yapisi, Orglitlenmesi ve
Gelisimine Iliskin Kurumsal Yaklasimlar

» Topografik Kisilik Kurami
» Yapisal Kisilik Kurami

« Psikoseksiiel Gelisim Kurami



Topografik Gelisim Kuram:

« Bu kuram bireyin bilissel etkinlikleriyle iliskili
olup, insan davranislarinin bilincten ote, biling
alt1 ile iliskili oldugunu vurgular.

 Freud, bireyin cesitli bilissel etkinliklerinin
bilince uzakliklarini saptamay1 amaclamis ve
bilissel iceriklerin belirli bilis bolgelerinde
bulundugunu soylemistir.




Topografik Kisilik Kuram

« Bilin¢: Bireyin herhangi bir anda farkinda
oldugu yagantllarlmn bulundugu bolgedir.

- Bilin¢ Oncesi: Bireyin ancak dikkatini zorlayarak
hatirlayabildigi yasantilarinin bulundugu
bolgedir.

» Bilinc¢ Dis1: Bireyin farkinda olmadigi, dikkatini
zorlasa bile bilince cikaramadigi,
hatirlayamadig1 olaylarin barindig: bolgedir.



Yapisal Kisilik Kuram:

 Freud Topografik kuramin bazi hastalarinda
yeterli olmadigindan hareketle yeni bir kisilik
modeli daha gelistirmistir.

- Bu modele gore kisilik, id ,ego, stiperegodan
olusmaktadir.

- Kisiligin bu ti¢ sistemi stirekli olarak birbiriyle
etkileserek bireyin davranislarini
yonlendirmektedir.




Yapisal Kisilik Kuram:

- 1d: Kisiligin ilkel yoniinii olusturmaktadir.
Daima haz ilkesine gore hareket etmektedir.
Gercek dis1 ve mantik disi istek ve arzularla,
bireyin icsel durtiilerinin her ne pahasina olursa
olsun derhal doyurulmasi dogrultusunda bir
islevde bulunmaktadir.

 Freud’a gore yasamin ilk giinlerinde biisbiitiin
id’den olusan ilkel yap1 ayrimlasarak ego ve
superego’yu olusturmaktadair.



Yapisal Kisilik Kuram:

» Ego: Kisilik yapisinin gerceklik ilkesine gore
hareket eden ve kismen de olsa bilincli olan
bolimiudiir.

- Kisiligin idare meclisi gibi davranir.

« Ego, gercekligin sinirlarinin zorlanmadan
bireyin icsel durtilerinden kaynaklanan
ihtiyaclarinin uygun bir sekilde nasil
karsilanacagini tayin etmektedir.

- Bireyin basini belaya sokmayacak ¢oziim
onerileri arar.



Yapisal Kisilik Kuram:

» Stiperego: Kisiligin ahlaki yonuni temsil eder.

- Tum kararlarinda ahlak ilkesinden yola cikarak,
kat1 ahlaki kurallar cercevesinde ozellikle id’in
cinsellik ve saldirganlikla iliskili isteklerini
ahlaka uygunlugu acisindan denetleyerek, kabul
edilmesi mimkiin olmayan asir1 istek ve
taleplerin karsilanmasina karsi cikar.




Psikoseksuel Gelisim Kuram

 Freud ozellikle ilk alt1 yas icindeki yasantilara
dikkat cekerek, bu donemin izlerinin bireyin
yetiskinlik yillarindaki kisilik ozellikleri tizerinde
belirleyici oldugunu savunmustur.

 Freud, kisilik gelisimini bes psikosekstiel gelisim
doneminde incelemis: Oral, anal, fallik, gizil ve
genital donemlerdir.



Psikoseksuel Gelisim Kuram

- Oral Donem: Dogumdan sonraki bir ya da bir
bucuk y1llik donemi kapsar.

« Bu donemde cocugun kendi disindaki diinyayi
algilamasi ag1z ve agiz cevresindeki organlarla
olmaktadir.

« Bu donemde ilk zevk merkezi agizdir.

« Ag1z cevresinde gerceklesen emme, ¢igneme,
1sirma gibi eylemleri onun icin baslica zevk
kaynaklaridir.



Psikoseksuel Gelisim Kuram

- Anal Donem: Cocuk aniis ve antsle iliskili
eylemlerden doyum saglamaktadir.

« Bu donem cocugun edilgenlikten, bagimsizliga
dogru giden ilk eylemleri gortlur.

- Bu donemde tuvalet egitiminde hata
yapillmamasi onemlidir.

- Fallik Donem: 3-5 yas arasini kapsar.

» Bu donemde cocugun zevk kaynagi cinsel
organlaridir, onlarla oynamay: zevkli bulur.



Psikoseksuel Gelisim Kuram

 Gizil Donem: 6 yas ile ergenlik doneminin
sonuna kadar strer.

- Onceki donemlerde kazanilan ozelliklerin
pekistirildigi gelisim evresidir.

- Ana babasi disinda ogretmenleri ve diger
yetiskinlerle de 6zdesim kurmaya baslayan
cocugun ilgisi, sosyal ve entelektiiel beceriler
edinme lizerinde yogunlagir.



Psikoseksuel Gelisim Kuram

- Genital Donem: Genc yetiskinlik yillarini
icermektedir.

 Gencin cinsel ilgi odag: artik kendisi ve ailesi
disindaki bir diger kisi olmustur.

« Bu donemde aileyle iliskili coziimlenememis
olan eski karmasalarin tekrar ortaya cikmasi
olanakhidur.

« Catismalar1 cozmek icin yeni girisimlerde
bulunmasi kimlik gelisimini kolaylastirmaktadir.



Erikson’un Psikososyal Gelisim Kuram:

« Bu kuram Kkisiligin olusumunda biyolojik
etmenlerin yani sira toplumsal etmenlerin
belirleyici roliinu vurgular.

- Erikson’a gore insan davranislarini etkileyen
temel giicler, biyolojik kokenli diirtiiler degildir.



Erikson’un Psikososyal Gelisim Kuram:

- Insanin yasami boyunca sekiz gelisim
doneminden gectigini ve her bir gelisim
doneminde bireyin basa ¢cikmasi gereken yeni bir
karmasa ile yuz ytize geldigini ileri sirmustur.

1. Evre: Guvene Karsi Guvensizlik (Dogumdan
bir yasina kadar)

2. Evre: Bagimsizliga Kars1 Utanma ve Stiphecilik
(On ikinci aydan ¢ yasina kadar sirer)



Erikson’un Psikososyal Gelisim Kuram:

3. Evre: Giriskenlige Kars: Sucluluk Duyma (Uc
yasindan alt1 yasina kadar olan donem)

4. Evre: Basariya Karsi Asagilik Duygusu (Alta
yasindan on iki yasina kadar stirer)

5. Evre: Kimlik Kazanmaya Kars1 Rol Karmasasi
(On 1ki-On sekiz yaslar1 kapsar)



Erikson’un Psikososyal Gelisim Kuram:

6. Evre: Dostluk Kazanmaya Karsi Yalniz Kalma
(On sekiz-yirmi alt1 yaslar1 kapsar)

7. Evre: Uretkenlige Kars: Duraklama (Orta
yetiskinlik yillarini kapsar)

8. Evre: Benlik Biitunltgiine Kars1 Umutsuzluk
(Ileri yetiskinlikteki yaslar1 kapsar)
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