
8.1.2013 Biyokimya Ders Notları 1 

BİYOKİMYA 
(Giriş) 

Prof. Dr. Arif Altıntaş 



8.1.2013 Biyokimya Ders Notları 2 

Biyokimya 

• Yunanca “canlı” anlamındaki “bios” sözcüğünden 

köken alır ve “canlı kimyası” anlamına gelir. 

• Biyokimya canlı varlıkların yapı, işlev ve canlılık 

olaylarını biyomoleküller düzeyinde inceler  

Hayat 
Biyomoleküller 

Inorganik 
bileşikler 
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• Biyokimya, hücrelerin 
hangi kimyasal 
organizasyon prensibine 
göre kurulduğunu, bir hücre 
içinde cereyan eden sayısız 
reaksiyonların aynı 
zamanda nasıl bir uyum 
içerisinde gerçekleştiğini, 
hücre bölünmesi ve 
farklılaşması ile hangi 
kimyasal olayların ilgili 
olduğunu inceler  

• Ayrıca sebebi, metabolizma 
reaksiyonlarının bozulması 
veya yetersizliği olan birçok 
hastalığa da açıklık getirir. 
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• Biyokimya; biyofizik 
ve genetik ile elele 
vererek yapı ve 
fonksiyon arasındaki 
ilişkiyi daha iyi ortaya 
koyabilen bir alan 
oluşturur ki buna 
“moleküler biyoloji” 
denir.  

• Bunun da hastalıklara 
yönelmiş dalına 
“moleküler patoloji” 
adı önerilmiştir. 
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• Biyokimya ile mikrobiyoloji, 

farmakoloji-tedavi, genetik, 

immunoloji, endokrinoloji, 

beslenme vb öbür biyolojik 

bilimler ve ayrıca klinik bilimler 

birbirine doğru gelişmişler, 

birbiri içine girmişlerdir.  

• Bu yüzden, biyokimya için 

bağımsız konuların ve kesin 

bir sınırın gösterilemeyeceği 

ortadadır. 
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Kullandığı yöntemler 

• Molekül düzeyinde 

incelemeleri kapsadığı 

için daha çok dolaylı 

yolları kullanır 

• Başta kimya, fizik, 

fiziko-kimya vb birçok 

molekül ve madde bilimi 

dallarında türlü 

bulgulardan yararlanır 

ve yöntemlerini uygular 
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Canlı Organizmanın Kuruluş Prensibi 

• Canlı maddeler cansız 
moleküllerden kurulur. Bu 
moleküller ferdi inceleme ve 
izole edilmeleri sırasında 
cansız maddenin 
davranışına etkiyen fizik ve 
kimya kurallarına uygun 
hareket ederler.  

• Bununla beraber, canlı 
organizmalar, cansız 
maddelerin sahip olmadığı 
olaganüstü özellikler taşırlar  

• Bu spesifik özelliklerin 
incelenmesi Biyokimya’yı 
meydana getirir.  
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“Canlı”nın özellikleri 

1.   Organizasyon  

2.   Fonksiyon  

3.   Enerji transferi  

4.   Replikasyon 
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Canlının Kimyasal Elementleri 

• Tek başına 6 metalik olmayan element: 

oksijen, karbon, hidrojen, nitrojen, fosfor ve 

kükürt çok sayıda organizmanın ağırlığının 

>97% sini oluşturur. 

• Bu elementler stabil kovalen bağlar oluşturabilir 

• Su hücrelerin en büyük bileşenidir. 

• Karbon canlı organizmalarda çok yoğundur. 
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• Her organizma türü seçkin 

protein ve nükleik asit 

moleküllerinden oluşan bir 

özel yapıya sahiptir.  

• Yaklaşık 1.500.000 canlı 

organizma türü vardır ki 

bunlar da E.coli ve insan 

organizmasında olduğu gibi 

büyük bir karmaşıklık 

gösterirler. 
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• Böylesine karmaşık 
yapıların 
organizasyonunda 
şaşırtıcı bir şekilde 
olaganüstü bir hiyerarşi 
(düzen) mevcuttur.  

• Ortamda mevcut öncül 
maddelerden (CO2, H2O 
ve NH3), amino asitler, 
nükleotidler, şekerler ve 
yağ asitlerinin sentezinde 
yararlanılır.  

• İşte bu yeni maddelere 
biyomolekül denir.  
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• Canlının yapısını oluşturan ve belli ve özgün işlevlere sahip molekül   

  topluluklarına biyomolekül denir 
   20 aa, 5 baz, -D glikoz, -D riboz, yağ asitleri, gliserol ve kolin   

Glikoz 

Şeker 

 Fosfat 

Baz 

Glisin Prolin Sistein 

Glutamik asit Triptofan  

Oleik asit  

Linoleik asit  
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• Bunlar da kendi aralarında kovalan bağlarla bağlanarak 
değişik makromolekülleri (proteinler, nükleik asitler, 
polisakkaridler) meydana getirirler.  

• Makromoleküller, hücre organellerinde bir arada bulunan 
supramoleküler kompleksleri oluşturmak üzere kovalent 
olmayan bağlarla birleşirler. 
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v 

g
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Biyomoleküllerin Adaptasyonu 

• Canlı organizmalar şimdi sahip 
oldukları organik moleküllerin 
spesifik tiplerini nasıl seçtiler? 

• Proteinleri oluşturmak için neden 
20 amino asit mevcuttur? Neden 
sadece 10 tane değil? Neden 40 
tane değil? Onların hepsi neden 
alfa-amino asittir? beta-pozisyonda 
amino gruplarına sahip amino 
asitlerle büyük protein moleküllerin 
kurulması mümkün değil mi? 

• Purinlerin ve primidinlerin bilinen 
12 çeşidi arasından bütün türlerin 
DNA’sının başlıca çatısını 
oluşturmak üzere neden purinler 
olarak adenin ve guanin ve 
pirimidinler olarak da sitozin ve 
timin seçilmişlerdir? 
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ÜST DÜZEYDE VE MÜKEMMEL 

BİR ORGANİZASYON 

 



HÜCRE  

Canlının en küçük birimi 
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Hücre 

• Canlıların en küçük yapı taşıdır, 

• Bütün canlılar hücrelerden oluşur 

• Canlılar tek hücreli ya da çok hücreli 
olabilirler: 

– Bitki ve hayvan hücresi = çok hücreli 
(ökaryot) 

– Bakteri hücresi = tek hücreli (prokaryot) 

• Hücre, kendi organik katalizörleri 
tarafından yönetilen bir çok kimyasal 
reaksiyon ile iç dinamik dengesini 
sağlayan, organik molekülleri ile 
izotermal bir sistem içinde kendini 
yenileyebilen, kendi yapılarını oluşturan 
ve çevresine uyum sağlayabilen bir 
birimdir 
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Prokaryotik hücre (E. coli)  
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Ökaryotik hücre (hayvan) 



8.1.2013 Biyokimya Ders Notları 20 

Ökaryotik hücre (Bitki)  



8.1.2013 Biyokimya Ders Notları 21 

Hücrelerarası farklar 
    Prokaryot 

Çekirdek              -   

Çekirdek zarı            – 

Çekirdekçik               - 

Kromozom (DNA)                      tek 

Histon proteinleri           - 

İntronlar            -  

Sitoplazmik organel                            –  

Büyüklük                   küçük (1-10 µm) 

Hücre bölünmesi       fizyon ile 

Beslenme                                        absorbsiyon,   

                    bazen fotosentez 

Enerji metabolizması                   mitokondri yok,    

                  oksidatif enzimler    

                 plazma zarına bağlı 

Hücre iskeleti            - 

 

Hücre içi hareket            - 

Ökaryot 
+ 

+ 

+ 

Birden fazla 

+ 

+ 

+ 

Büyük (5-100 µm) 

Mitoz ile 

              Absorbsiyon, sindirim,                  
bazısında fotosentez 

                 Oksidatif enzimler mitokondridedir,    

            çoğu oksidatif metabolizmaya özelleşmiştir 

 

     Mikrotubuller, ara filamentler  

    ve aktin flamentler ile kompleks 

Sitoplazmik akış, endositozis, mitozis, fagositozis, 
kese taşımacılığı 
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• Tek hücrelilerde olaylar hücre 
içinde olurken, 

• Çok hücrelilerde olaylar hücre 
grupları arasındaki iş bölümü 
ile gerçekleşir. 

• Çok hücrelilerde hücreler 
yapmış oldukları işe göre farklı 
şekilde olabilir (kas ve 
karaciğer hücreleri arasındaki 
fark vb). 

• Yeni hücreler öncekilerin 
bölünmesiyle oluşur. 

paramesyum 

Öglena 
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Hücre 

• Hücre üç kısımda 

incelenir: 

1. Hücre zarı 

2. Stoplazma         

(ve organeller)  

3. Çekirdek 
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Hücre zarı yapısı  

 
H.Dışı 

 
H.İçi 

 
Lipid 

 
Protein 

 
Por 

 
K.hidrat 

kolesterol 

  Glikokaliks 

• K.hidrat, protein ve yağdan oluşur  

• K.hidrat + Protein = Glikoprotein 

• K.hidrat + Lipid = Glikolipid 

• Glikokaliks her hücre      

  için özeldir. 

  - Hücrelerin birbirini    

    tanımasını sağlar. 

  - Hormonların     

    hücreleri tanımasını  

    sağlar. 
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• Plazma zarı taşıyıcılar ve 

reseptörler içerir. 

• Ayrıca hücre dışı sinyal 

molekül ile yüksek 

bağlanma spesifitesine 

sahip zar yüzey proteinler 

de içerirler  

• Plazma zar yüzey 

proteinleri (reseptör) hücre 

dışından sinyalleri hücre 

içine aktarırlar 
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Hücre zarı özellikleri 

• Canlı, saydam ve esnektir  

 (sıvı-mozaik model). 

• Kolesterol kırılganlığı artırır. 

• Üzerinde por denen delikler 

vardır. 

• Seçici geçirgendir. 

• Akışkan bir yapıya sahiptir. 

• Virüsler hariç tüm canlı 

hücrelerde bulunur  
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Hücre zarı Görevleri 

• Hücreyi dağılmaktan 

korur. 

• Hücreyi dış etkilerden 

korur. 

• Madde alış verişini 

sağlar. 

• Bazı özel yapılar 

sayesinde hücrelere 

değişik özellikler 

kazandırır.  

 

 

Siller (hareket)  

    Yalancı Ayak 

(beslenme-hareket) 

Mikrovillus 

(emilimi artırma) 
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Fagositoz 

• Ayrıca hücre yüzeyinde mevcut bir  

  takım yarık ve çukurlarların içindeki   

  sıvı ve katılar boğumlanmak suretiyle   

  bir kesecik şeklinde sitoplazma   

  içerisine alınır 

• Bu yolla sıvı maddelerinin hücre  

  içerisine alınmasına pinositoz   

  (Yunanca pinein = içmek)  

• Katı maddelerin alınmasına da  

  fagositoz (Yunanca phagein=yemek); 

• Her ikisine birlikte “endositoz” denir 

• Sitoplazma büyük bir cismi, yalancı ayak ya da içeriye çöken bir  

  kesecik (vezikül) meydana getirerek hücre içine alabilir. 
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• Zar yarı geçirgendir, yani 

bazı maddelerin zardan 

serbestçe geçmesine 

(difüzyon) izin verir.  

• Zar büyük moleküllere 

geçirgen değilken, yüklü 

iyonları çok az geçirir, ve 

yağda eriyen küçük 

moleküllere oldukça 

geçirgendir 
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• Hücre içine doğru devam 
eden zar sistemi ise dış 
ortamın hücre içiyle daha 
yakın ilişki kurmasını 
sağlar. Bu sisteme 
endoplazmik retikulum 
denir  

• Endoplazmik retikulum 
lipid, protein (ribozomlar 
aracılığı ile) ve kompleks 
karbonhidratların yapım 
yeridir.  

Endoplazmik 

Retikulum 



8.1.2013 Biyokimya Ders Notları 31 

Golgi Kompleksi 

• Golgi kompleksi hem yapı hem 

de fonksiyon yönünden 

endoplazmik retikulum ile 

yakından ilişkilidir.  

• Golgi kompleksinin fonksiyonu 

endoplazmik retikulumda 

sentezlenen maddelere son 

şeklini vermek ve bu maddeleri 

bir membranla çevrelemektir. 

• Ayrıca hücre zarının yenilenmesi 

ve yüzeyinin genişletilmesi 

görevini de üstlenir  
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Lizozom 

• Lizozom hücrede yıkım 
reaksiyonlarının olduğu yerdir  

• Lizozomlar hücreiçi sindirimi 
sağlamak üzere yaklaşık 40 
civarında enzim içerirler 

• Lizozom zarı lizozomun hücreyi 
tümüyle sindirmesini önler  

• Bu enzimler için optimal pH 5 
civarıdır 

• Lizozomlarda ATP hidrolizi ile 
çalışan bir H+ pompası vardır 

• Bu sayede lizozomun pH’sı 
düşük tutularak enzimlerin etkin 
hale geçmesi önlenir  

Lizozom 
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• Eğer lizozomun zarı delinir 
ya da yırtılırsa lizozom 
hüçreyi sindirmeye başlar 
bu olaya "Otoliz" denir 

• Ölümden sonraki kokuşma 
bu olay sonucunda olur 

• Lizozom enzimleri ribozom 
larda sentezlenerek ya ER 
aracılığıyla doğrudan yada 
golgi aygıtı aracılığıyla 
dolaylı olarak paketlenerek 
yani bir kesecik içerisine 
alınarak sitoplazmaya 
verilir 
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• Ribozomlar proteinlerin 

sentez edildikleri yerdir. 

Protein sentezi için 

gerekli bilgi DNA’dadır, 

bu bilgi RNA’ya transfer 

edilir, ve ribozomlarda 

RNA’daki bu bilgiyle 

protein yapılır 

   DNA      RNA     Protein  

Ribozom 

ribozomlar 

nükleolus 

Nüklear por 

Endoplazmik 

Retikulum 
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Mitokondriler 

• Mitokondriler ökaryotik 
hücrelerde ana enerji üretim 
merkezleridir 

• Biri iç diğeri dış olmak üzere iki 
zarı vardır 

• İç membranda çok sayıda 
katlanmalar vardır 

• Bu; zarın yüzey alanını 
genişleterek, zar bağımlı 
raksiyonların daha fazla sayıda 
olamasını sağlar 

• Mitokondrilerin kendi DNA’sı 
ve ribozomları vardır, kendine 
özgü proteinlerini sentezler  
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Mitokondriler hücrenin  

enerji trafosudur 

• Hücrelerin enerji trafosu 
mitokondrilerdir 

• Yüksek düzeyde organize 
solunum enzimleri 
topluluğu mitokondrilerde 
yerleşiktir.  

• Bu nedenle mitokondriler 
hücrelerin güç merkezi, 
enerji bataryası 
durumundadır. 
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Çekirdek 

• Çekirdek hücrenin 
kumanda merkezidir. 

• DNA’nın bulunduğu ve 
DNA’daki bilginin RNA’ya 
aktarıldığı yerdir 

• Çift katlı bir membranla 
sarılmıştır, bu membranda 
çok sayıda büyük porlar 
bulunur 

• Çekirdeğin içini dolduran 
esas madde DNA ve 
protein molekülleridir 
(Genom=DNA+proteom)  
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Kloroplastlar 

• Kloroplast : Bitkilerde ve yeşil alglerde Fotosentez 
yeridir. Güneş enerjisini kimyasal enerjiye çevirir. 

Kloroplastlar 
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Hücre iskeleti 

• Hücrenin kemiği olup, hücrenin şeklini, hücre 
organellerinin yerinde durmasını sağlar, ve 
hücre hareketinden sorumludur. 

• Bir protein yapıdır. 

• Aktin filamentler halat yumağı şeklindedir. 

• Mikrotubuller deste halinde sarılmış kırılgan 
ipliklerdir. İç iskelet olarak hizmet eder, 
hareketli yapıları (cilia, flagella vb) oluşturur. 

Hücre iskeleti 

Aktin filamentler 

Mikrotubuller 
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Teşekkürler 

Sabrınız için ….. 


