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1989 TIP FAKÜLTESİ/TEMEL TIP BİLİMLERİ BÖLÜMÜ/FİZYOLOJİ ANABİLİM DALI

Tez adı: GLUKOKORTİKOİD UYGULANMIŞ RATLARDA KAN GLUKOZ DOKU GLİKOJEN VE
SERUM C-PEPTİD DÜZEYLERİNE TAURİNİN ETKİLERİ (1991) Tez Danışmanı:(BİLGE GÖNÜL)

Tıpta Uzmanlık GAZİ ÜNİVERSİTESİ

Kasım/1991

1979 ANKARA TIP FAKÜLTESİ/ANKARA TIP PR.
Lisans ANKARA ÜNİVERSİTESİ

Temmuz/1985

Görevler

PROFESÖR ANKARA ÜNİVERSİTESİ/SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ/ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ
BÖLÜMÜ/SPOR SAĞLIK BİLİMLERİ ANABİLİM DALI)2004

DOÇENT ANKARA ÜNİVERSİTESİ/SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ/ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ
BÖLÜMÜ/SPOR SAĞLIK BİLİMLERİ ANABİLİM DALI)1998-2004

YARDIMCI DOÇENT ANKARA ÜNİVERSİTESİ/SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ/ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ
BÖLÜMÜ/SPOR SAĞLIK BİLİMLERİ ANABİLİM DALI)1994-1998

Yönetilen Tezler

Yüksek Lisans
2019

SOYKAN AYLA NEŞE, (2019). Farklı branşlarda yarışan genç sporcu ve bu branşlardaki antrenörlerin
dopingle mücadele hakkında bilgi düzeylerinin değerlendirilmesi (Ankara ili örneği), Ankara Üniversitesi-
>Sağlık Bilimleri Enstitüsü->Spor Bilimleri Anabilim Dalı

1.

ALEMDAR SEVİLAY, (2019). Ankara ilinde bir okulda öğrenim gören 10-14 yaş arası erkek çocuklarda
farklı beden eğitimi dersi uygulamalarının seçilmiş fiziksel ve motorik özellikler üzerine etkileri, Ankara
Üniversitesi->Sağlık Bilimleri Enstitüsü->Spor Bilimleri Anabilim Dalı

2.

2017

KARAYİĞİT RACİ, (2017). Düzenli olarak ağırlık antrenmanı yapan genç erkeklerde kafein alımının
kassal kuvvet ve kassal dayanıklılık performansı üzerine etkilerinin incelenmesi, Ankara Üniversitesi-
>Sağlık Bilimleri Enstitüsü->Spor Bilimleri Anabilim Dalı

3.

1



2015

GÜR FATİH, (2015). Kor antrenmanın 8-14 yaş grubu tenis sporcularının kor kuvveti statik ve dinamik
denge özellikleri üzerindeki etkisinin değerlendirilmesi, Ankara Üniversitesi->Sağlık Bilimleri Enstitüsü-
>Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı

4.

2011

BERKSOY DENİZ, (2011). İzmir ve Ankara illerinde yaşayan kadınların fiziksel aktivite düzeylerini ve
beslenme alışkanlıklarını etkileyen faktörlerin karşılaştırılması., Ankara Üniversitesi->Sağlık Bilimleri
Enstitüsü->Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı

5.

2007

YARGICI SİBEL, (2007). Kadınlarda farklı egzersiz yöntemlerinin seçilmiş fiziksel, fizyolojik uygunluk ve
psikolojik parametreler üzerine etkilerinin karşılaştırılması, Ankara Üniversitesi->Sağlık Bilimleri
Enstitüsü->Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı

6.

KAYIHAN GÜRHAN, (2007). Ankara Polis Koleji öğrencilerinin fiziksel uygunluk düzeylerinin
değerlendirilmesi, Ankara Üniversitesi->Sağlık Bilimleri Enstitüsü->Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı

7.

2006

ÇAKICI KADİR CAN, (2006). Türkiye 1. sutopu ligi oyuncularının vücut kompozisyonlarının incelenmesi,
Ankara Üniversitesi->Sağlık Bilimleri Enstitüsü->Diğer

8.

2004

AYDIN ŞEBNEM, (2004). 9-11 yaş grubu çocuklarda faklı spor branşlarının seçilmiş fizyolojik ve fiziksel
parametreler üzerine etkilerinin karşılaştırılması, Ankara Üniversitesi->Sağlık Bilimleri Enstitüsü->Beden
Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı

9.

2003

TANYEL SAADET, (2003). Balıkesir ilinde bulunan 11-14 yaş arası çocuklarında fiziksel aktivite düzeyi ile
üst solunum yolu enfeksiyonu belirtileri geçirme sıklığı arasındaki ilişkinin incelenmesi, Ankara
Üniversitesi->Sağlık Bilimleri Enstitüsü->Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı

10.

2001

YÜKSEL EVREN, (2001). Çalışan kadınların fiziksel aktivite düzeylerini etkileyen faktörlerin incelenmesi,
Ankara Üniversitesi->Sağlık Bilimleri Enstitüsü->Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı

11.

2000

TARKAN ÖZCAN, (2000). Ankara ili 1. Amatör Küme futbolcularının sakatlanma sıklıkları ve oranları,
Ankara Üniversitesi->Sağlık Bilimleri Enstitüsü->Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı

12.

1999

BULCA YEŞİM, (1999). Ritmik cimnastikçilerde egzersiz ve beslenmenin büyümeye etkileri, Ankara
Üniversitesi->Sağlık Bilimleri Enstitüsü->Diğer

13.

Doktora
2019

CİVİL TAMER, (2019). Tip 1 diyabetli bireylerin ve ebeveynlerinin fiziksel aktivite ile ilgili görüşlerinin ve
fiziksel aktivitenin glisemik kontrol üzerine etkisinin incelenmesi, Ankara Üniversitesi->Sağlık Bilimleri
Enstitüsü->Spor Bilimleri Anabilim Dalı

14.

BİNGÖL DIEDHIOU AZİZE, (2019). Farklı sıklıkta yapılan benzer hııt (high ıntensity ınterval training)
protokolünün aktif genç erkeklerde fizyolojik ve hormonal parametrelere etkilerinin karşılaştırılması,
Ankara Üniversitesi->Sağlık Bilimleri Enstitüsü->Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı

15.

2018

ATLI AHMET, (2018). Normobarik ortamda farklı hipoksik koşulların kassal kuvvet ve kassal dayanıklılık
performansı üzerine etkisinin incelenmesi, Ankara Üniversitesi->Sağlık Bilimleri Enstitüsü->Spor
Bilimleri Anabilim Dalı

16.

2016

AYHAN SAVAŞ, (2016). Elit erkek futbolcularda müsabaka performanslarının seçilmiş biyokimyasal ve
hematolojik parametreler üzerine etkileri, İnönü Üniversitesi->Sağlık Bilimleri Enstitüsü->Beden Eğitimi
ve Spor Anabilim Dalı

17.

2015

YILMAZ ATAKAN, (2015). İskemik önkoşullamanın seçilmiş fizyolojik parametreler ve anaerobik
performans üzerine akut etkisi, Ankara Üniversitesi->Sağlık Bilimleri Enstitüsü->Spor Bilimleri Anabilim
Dalı

18.

BULGAN ÇİĞDEM, (2015). Durgunsu sprint kayak tekniğinin 3 boyutlu kinematik analizi, Ankara
Üniversitesi->Sağlık Bilimleri Enstitüsü->Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı

19.

2012
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ASLAN CEM SİNAN, (2012). Dar alan oyunları ile interval koşu antrenman yöntemlerinin futbolcuların
seçilmiş fiziksel, fizyolojik ve teknik kapasiteleri üzerine etkilerinin karşılaştırılması, Ankara Üniversitesi-
>Sağlık Bilimleri Enstitüsü->Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı

20.

KAYIHAN GÜRHAN, (2012). Polislerde atış başarısı ile seçilmiş fiziksel ve fizyolojik parametrelerin
ilişkilendirilmesi, Ankara Üniversitesi->Sağlık Bilimleri Enstitüsü->Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı

21.

2011

KÖKLÜ YUSUF, (2011). Genç futbolcularda farklı gruplama yöntemlerinin 4x4 küçük alan oyunu
performansı üzerine etkisi, Ankara Üniversitesi->Sağlık Bilimleri Enstitüsü->Beden Eğitimi ve Spor
Anabilim Dalı

22.

ÖZKAN ALİ, (2011). Anaerobik performans ve izokinetik kuvvet değerlendirilmesinde bacak hacmi ve
kütlesinin rolü, Ankara Üniversitesi->Sağlık Bilimleri Enstitüsü->Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Anabilim
Dalı

23.

Projelerde Yaptığı Görevler:
Farklı Sıklıkta Yapılan Benzer HIIT (High Intensity Interval Training) Protokolünün Aktif Genç
Erkeklerde Fizyolojik ve Hormonal Parametrelere Etkilerinin Karşılaştırılması, Yükseköğretim
Kurumları tarafından destekli bilimsel araştırma projesi, Araştırmacı:BİNGÖL DIEDHIOU
AZİZE,Yürütücü:ERSÖZ GÜLFEM, , 16/05/2018 - 16/05/2019 (ULUSAL)

1.

Sporcu ve aktif kadınlarda denge değerlendirilmesi ve denge egzersizlerinin seçilmiş motor
becerilere ve yaralanma risklerine etkisi, Yükseköğretim Kurumları tarafından destekli bilimsel
araştırma projesi, Yürütücü, , 15/05/2014 - 07/08/2015 (ULUSAL)

2.

Kafeinli Kahve Alımının Futbolcularda Aralıklı Sprint Performansı Üzerine Etkilerinin İncelenmesi,
Yükseköğretim Kurumları tarafından destekli bilimsel araştırma projesi, Yürütücü:ERSÖZ GÜLFEM, ,
28/03/2017 - 27/12/2017 (ULUSAL)

3.

Sporcu ve Aktif Kadınlarda Denge Değerlendirmesi ve Denge Egzersizlerinin Seçilmiş Motor
Becerilere ve Yaralanma Risklerine Etkisi, Yükseköğretim Kurumları tarafından destekli bilimsel
araştırma projesi, Araştırmacı:ŞAHİN ÖZDEMİR FATMA NEŞE,Araştırmacı:Soykan Ayla
Neşe,Araştırmacı:ERTAŞ DÖLEK BURCU,Yürütücü:ERSÖZ GÜLFEM, , 23/05/2013 - 23/05/2015

4.

İdari Görevler

2019

Dekan ANKARA ÜNİVERSİTESİ/SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ

2012-2019

Bölüm Bşk. ANKARA ÜNİVERSİTESİ/SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ/ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ
BÖLÜMÜ

1994-2012

Anabilim Dalı Başkanı ANKARA ÜNİVERSİTESİ/SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ/ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ
BÖLÜMÜ

2007-2010

Bölüm Bşk. ANKARA ÜNİVERSİTESİ/SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ/ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ
BÖLÜMÜ

2007-2010

MYO/Yüksekokul Müdürü ANKARA ÜNİVERSİTESİ/BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU

2005-2007

MYO/Yüksekokul Müdür YardımcısıANKARA ÜNİVERSİTESİ/SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ/ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ
BÖLÜMÜ

Bilimsel Kuruluşlara Üyelikler

Spor Bilimleri Derneği, Üye  , 19981.

Ödüller

15. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi,Hareket antrenman alanında en iyi sözel bildiri ödülü.,
15.Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, 2017

1.

Dersler *
Ders SaatiÖğrenim Dili

2017-2018

Lisans
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SPORCU SAĞLIĞI 2Türkçe

SAĞLIK VE EGZERSİZ 2Türkçe

Yüksek Lisans

KRONİK HASTALIKLAR VE EGZERSİZ 3Türkçe

FİZİKSEL AKTİVİTE UYGULAMALARI İLE SAĞLIĞIN KORUNMASI 3İngilizce

Doktora

İLERİ EGZERSİZ FİZYOLOJİSİ 4Türkçe

SAĞLIĞIN KORUNMASI VE GELİŞTİRİLMESİNDE KULLANILAN
EGZERSİZ YÖNTEMLERİ

3Türkçe

Eserler

Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

1. KARAYİĞİT RACİ,KARABIYIK HAKAN,YAŞLI BURAK ÇAĞLAR,KOZ MİTAT,ERSÖZ GÜLFEM (2017).
The effect of carbohydrate mouth rinse on intermittent sprint performance in soccer players.
Ortadoğu Tıp Dergisi, 9(4), 183-190., Doi: 10.21601/ortadogutipdergisi.359888 (Yayın No:
3802778)

2. KARAYİĞİT RACİ,YAŞLI BURAK ÇAĞLAR,KARABIYIK HAKAN,KOZ MİTAT,ERSÖZ GÜLFEM (2017).
Effect of Serial Caffeine Mouth Rinse on Wingate Anaerobic Performance.  Spormetre, 15(4), 191-
196., Doi: 10.1501/Sporm_0000000335 (Yayın No: 3802684)

3. KARAYİĞİT RACİ,YAŞLI BURAK ÇAĞLAR,KARABIYIK HAKAN,KOZ MİTAT,ERSÖZ GÜLFEM (2017).
Düşük Doz Kafeinli Kahvenin Fiziksel Olarak Aktif Erkeklerde Anaerobik Güce Etkisi..  Spormetre,
15(4), 157-164., Doi: 10.1501/Sporm_0000000331 (Yayın No: 3802661)

4. KARAYİĞİT RACİ,KARABIYIK HAKAN,YAŞLI BURAK ÇAĞLAR,KOZ MİTAT,ERSÖZ GÜLFEM (2017).
Karbonhidrat ağızda çalkalamanın futbolcularda aralıklı sprint performansı üzerine etkileri.
Ortadoğu Tıp Dergisi, 9(4)-190., Doi: 10.21601/ortadogutipdergisi.359888 (Yayın No: 3880626)

5. GÜR FATİH,ERSÖZ GÜLFEM (2017).  KOR ANTRENMANININ 8-14 YAŞ GRUBU TENİS
SPORCULARININ KOR KUVVETİ,STATİK VE DİNAMİK DENGE ÖZELLİKLERİ ÜZERİNDEKİ ETKİSİNİN
DEĞERLENDİRİLMESİ.  Spormetre, 15(3), 129-138. (Yayın No: 3694866)

6. GÜLER ÖZKAN,ATLI AHMET,ŞAHİN ÖZDEMİR FATMA NEŞE,ERSÖZ GÜLFEM (2017).  Futbolcularda
Aerobik Yorgunluğun Dinamik Denge Performansına Etkisi.  Journal of International
Multidisciplinary Academic Researches, 4(2) (Yayın No: 3775993)

7. AYHAN SAVAŞ,ERSÖZ GÜLFEM,GÜLLÜ ABDULLAH,AKPOLAT VEYSİ,TİZAR ERCAN (2017).  The
Effects of Competition Performance in Elite MaleFootball Players on Selected Biochemical
andHematological Parameters.  International Archives of Medical Research, 9(1), 15-23. (Yayın
No: 3869995)

8. KARAYİĞİT RACİ,YAŞLI BURAK ÇAĞLAR,KARABIYIK HAKAN,ERTETİK GÖKTUĞ,KOZ MİTAT,ERSÖZ
GÜLFEM (2017).  Effect of Repeated Carbohydrate Mouth Rinsing on Female’s Sprint
PowerOutput..  International Journal of Science Culture and Sport, 5(2), 102-111., Doi:
10.14486/IntJSCS656 (Yayın No: 3802740)

9. ERTAŞ DÖLEK BURCU,ERSÖZ GÜLFEM (2017).  Genç Kadın Yüzücülerde,Farklı Menstruasyon
Dönemlerinin,Seçilmiş Performans Kriterlerine Etkileri.  Spormetre, 15(2), 93-100., Doi:
10.1501/Sporm_0000000313 (Yayın No: 3652951)

10. BULGAN ÇİĞDEM,ERSÖZ GÜLFEM,MERİÇ BİNGÜL BERGÜN,MENGÜTAY SAMİ,AYDIN MENŞURE
(2017).  Three- Dimensional Angular Kinematics of 200m Flat-Water Sprint Kayaking.  Acta Medica
Mediterranea, 33(2), 297-300., Doi: 10.19193/0393-6384_2017_2_043 (Yayın No: 3480765)

11. GÜLER ÖZKAN,ERSÖZ GÜLFEM,ŞAHİN ÖZDEMİR FATMA NEŞE (2017).  Effects of High Intensity
Interval Training on Balance Ability and Recovery Time in Soccer Players.  International Journal of
Science Culture and Sport, 5(25), 375-382., Doi: 10.14486/IntJSCS706 (Yayın No: 3741563)

12. CAN SEMA,GÜNDÜZ NEVİN,ARSLAN ERŞAN,BIERNAT ELZBIETA,ERSÖZ GÜLFEM,KİLİT BÜLENT
(2016).  Multi  Instrument  Assessment of Physical Activity in Female Office Workers.
International Journal of Occupational Medicine and Environmental Health, 29(6), 937-945., Doi:
10.13075 (Yayın No: 3131674)
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Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

13. KÖKLÜ YUSUF,ALEMDAROĞLU BİLAL UTKU,ÖZKAN ALİ,KOZ MİTAT,ERSÖZ GÜLFEM (2015).  The
relationship between sprint ability  agility and vertical jump performance in young soccer players.
Science  Sports, 30(1), 1-5. (Yayın No: 2067893)

14. ÖZKAN ALİ,ERSÖZ GÜLFEM,KÖKLÜ YUSUF,ALEMDAROĞLU BİLAL UTKU,KAYIHAN GÜRHAN (2015).
The Role of leg Volume and leg Mass in Determining the Anaerobic Performance and Isokinetic
Knee Strength in Male Soccer Players.  Med. sport  (Yayın No: 2068017)

15. ŞAHİN ÖZDEMİR FATMA NEŞE,BİANCO ANTONİNO,PATTİ ANTONİNO,PAOLİ ANTONİO,PALMA
ANTONİO,ERSÖZ GÜLFEM (2015).  Evaluation of knee joint proprioception and balance of young
female volleyball players  a pilot study.  Journal of Physical Therapy Science, 27(2), 437-440.,
Doi: 10.1589/jpts.27.437 (Yayın No: 2067992)

16. KAYIHAN GÜRHAN,ERSÖZ GÜLFEM,ÖZKAN ALİ,TUNA MERCAN (2014).  Tabanca atış başarısı
kaygı düzeyi ve kalp atım hızı arasındaki ilişki.  Uluslararası İnsan Bilimleri Dergisi, 11(1), 1266-
1281., Doi: 10.14687/ijhs.v11i1.2913 (Yayın No: 2067834)

17. KAYIHAN GÜRHAN,ÖZKAN ALİ,KÖKLÜ YUSUF,EYUBOĞLU ENDER,AKÇA FIRAT,KOZ MİTAT,ERSÖZ
GÜLFEM (2014).  Comparative analysis of the 1 mile run test evaluation formulae  Assessment of
aerobic capacity in male law enforcement officers aged 20 23 years.  International Journal of
Occupational Medicine and Environmental Health, 27(2), Doi: 10.2478/s13382-014-0237-0 (Yayın
No: 2067711)

18. KAYIHAN GÜRHAN,ERSÖZ GÜLFEM,ÖZKAN ALİ,KOZ MİTAT (2013).  Relationship between
efficiency of pistol shooting and selected physical physiological parameters of police.  Policing:An
InternationalJournal of Police Strategies & Management, 36(4), 819-832., Doi: 10.1108/PIJPSM-
03-2013-0034 (Yayın No: 2067593)

19. KÖKLÜ YUSUF,ERSÖZ GÜLFEM,ALEMDAROĞLU BİLAL UTKU,AŞÇI ALPER,ÖZKAN ALİ (2012).
Physiological Responses and Time Motion Characteristics of 4 A Side Small Sided Game in Young
Soccer Players.  JOURNAL OF STRENGTH AND CONDITIONING RESEARCH, 26(11), 3118-3123.,
Doi: 10.1519/JSC.0b013e318244341d (Yayın No: 2067279)

20. ÖZKAN ALİ,KAYIHAN GÜRHAN,KÖKLÜ YUSUF,ERGUN NEVİN,KOZ MİTAT,ERSÖZ GÜLFEM,DELLAL
ALEXANDRE (2012).  The Relationship Between Body Composition  Anaerobic Performance and
Sprint Ability of Amputee Soccer Players.  Journal of Human Kinetics, 35(1), Doi:
10.2478/v10078-012-0088-3 (Yayın No: 2067407)

21. ÖZKAN ALİ,KÖKLÜ YUSUF,AKIN MANOLYA,ERSÖZ GÜLFEM (2010).  Dağcılarda Vücut
Kompozisyonu  Bacak Hacmi ve Bacak Kütlesinin Anaerobik Performansın Belirlenmesindeki Rolü.
e-Journal of New World Sciences Academy (Yayın No: 2063082)

22. ÖZGÜNEN KEREM TUNCAY,KURDAK SANLI SADİ,MAUGHAN RON,ZEREN ÇİĞDEM,KORKMAZ
ERYILMAZ SELCEN GÖKTÜRK,YAZICI ZUBEYDE,ERSÖZ GÜLFEM,SHIRREFFS SUSAN,BİNNET
MEHMET SERDAR,DVORAK JİRİ (2010).  Effect of Hot Environmental Conditions On Physical
Activity Patterns And Temperature Response Of Football Players.  SCANDINAVIAN JOURNAL OF
MEDICINE & SCIENCE IN SPORTS (Yayın No: 2064773)

23. BANDELOW STEPHAN,MAUGHAN RON,SHİRREFFS SUSAN,ÖZGÜNEN KEREM TUNCAY,KURDAK
SANLI SADİ,ERSÖZ GÜLFEM,BİNNET MEHMET SERDAR,DVORAK JİRİ (2010).  The effects of
exercise  heat  cooling and rehydration strategies on cognitive function in football players.
SCANDINAVIAN JOURNAL OF MEDICINE & SCIENCE IN SPORTS, 20, 148-160., Doi:
10.1111/j.1600-0838.2010.01220.x (Yayın No: 2067160)

24. KURDAK SANLI SADİ,SHİRREFFS SUSAN,MAUGHAN RON,ÖZGÜNEN KEREM TUNCAY,ZEREN
ÇİGDEM,KORKMAZ ERYILMAZ SELCEN GÖKTÜRK,YAZICI ZÜBEYDE,ERSÖZ GÜLFEM,BİNNET
MEHMET SERDAR,DVORAK JIRI (2010).  Hydration and sweating responses to hot weather football
competition.  SCANDINAVIAN JOURNAL OF MEDICINE & SCIENCE IN SPORTS, 20, 133-139., Doi:
10.1111/j.1600-0838.2010.01218.x (Yayın No: 2067233)

25. MAUGHAN RON,SHİRREFFS SUSAN,ÖZGÜNEN KEREM TUNCAY,KURDAK SANLI SADİ,ERSÖZ
GÜLFEM,BİNNET MEHMET SERDAR,DVORAK JİRİ (2010).  Living  training and playing in the heat
challenges to the football player and strategies for coping with environmental extremes.
SCANDINAVIAN JOURNAL OF MEDICINE & SCIENCE IN SPORTS, 20, 117-124., Doi:
10.1111/j.1600-0838.2010.01221.x (Yayın No: 2067003)

26. KÖKLÜ YUSUF,ÖZKAN ALİ,EYÜBOĞLU ENDER,ERSÖZ GÜLFEM (2009).  The Relationship Among
Anaerobic Performance  Sprint Ability and HUFA Agility Test İn Soccer Players.  Journal of Sports
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KARACAN SELMA,ÇOLAKOĞLU FİLİZ FATMA,ERSÖZ GÜLFEM (2009).  Menstrual Status Differences
Of Elite Turkısh Female Athletes From Various Team Sports.  ECSS (/)(Yayın No:2115818)

59.

AKÇA FIRAT,KOZ MİTAT,AKALAN CENGİZ,ERSÖZ GÜLFEM (2008).  Elit Genç Kürekçilerde Oksijen
Tüketimi ve Laktat Profilinin İncelenmesi.  X.Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi (/)(Yayın
No:2097497)

60.

MÜNİROĞLU SÜRHAT,ERSÖZ GÜLFEM (2008).  The Comparison of Analysis Result of Home and
Away Match of a Soccer Team of Turkish Super League.  1st World Conference on Science &
Soccer (/)(Yayın No:2097315)

61.

BİLGE MURAT,SEVİM YAŞAR,ERSÖZ GÜLFEM (2007).  An Investigation of the Relationship
Between Anaerobic Power Capacity  Body Composition and Heart Rate in Turkish National Senior
Handball Players.  ECSS (/)(Yayın No:2097462)

62.

KOZ MİTAT,ERSÖZ GÜLFEM (2007).  Evaluation of Health Promotion Lifestyle Profile and Physical
Activity Among Turkish Physiotherapists.  ECSS (/)(Yayın No:2097415)

63.

KAYIHAN GÜRHAN,ERSÖZ GÜLFEM (2007).  Assessment of Ankara Police College Students
Physical Fitness Levels.  5th European Sports Medicine Congress (Tam Metin Bildiri/)(Yayın
No:2086835)

64.

ERSÖZ GÜLFEM (2002).  Bayan Yüzücülerde Farklı Menstruasyon Dönemlerinin Seçilmiş
Performans Kriterlerine Etkileri.  7.Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi (/)(Yayın No:2097260)

65.

SÜRGİT ÖNDER,ERSÖZ GÜLFEM,ERSÖZ SADIK (2001).  Effects Of Exercise Training On Specific
Immune Parameters In Transplant Recipients.  A transplant Odyssey (Tam Metin Bildiri/)(Yayın
No:2086782)

66.

GÜNDÜZ NEVİN,KOZ MİTAT,SUNAY HAKAN,ERSÖZ GÜLFEM (2000).  Türkiye de Değişik Spor
Branşlarındaki Elit Bayan Sporcuların Karşılaştıkları Cinsel Taciz Olgularının Karşılaştırılması.  VI.
Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi (Tam Metin Bildiri/)(Yayın No:2086575)

67.

KOZ MİTAT,SUNAY HAKAN,GÜNDÜZ NEVİN,ERSÖZ GÜLFEM (2000).  Ankara da Orta Öğretime
Devam Eden Çocukların Egzersiz Alışkanlıklarının Tesbiti.  VI. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi
(Tam Metin Bildiri/)(Yayın No:2086632)

68.

BULCA YEŞİM,ERSÖZ GÜLFEM (2000).  The Effects of Exercise and Nutrition on Growth in
Rhythmic Gymnasts.  47th Annual Meeting of ACSM.Med.Sci.Sports &Exercise (/)(Yayın
No:2096854)

69.

ERSÖZ GÜLFEM,BULCA YEŞİM (2000).  Effects Of Physical Activity  Body Weight And Composition
On Bone Mineral Density In Female Prepubertal Gymnasts.  XI.Balkan Congress of Sports
Medicine.VII.Turkish Sports Medicine Congress (Tam Metin Bildiri/)(Yayın No:2086448)

70.
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SUNAY HAKAN,ERSÖZ GÜLFEM,BULCA YEŞİM (1998).  Beden Eğitimi ve Spor Alanında Eğitim
Veren Bir Yüksekokulda Ders Veren Öğretim Elemanlarının Sınıf İçi Öğretmenlik Davranışlarına
İlişkin Öğrenci Görüşlerinin Değerlendirilmesi.  V.Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi (Tam Metin
Bildiri/)(Yayın No:2086157)

71.

BULCA YEŞİM,ERSÖZ GÜLFEM,ALTAY FİGEN,TURNAGÖL HÜSEYİN HÜSREV (1998).  9 12 Yaş
Grubu Sportif Ritmik Cimnastikçilerin Sezon Öncesi ve Sonrası Aerobik Kapasiteleri İle Hematolojik
Değerlerinin Karşılaştırılması.  V. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi (Tam Metin Bildiri/)(Yayın
No:2086293)

72.

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler:
     C1. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar:

FİZYOLOJİ DERS KİTABI (2018)., KOZ MİTAT,GELİR ETHEM,ERSÖZ GÜLFEM,  Nobel, Editör:Mitat
Koz,Ethem Gelir, Gülfem ersöz, Basım sayısı:8, Sayfa Sayısı 224, ISBN:9786051331485,
Türkçe(Ders Kitabı), (Yayın No: 4647695)

1.

FİZYOLOJİ DERS KİTABI (2016)., GELİR ETHEM,KOZ MİTAT,ERSÖZ GÜLFEM,  NOBEL, Basım
sayısı:7, Sayfa Sayısı 224, ISBN:9786051331485, Türkçe(Ders Kitabı), (Yayın No: 3157080)

2.

ANAEROBİK PERFORMANS VE ÖLÇÜM YÖNTEMLERİ (2010)., ÖZKAN ALİ,KÖKLÜ YUSUF,ERSÖZ
GÜLFEM,  Gazi Kiapevi, Basım sayısı:1, Türkçe(Bilimsel Kitap), (Yayın No: 3704990)

3.

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler:
     C2. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplardaki bölümler:

İnsan Performansında Fonksiyonel Testler/ Functional Testing in human Performance, Bölüm
adı:(Kas Uzunluğu Değerlendirmeleri) (2018)., BULGAN ÇİĞDEM,ODABAŞ HATİCE İLHAN,MERİÇ
BİNGÜL BERGÜN,TURAN İBRAHİM TURGAY,ERSÖZ GÜLFEM,BAŞAR MUSTAFA ARSLAN,Odabaşı
Sedat,Aktüre Kaan Gürbey,ÖZGÜR TURGAY,AŞÇI ALPER,  İstanbul Tıp Kitabevleri/ Human
Kinetics, Editör:Bulgan Çiğdem, Başar Mustafa Arslan, Basım sayısı:1, Sayfa Sayısı 309,
ISBN:978-605-9528-39-9, İngilizce(Kitap Tercümesi), (Yayın No: 4183810)

1.

İnsan Performansında Fonksiyonel Testler, Bölüm adı:(Kuvvet ve Güç Testlei) (2017)., ODABAŞ
HATİCE İLHAN,ERSÖZ GÜLFEM,BULGAN ÇİĞDEM,ÖZGÜR TURGAY,MERİÇ BİNGÜL BERGÜN,AŞÇI
ALPER,odabaşı sedat,Aktüre Kaan Gürbey,  İstanbul Tıp Kitapevleri, Editör:Çiğdem Bulgan,
Mustafa Aslan Başar, Basım sayısı:1, İngilizce(Kitap Tercümesi), (Yayın No: 4100095)

2.

CUMHURİYETİN 90  YILINDA BAŞKENT ANKARA VE ANKARA ÜNİVERSİTESİ, Bölüm
adı:(ATATÜRK VE ANKARA ZİHNİYETİ İLE SPOR) (2016)., ERSÖZ GÜLFEM,  ANKARA
ÜNİVERSİTESİ, Editör:ERTAN,TİMUÇİN FAİK, Basım sayısı:1, Sayfa Sayısı 324, ISBN:978-605-
136-248-9, Türkçe(Bilimsel Kitap), (Yayın No: 3188605)

3.

D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler :

1. GÜRSES VELİ VOLKAN,AKGÜL MUSTAFA ŞAKİR,ŞAHİN ÖZDEMİR FATMA NEŞE,ERSÖZ GÜLFEM
(2017).  INVESTIGATION OF RELATIONS BETWEEN LINE DRILL TEST PERFORMANCE WITH
AEROBIC AND ANAEROBIC PERFORMANCE OF YOUNG BASKETBALL PLAYERS.  Niğde Üniversitesi
Beden Eğitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi, 11(1), 28-34. (Kontrol No: 3636942)

2. CAN SEMA,ARSLAN ERŞAN,ERSÖZ GÜLFEM (2015).  Kronik Hastalıklar ve Egzersiz.  SSTB (Kontrol
No: 2073794)

3. CAN SEMA,ARSLAN ERŞAN,ERSÖZ GÜLFEM (2014).  Güncel Bakış açısı ile Fiziksel Aktivite.
Spormetre (Kontrol No: 2073708)

4. CAN SEMA,ERSÖZ GÜLFEM (2013).  Tip 2 Diabetes Mellitus un Tedavisinde Egzersizin Yeri ve
Önemi.  Tur ki ye Klinikleri J Sports Sci (Kontrol No: 2073543)

5. ŞAHİN ÖZDEMİR FATMA NEŞE,ERSÖZ GÜLFEM (2013).  Kadın Sporcu Üçlemesi.  Türkiye Klinikleri
J Sports Sci (Kontrol No: 2073632)

6. ÖZKAN ALİ,KÖKLÜ YUSUF,KAYIHAN GÜRHAN,ALEMDAROĞLU BİLAL UTKU,ERSÖZ GÜLFEM (2013).
Obezitenin Önlenmesi ve Tedavisinde egzersizin Rolü.  Spor Sağlık Tıp Bilimleri Dergisi (Kontrol
No: 2073600)

7. ÖZKAN ALİ,KAYIHAN GÜRHAN,KÖKLÜ YUSUF,AKÇA FIRAT,EYUBOĞLU ENDER,KOZ MİTAT,ERSÖZ
GÜLFEM (2012).  Türk polisinin bazı fiziksel ve somatotip özelliklerinin incelenmesi.  Uluslararası
İnsan Bilimleri Dergisi (Kontrol No: 2073470)

8. ASLAN CEM SİNAN,ERSÖZ GÜLFEM (2012).  Futbolcuların Seçilmiş Fiziksel ve Motorik Özellikleri
İle Teknik Kapasiteleri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi.  Spor Hekimliği Dergisi, 47(3), 89-96.
(Kontrol No: 3650896)

9. ÖZKAN ALİ,KOZ MİTAT,ERSÖZ GÜLFEM (2011).  Wingate Anaerobik Testinde Optimal Yükün
Belirlenmesi.  Spormetre (Kontrol No: 2073417)

10. KAYIHAN GÜRHAN,ÖZKAN ALİ,BAYRAMLAR KEZBAN,ERGUN NEVİN,ERSÖZ GÜLFEM (2011).  Dört
Haftalık Temel Antrenmanın Ampute Futbol Milli Takımının Vücut kompozisyonu Üzerine Etkisi.
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D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler :

Selçuk Üniversitesi, Beden Eğitimi ve Spor Bilim Dergisi (Kontrol No: 2073370)

11. KAYIHAN GÜRHAN,ERSÖZ GÜLFEM (2010).  Ankara Polis Koleji Öğrencilerinin Vücut
Kompozisyonlarının Değerlendirilmesi.  Uluslararası İnsan Bilimleri Dergisi (Kontrol No: 2072836)

12. BİLGE MURAT,SEVİM YAŞAR,ERSÖZ GÜLFEM (2010).  Türk Erkek Hentbol Milli Takımında
Anaerobik Güç  Kapasite  Kalp Atım Hızı ile Vücut Kompozisyonu Arasındaki İlişkinin İncelenmesi.
Dirim Tıp Gazetesi (Kontrol No: 2073207)

13. AKÇA FIRAT,AKALAN CENGİZ,KOZ MİTAT,ERSÖZ GÜLFEM (2010).  Kürekte Anaerobik Eşik
Ventilasyon ve Laktat Eşiği İlişkisi.  Türkiye Klinikleri J Sports Sci (Kontrol No: 2072792)

14. KAYIHAN GÜRHAN,ERSÖZ GÜLFEM (2010).  Türk Polis Teşkilatında Vücut Kompozisyonunun
Mesleki Performans ve Fiziksel Uygunluk Açısından Değerlendirilmesi.  Polis Bilimleri Dergisi
(Kontrol No: 2072902)

15. ÖZKAN ALİ,KÖKLÜ YUSUF,ERSÖZ GÜLFEM (2010).  Wingate Anaerobik Güç Testi.  Uluslararası
İnsan Bilimleri Dergisi (Kontrol No: 2072980)

16. KOZ MİTAT,ERSÖZ GÜLFEM (2010).  Spor Yaralanmalarının Önlenmesinde Fiziksel ve Kassal
Uygunluğun Önemi.  Türkiye Klinikleri, Ortopedi ve Travmatoloji Özel Sayı (Kontrol No: 2073009)

17. KÖKLÜ YUSUF,ÖZKAN ALİ,ERSÖZ GÜLFEM (2009).  Futbolda Dayanıklılık Performansının
Değerlendirilmesi ve Geliştirilmesi .  Celal Bayar Üniversitesi BESBD (Kontrol No: 2072564)

18. KAYIHAN GÜRHAN,ERSÖZ GÜLFEM (2009).  Hipertansiyon ve Egzersiz.  Spormetre, Beden Eğitimi
ve Spor Bilimleri Dergisi (Kontrol No: 2072611)

19. DEMİRKAN ERKAN,KOZ MİTAT,ARSLAN CENGİZ,ERSÖZ GÜLFEM (2009).  Sporcuların Vücut
Hidrasyon Durumunun Belirlenmesinde Farklı İki İdrar Ölçüm Yönteminin Karşılaştırılması.
Spormetre. Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Kontrol No: 2072704)

20. KÖKLÜ YUSUF,ÖZKAN ALİ,ALEMDAROĞLU BİLAL UTKU,ERSÖZ GÜLFEM (2009).  Genç
Futbolcuların Bazı Fiziksel Uygunluk ve Somatotip Özelliklerinin Oynadıkları Mevkilere Göre
Karşılaştırılması.  Spormetre ,Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Kontrol No: 2072537)

21. KAYIHAN GÜRHAN,ERSÖZ GÜLFEM (2009).  15 18 Yaş Grubu Adolesanlarda Obezite Tanısında ve
Vücut Yağ Yüzdesinin Belirlenmesinde Kullanılan Farklı Yöntemlerin Karşılaştırılması.  Türkiye
Klinikleri J Sports Sci. (Kontrol No: 2072420)

22. ÇOLAKOĞLU FİLİZ FATMA,ERSÖZ GÜLFEM (2005).  2002 2003 Sezonu Deplasmanlı Türkiye
Voleybol Liginde Oynayan Bayan Sporcuların Menstruel Durumlarının Değerlendirilmesi .  Gazi
Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Kontrol No: 2072353)

23. BULCA YEŞİM,ERSÖZ GÜLFEM (2004).  Ritmik Cimnastikçilerde Egzersiz ve Beslenmenin
Büyümeye Etkileri.  Gazi Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Kontrol No: 2071026)

24. KOZ MİTAT,ERSÖZ GÜLFEM (2004).  Futbol Oyuncularında Spor Yaralanmalarına Etki Eden
Faktörler ve Esnekliğin Önemi .  Gazi Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Kontrol No:
2072244)

25. KOZ MİTAT,ERSÖZ GÜLFEM (2004).  İstanbul İlindeki Huzurevlerinde Kalan 65 Yaş ve Üstündeki
Bireylerin Fiziksel Aktivite Alışkanlıklarının İncelenmesi.  Türk Geriatri Dergisi (Kontrol No:
2070930)

26. ERSÖZ GÜLFEM,BULCA YEŞİM (2004).  Puberte Öncesi Ritmik Cimnastik Sporcularında Fizisel
Aktivite ve Vücut Kompozisyonunun Kemik Mineral Yoğunluğuna Etkisi.  Türk Fiz Tıp Rehab Derg
(Kontrol No: 2070993)

27. GÜNDÜZ NEVİN,KOZ MİTAT,SUNAY HAKAN,ERSÖZ GÜLFEM (2002).  Türkiye de Değişik Spor
Branşlarındaki Elit Bayan Sporcuların Karşılaştıkları Cinsel Taciz Olaylarının Araştırılması.  Spor
Araştırmaları Dergisi (Kontrol No: 2070864)

28. KOZ MİTAT,ERSÖZ GÜLFEM (2002).  Tip II Diyabetes Mellitus ve Egzersiz.  Klinik Bilimler ve
Doktor (Kontrol No: 2070819)

29. KOZ MİTAT,ERSÖZ GÜLFEM,BABÜL AYDAN (1999).  Büyüme Döneminde Yapılan 12 Haftalık
Egzersiz Eğitiminin Farelerin Doğal Öldürücü Hücre Sitotoksik Aktivitesine Etkisi.  Gazi(BESBD)
(Kontrol No: 2070730)

30. BULCA YEŞİM,ERSÖZ GÜLFEM (1999).  9 12 Yaş Grubu Sportif Ritmik Cimnastikcilerin Sezon
Öncesi ve Sonrası Aerobik Kapasiteleri İle Hematolojik Değerlerinin Karşılaştırılması.  Gazi Beden
Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Kontrol No: 2070699)

31. GÜNDÜZ NEVİN,ERSÖZ GÜLFEM,SUNAY HAKAN (1998).  Kuvvet Antrenmanının Dayanıklılık
Performansı Üzerine Etkileri .  Gazi Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Kontrol No: 2070586)

32. ERSÖZ GÜLFEM,SUNAY HAKAN (1998).  Spor Eğitim Programlarında Yer Alan Spor Sağlık ve Spor
Yönetim Derslerinin Sağlık İçin Egzersiz Programlarına Uygunluğu .  Performans (Kontrol No:
2070624)
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D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler :

33. KOZ MİTAT,ERSÖZ GÜLFEM,BABÜL AYDAN (1997).  Egzersiz ve İmmün Sistem  Olası Etki
Mekanizmaları.  Türkiye Klinikleri Tıp Bilimleri Dergisi (Kontrol No: 2070373)

34. SUNAY HAKAN,ERSÖZ GÜLFEM,BULCA YEŞİM (1997).  Beden Eğitimi ve Spor Alanında Eğitim
VerenBir Yüksekokulda Ders Veren Öğretim Elemanlarının Sınıf İçi Öğretmenlik Davranışlarına
İlişkin Öğrenci Görüşlerinin Değerlendirilmesi.  Performans (Kontrol No: 2070530)

35. ERSÖZ GÜLFEM,GÜNDÜZ NEVİN (1997).  Fibromyalji Sendromunda Aerobik Egzersizin
Semptomlar ve Fiziksel Disabilite Üzerine Etkileri.  Romatizma. (Kontrol No: 2070507)

36. ERSÖZ GÜLFEM,KOZ MİTAT,GÜNDÜZ NEVİN (1997).  Aerobik Kapasitenin Ölçümünde Kullanılan
İki Farklı Submaksimal Bisiklet Ergometresi Test Yönteminin Karşılaştırılması.  Beden Eğitimi ve
Spor Bilimleri Dergisi (Kontrol No: 2070387)

37. ERSÖZ GÜLFEM,KOZ MİTAT,GÜNDÜZ NEVİN (1996).  Elit Sporcularda Bir Seferlik Orta Şiddetli
Akut Egzersize Plazma Kortizol Düzeyi Cevabı.  Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Kontrol No:
2070310)

38. KOZ MİTAT,ERSÖZ GÜLFEM,MIRSHAHIDI SAİED,ÇELEN ŞEHRİ,İMİR TURGUT,BABÜL AYDAN
(1996).  13 15 Yaş Gurubu Kız Basketbol Oyuncularında Egzersiz Eğitiminin Doğal Öldürücü
Natural Killer  Hücre Sitotoksik Aktivitesine Etkisi.  Türkiye Klinikleri Tıp Bilimleri Dergisi (Kontrol
No: 2070148)

39. ERSÖZ GÜLFEM,KOZ MİTAT,SUNAY HAKAN,GÜNDÜZ NEVİN (1996).  Erkek Voleybol Oyuncularının
Sezon Öncesi  Sezon Ortası ve Sezon Sonu Fiziksel Uygunluk Düzeyi Parametrelerindeki
Değişmeler.  Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Kontrol No: 2070323)

40. KOZ MİTAT,ERSÖZ GÜLFEM (1995).  Egzersiz ve İmmün Sistem.  Medikal Network.Doktor.
(Kontrol No: 2070064)

41. ERSÖZ GÜLFEM,KOZ MİTAT,BABÜL AYDAN,GÖNÜL BİLGE (1994).  The Effect of Taurine On Blood
Glucose  Tissue Glycogen And Serum C Peptide Levels On Glucocorticoid Administered Rats.  Gazi
Medical Journal (Kontrol No: 2069907)

42. ERSÖZ GÜLFEM,GÜNDÜZ NEVİN,SUNAY HAKAN,MÜNİROĞLU SÜRHAT,DUYGULU ALEV,BALCI
VELİTTİN (1994).  İki Farklı Germe Egzersiz Tekniğinin Esnekliğe Etkilerinin Karşılaştırılması.  Spor
Bilimleri Dergisi (Kontrol No: 2070037)

43. ERSÖZ GÜLFEM (1994).  Oxygen Consumption During Exercise.  Acta Reproductiva Turcica
(Kontrol No: 2070049)

E. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında basılan bildiriler:

1. CİVİL TAMER,GÜNDÜZ NEVİN,ERSÖZ GÜLFEM,KOZ MİTAT,ÇAVUŞOĞLU FATMA,EMEKSİZ HAMDİ
CİHAN,GÖREN ATALAY NESİL,DEMİRBİLEK HÜSEYİN (2018).  Tip 1 Diyabetli Çocuk ve Ergenlerin
Fiziksel Aktiviteye Katılımlarının Bir Takım Değişkenler Açısından İncelenmesi.  54. ULUSAL DİYABET
KONGRESİ (Özet Bildiri/Sözlü Sunum)(Yayın No:4247039)

2. GÜRSES VELİ VOLKAN,AKALAN CENGİZ,ŞAHİN ÖZDEMİR FATMA NEŞE,MÜNİROĞLU SÜRHAT,ERSÖZ
GÜLFEM (2013).  İki Haftalık Koenzim Q 10 desteğinin Erkek dağcıların Serum Hematokrit  Serbest
Radikaller ve Beyaz Kan Hücreleri Üzerine Etkisinin İncelenmesi.  IV.Egzersiz Fizyolojisi Sempozyumu
(/)(Yayın No:2119505)

3. GÜRSES VELİ VOLKAN,AKALAN CENGİZ,ŞAHİN ÖZDEMİR FATMA NEŞE,MÜNİROĞLU SÜRHAT,ERSÖZ
GÜLFEM (2013).  Resmi Basketbol Maçı Sırasında Oyun Şiddeti ile Taktiksel Antrenman Şiddeti
Arasında ki İlişkinin İncelenmesi.  IV. Egzersiz Fizyolojisi Sempozyumu (/)(Yayın No:2119044)

4. EYUBOĞLU ENDER,ÖZKAN ALİ,KÖKLÜ YUSUF,AKÇA FIRAT,KOZ MİTAT,ERSÖZ GÜLFEM (2009).  13 15
Yaş Voleybolcularda Bazı Fiziksel Uygunluk ve Somatotip Özelliklerinin Belirlenmesi ve Aralarındaki
İlişkinin İncelenmesi.  Fiziksel Aktivite Beslenme ve Sağlık Kongresi (/)(Yayın No:2118953)

5. ÖZKAN ALİ,EYUBOĞLU ENDER,AKÇA FIRAT,KÖKLÜ YUSUF,KOZ MİTAT,ERSÖZ GÜLFEM (2009).
Voleybolcularda Vücut Kompozisyonu Anaerbik Performans Bacak ve Sırt Kuvveti Arasındaki İlişkinin
Belirlenmesi.  Fiziksel Aktivite Beslenme ve Sağlık Kongresi (/)(Yayın No:2118928)

6. AKÇA FIRAT,KÖKLÜ YUSUF,EYUBOĞLU ENDER,ÖZKAN ALİ,KOZ MİTAT,ERSÖZ GÜLFEM (2009).
Voleybolcularda Vücut Kompozisyonu  Anaerobik Performans ve Sprint Değerleri Arasındaki İlişkinin
Belirlenmesi.  Fiziksel Aktivite Beslenme ve Sağlık Kongresi (/)(Yayın No:2118886)

7. KÖKLÜ YUSUF,ÖZKAN ALİ,EYUBOĞLU ENDER,ERSÖZ GÜLFEM (2009).  Futbolcularda Vücut
Kompozisyonu Anaerobik Performans Ve Sprint Performansı Değerleri Arasındaki İlişkinin Belirlenmesi .
III. Antrenman Bilimi Sempozyumu (/)(Yayın No:2118836)

8. AKÇA FIRAT,AKALAN CENGİZ,KOZ MİTAT,ERSÖZ GÜLFEM (2009).  Kürekçilerde Anaerobik Eşik
Ventilasyon ve Laktat Eşiği İlişkisi .  II.Egzersiz Fizyolojisi Sempozyumu (Tam Metin Bildiri/)(Yayın
No:2090316)

9. ÖZKAN ALİ,KÖKLÜ YUSUF,AKIN MANOLYA,ERSÖZ GÜLFEM (2009).  Dağcılarda Vücut Kompozisyonu
Bacak Hacmi ve Bacak Kütlesinin Anaerobik Performansın Belirlenmesindeki Rolü .  II.Egzersiz
Fizyolojisi Sempozyumu (Tam Metin Bildiri/)(Yayın No:2090348)
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10. AKÇA FIRAT,MÜNİROĞLU SÜRHAT,AKALAN CENGİZ,KOZ MİTAT,ERSÖZ GÜLFEM (2009).  10 15 Yaş
Gurubu Genç Futbolcuların Bazı Fiziksel Özelliklerinin İncelenmesi .  III.Ulusal Futbol ve Bilim Kongresi
(Tam Metin Bildiri/)(Yayın No:2090271)

11. KÖKLÜ YUSUF,ÖZKAN ALİ,ALEMDAROĞLU BİLAL UTKU,ERSÖZ GÜLFEM (2009).  Genç Futbolcuların
Bazı Fiziksel Uygunluk ve Somatotip Özelliklerinin Oynadıkları Mevkilere Göre Karşılaştırılması.
III.Ulusal Futbol ve Bilim Kongresi (/)(Yayın No:2118784)

12. KAYIHAN GÜRHAN,ERSÖZ GÜLFEM (2007).  Assessment of Ankara Police College students  body
composition.  IV. Ulusal Spor Fizyoterapistleri Kongresi (Tam Metin Bildiri/)(Yayın No:2090119)

13. KOZ MİTAT,ERSÖZ GÜLFEM (2004).  İstanbul İlindeki Huzurevlerinde Kalan 65 Yaş ve Üstü Bireylerin
Fiziksel Aktivite Alışkanlıklarının İncelenmesi.  Ulusal Yaşlı Sağlığı Kongresi (/)(Yayın No:2118706)

14. ERSÖZ GÜLFEM,KOZ MİTAT (2003).  Bayanlarda Haftada İki Gün Yapılan Aerobik Step Çalışmasının
Bazı Fizyolojik Özelliklere Etkisi.  IX. Türk Spor Hekimliği Kongresi (/)(Yayın No:2118653)

15. ERSÖZ GÜLFEM,BULCA YEŞİM (2003).  Uzun Süreli Ritmik Cimnastik Antrenmanının Kemik Mineral
Yoğunluğu ve Fiziksel Özelliklere Etkileri.  IX. Türk Spor Hekimliği Kongresi (/)(Yayın No:2118582)

16. BULCA YEŞİM,ERSÖZ GÜLFEM (1999).  Ritmik Cimnastikçilerde Egzersiz ve Beslenmenin Büyümeye
Etkileri.  XXXV. Ulusal Pediatri Kongresi (Tam Metin Bildiri/)(Yayın No:2089944)

17. ERSÖZ GÜLFEM,SUNAY HAKAN (1997).  Spor Eğitim Programlarında Yer Alan Spor Sağlık ve Spor
Yönetim Derslerinin Sağlık İçin Egzersiz Programlarına Uygunluğu.  Egzersiz ve Sağlık Semineri (Tam
Metin Bildiri/)(Yayın No:2089859)

18. GÜNDÜZ NEVİN,ERSÖZ GÜLFEM,YEŞİM GÜRSEL,SUNAY HAKAN (1997).  Kuvvet Antrenmanının
Dayanıklılık Performansı Üzerine Etkileri .  VI. Ulusal Spor Hekimliği Kongresi (Tam Metin Bildiri/)(Yayın
No:2089696)

19. BULCA YEŞİM,ERSÖZ GÜLFEM,GÜNDÜZ NEVİN (1997).  Kız ve Erkek Çocuklarda Çeşitli Fiziksel
Özelliklerin Karşılaştırılması.  VI. Ulusal Spor Hekimliği Kongresi (/)(Yayın No:2118484)

20. ERSÖZ GÜLFEM,GÜNDÜZ NEVİN,SUNAY HAKAN,BULCA YEŞİM (1997).  Bayan Voleybol
OyuncularınınYarışma Sezonu Öncesi ve Sonunda Fiziksel Uygunluk Parametrelerinin Değerlendirilmesi.
VI. Ulusal Spor Hekimliği Kongresi (/)(Yayın No:2118430)

21. GÜRSEL YEŞİM,ERSÖZ GÜLFEM,GÜNDÜZ NEVİN (1997).  Fibromyalji Sendromunda Aerobik Egzersizin
Semptomlar ve Disabilite Üzerine Etkisi.  XVI. Ulusal Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Kongresi (Tam
Metin Bildiri/)(Yayın No:2089611)

22. ERSÖZ GÜLFEM,KOZ MİTAT,SUNAY HAKAN,GÜNDÜZ NEVİN (1996).  Erkek Voleybol Oyuncularının
Sezon Öncesi Sezon Ortası ve Sezon Sonu Fiziksel Uygunluk Düzeyi Paramet relerindeki Değişmeler.
IV. Spor Bilimleri Kongresi (Tam Metin Bildiri/)(Yayın No:2089484)

23. ERSÖZ GÜLFEM,KOZ MİTAT,GÜNDÜZ NEVİN (1996).  Submaksimal Egzersiz Testlerinin Antrene Erkek
Sporcularda Karşılaştırılması .  IV. Spor Bilimleri Kongresi (Tam Metin Bildiri/)(Yayın No:2089457)

24. ERSÖZ GÜLFEM,GÜNDÜZ NEVİN,KOZ MİTAT (1996).  Orta Yaşlı Sedanter Kadınlarda Haftada İki Gün
Yapılan Aerobik Egzersiz Eğitiminin Etkileri.  Türk Fizyolojik Bilimler Derneği (Tam Metin Bildiri/)(Yayın
No:2089239)

25. KOZ MİTAT,BABÜL AYDAN,ERSÖZ GÜLFEM,MIRSHAHIDI SAİED,İMİR TURGUT (1996).  Dönemlerinde
Yapılan Egzersiz Eğitiminin Doğal Öldürücü  Natural Killer  Hücre Sitotoksik Aktivitesine Etkisi.
Fizyolojik Bilimler Derneği 22. Ulusal Kongresi (Tam Metin Bildiri/)(Yayın No:2089428)

26. KOZ MİTAT,ERSÖZ GÜLFEM,MIRSHAHIDI SAİED (1996).  13 15 Yaş Grubu Kız Basketbol
Oyuncularında Egzersiz Eğitiminin Doğal Öldürücü  Natural Killer  Hücre Sitotoksik Aktivitesine Etkisi.
Türk Fizyolojik Bilimler Derneği 22.Ulusal Kongresi (/)(Yayın No:2118369)

27. ERSÖZ GÜLFEM,KOZ MİTAT,GÜNDÜZ NEVİN (1996).  Futbolcuların Sezon Öncesi ve Sezon Ortası
Aerobik Kapasitelerinin ve Vücut Kompozisyonlarının Değerlendirilmesi.  I.Futbol ve Bilim Kongresi
(Tam Metin Bildiri/)(Yayın No:2089193)

28. ERSÖZ GÜLFEM,KOZ MİTAT,GÜNDÜZ NEVİN,SUNAY HAKAN (1996).  Erkek Futbol ve Voleybol
Takımlarının Sezon Öncesi Fiziksel ve Fizyolojik Özelliklerinin Karşılaştırılması.  I. Futbol ve Bilim
Kongresi (Tam Metin Bildiri/)(Yayın No:2089161)

29. ERSÖZ GÜLFEM,GÜRSEL YEŞİM,GÜNDÜZ NEVİN,SUNAY HAKAN (1995).  İki Farklı Germe Egzersiz
Tekniğinin Esnekliğe Etkilerinin Karşılaştırılması.  V. Milli Spor Hekimliği Kongresi (Tam Metin
Bildiri/)(Yayın No:2089114)

Üniversite Dışı Deneyim

GÖZLEMCİ
ARAŞTIRMACI VE
ÖĞRENCİ

PITTSBURGH UNIVERSITY, PHSICAL ACTIVITY AND HEALTH PROMOTION
PROGRAMINDA GÖZLEMCİ ARAŞTIRMACI, (Yurtdışı Üniversite)

1992-1993
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PRATİSYEN DOKTOR SAĞLIK BAKANLIĞI, (Kamu)1987-1989

PRATİSYEN  DOKTOR AKHİSAR DEVLET HASTANESİ, ACİL SERVİS DOKTORU, (Hastane)1985-1987
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