Arastirmanin Raporu — Giris - Amac

* Arastirmanin amaci aslinda iyi tanimlanmis bir problemin icerisinde
vardir. Ancak yanlis anlamalari engellemek icin ayri bir bélimde ele
alinir.

* Problemin somutlastigi yerdir.

* Ayrica, iyi tanimlanmis arastirma basliginin da acilimidir.
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* Amag, ne, nasil, nicin gibi sorulara cevap verir.
* Bir arastirma, sistemli olarak sorulan sorulardan olusur.

* lyi sorular sorabilmek ve denenceler gelistirebilmek onlari sinamak
veya cevaplamaktan daha zordur.
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e Arastirmanin amaci iki dizeyde ifade edilir. Bunlar genel ve islevsel
amaclardir.

* Genel amac¢ ornegin, kuvvetin saglikli yasama etkilerini incelemek
olabilir. Bu, ayrintilandirilmaz ise kisileri yanhs beklentilere sturukler.

* Islevsel alt amaclar ise daha kesindir. Hangi tir kuvvetin saglikl

yvasama hangi yas gruplarinda, cinsiyette vb. Etkilerinin incelenecegi
ifade edilir.
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e Arastirmanin ayrintih amaclari iki sekilde ifade edilir. Bunlar; soru
ciimleleri ve/veya denencelerdir (hipotezler).

e Soru climlesi: Ifade edilmesi kolaydir. Denencede oldugu gibi bir
varsayima (sayiltiya) ihtiyac duymaz. Daha cok kullanilr.

* Cocuklarda aerobik performansi etkileyen faktorler nelerdir?
e Futbolcularin oyun zekalari ile beslenme aliskanliklari arasinda iliski var midir?
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* Denence (hipotez): En az iki degisken arasinda kestirilen iliski aciklanir.
Ornegin, her gin duzenli kefir tuketimi alti haftada anaerobik
performansi artirir.

 Tanimi: Bir arastirmada degiskenler veya olaylar arasinda var olacagi
sdylenen, kestirilen ifadeye denence denir. Yani denenen yargidir.

* Denence, gecici olarak kabul edilen, iliskisel bir yargidir.
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* Deneceler belli bir kuramsal yapiya sahip olmalidir. Her aklimiza gelen
iliski denence olarak ifade edilmez.

* Deneceler sonuclara gore duzenlenmemelidir. Bu bilimsel yaklasima
uygun olmaz. Arastirma sonuclarinda elde edilen denencenin yeni bir
arastirma ile test edilmesi gerekir.

* Sinanabilir olmalidir.
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* Denence kuram gelistirmenin ayrilmaz bir parcasidir. Arastirmada
veriler sinanmaz, iliskiler sinanir. Bu da denence ile yapilir.

* Agik, basit ve anlasilir sekilde ifade edilebilmelidir. Her denence genis
zamanda ifade edilmelidir. Ornegin, sigara ekciger kanserine neden
olur.
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* Denence turleri:

e Arastirma denencesi (H1),
* |statistiksel (null, sifir, farksizlik) denence (HO)

e Arastirma denencesi degiskenler arasinda iliski oldugunu savunan
denencedir. Karsilastirmada bir tarafin diger tarafa daha Ustln
oldugunu savunur.
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e |statistiksel denence ise degiskenler arasi iliski olmadigini, farksizligi
savunan degiskendir. Istatistiksel islemler de bu ilkeye gore
dizenlenmistir. Farksizligi zedeleyen bir durum olmadikca gruplar

arasi anlamh bir fark olmadigi séylenir. Cunkd butin istatistiksel
denenceler farksizligi savunur.

* Arastirmaci net, tekrar edilebilir bilgilere ulasmak icin mevcut durumu
savunan, arastirma hipotezini yanlislamaya calisan kisidir.



