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KONULAR

1- Fermente Siit Urtinlerinin Tanim1

2- Fermente Siit Uriinlerinin Siniflandirilmasi
3- Kefir

4- Kimiz

5- Ayran

6- Diger fermente siit Girtinler:



FERMENTE SUT URUNLERI

Sutiin uygun mikroorganizmalar tarafindan
fermentasyonu i1le pH degerinin koagiilasyona yol
acacak veya acmayacak sekilde dustirilmesi
sonucu olusan ve 1cermesl gereken
mikroorganizmalar: yeterli sayida, canli ve aktif
olarak bulunduran siit trinudir.

Stutiin fermente edilmesinin pek c¢ok sebebi
olmakla birlikte temel hedef raf oOmriinin
uzatilmasidir. Bunun disinda, tiiketicilerin yeni
tat deneyimler1 arayisina yanit olarak, son yirmi
yildir sayisiz geleneksel fermente siit Urtni
canlandirilmis ve kiiresellestirilmistir.



Bu kapsamda elde edildigi cografyada, sahip
oldugu mevcut flora ile geleneksel olarak tliretilen
pek cok fermente turin, artik kontrollii sartlarda,
starter kiultur 1lavesi 1le endistriyel olarak
uretilmektedir. Fermente trinlere yonelim
egilimi, bu tir dUrinlerin saghkla 1lgih
avantajlarinin farkina varilmasiyla hizlanmastir.
Diger yandan fermente siit Urlinlerinin insan
beslenmesindeki o6nemi uzun yillardan ber:
bilinmektedir. Son yillarda artan sadece bu
konudaki farkindaliktir. Halk arasinda, fermente
stit Urlinleri ile fonksiyonel stit Griinleri sikhikla
karigtirilmaktadir. Bu gida gruplar1 benzer
ozellikte olmakla birlikte farkli yonleri de olan
uridn gruplaridir.



FONKSIYONEL SUT URUNLERI

Fonksiyonel siit trinleri besleyici etkilerinin yaninda
saghk tlizerine olumlu etkiler olusturmay: hedefleyen
sut Urunleridir. Tiketiciler tarafindan fonksiyonel siit
urinlerine olan 1lgi her gecen giin hizla artmaktadir.
Sagliga etkileri acisindan fonksiyonel siit trinlerinin
kanser, koroner kalp hastaligi, osteoporoz ve gida
alerjisi olmak tzere bircok rahatsizlik tlizerine etkisi
bulunmaktadir. Fonksiyonel sut urinlerinde
kazeinfosfopeptit, oligosakkarit, laktik asit bakteriler:,
konjuge linoleik asit ve diyet lifleri olmak tizere farkh
tirden bilegenler:i kullanmilmaktadir. Siit teknolojisine
kazandirilacak yeni uygulamalarla fonksiyonel siit
urinlerinin  cesitliligt  arttirilacak  ve  toplum
beslenmesine ozellikle cocuklarin gelisimine oneml
derecede katma deger saglayacaktir.



SINIFLANDIRMA

Dinyada geleneksel yada endistriyel tipte
tretilen yaklasik 400 cesit fermente siit Urini
bulunmaktadir. Bunlardan pek cogu lokal olarak
uretildikler1 bolgelerde bilinmektedir.



CESITLI FERMENTE SUT URUNLERI

Yogurt, Stizme yogurt, Meyveli yogurt
Ayran (Orta Asya, Almanya)

Kefir (Orta Asya, Kaftkaslar, Cek Cumhuriyeti)
Kimiz (Orta Asya, Katkaslar)

Shubat (Orta Asya, Kafkaslar, Arabistan)
Katik- Qatyg (Orta Asya, Kafkaslar)

Quark (Almanya ve Kuzey Avrupa)
Asidofiluslu siit (Kuzey Amerika ve Avrupa)
Lebben (Arabistan ve Misir)

Ymer (Danimarka)

Boruga (Dominik Cumhuriyeti)

Viili (Finlandiya)-Eksi Stt



Calpis (Japonya)

Lassi (Pakistan)

Dahi (Pakistan)

Matsoni (Glircistan)

Amasi (Giney Afrika)

Piima ( Finlandiya)- Bildigimiz, Kefir Fince
"puima" olarak adlandirilir.



