


KIMIZ

Kimiz, kisrak sutinden uretilen ve
Orta Asya’da Turkler tarafindan
sevilerek tuketilen, mayali ve alkollu
bir sut 1ckisidir.



Kimiz

taze kisrak siitiinden iretilen,

eksiden aciya varan lezzette,

hafiften orta diizeye cikabilen alkol iceriginde
geleneksel bir fermente stt trintdir.

Turkistan  cografyasindaki  gocebe  yasayan
topluluklarin bir iiriint olan kimiz, Mogolistan, Cin
Halk Cumhuriyeti, Rusya Federasyonu, Avrupa
basta olmak tlzere tim diinyada tiiketilirken
besleyici 6zellikler1 ve

fonksiyonel yapis1
dolayis1 1le hakli bir
sOhrete
kavusmustur.



Kodeks Alimentarius Komisyonu, (Kodeks Stan
243-2003) Fermente Siitlere yonelik standardinda
Kimizi: turetiminde Lactobacillus delbrueckii
subsp. bulgaricus ve Kluyveromyces marxianusun
urine ozel starter kiultir olarak gorev aldigi;
kimyasal yapisi icerisinde: %10’dan az sit yagi,
laktik asit cinsinden titre edilebilir toplam asitligi
en az %0.7 olan ve en az %0.5 etil alkol iceren,
mikrobiyolojik olarak; en az 107(kob/ml) Toplam
Spesifik Mikroorganizma 1ile en az 10* kob/ml
maya’yl bulunduran fermente siit tUrini olarak
tanimlanmaistir.



Tirk Gida Kodeksi Fermente Siut Urtinleri
Tebliginde kimiz icin Kodeks Stan’da belirtilen
tanimlama yapilmisken, mikrobiyolojik 6zelliklerde
1lave olarak en az 10°% kob/ml miktarda “Etikette
Belirtilen Toplam Ilave Mikroorganizma” varligi
gereklilik olarak belirtilmistir.



Bugin tulkemizde endistriyel olarak
uretimi  olmasa da, bulundugumuz
cograftyada Kimiz, Tirklerin ulusal
ickisi olarak kabul edilir. Glintimiuzde
kimiz, Birlegik Devletler
Toplulugu’'nda; Kirgizlar, Tatarlar,
Ozbekler, Altay Turkleri, Idil ve Ural
Turkler:1 1le Mogollar ve Sibirya’da
yasayan Yakutlar tarafindan
ogeleneksel  olarak  uretilmektedir.
Endistriyel olarak 1se daha cok
Kazakistan ve Kirgizistan’'da
uretilmektedir.



Kimizin kullanimi hakkindaki bilgiler cok
eskilere, Hunlara kadar dayanir. Tarihi
kayitlara gore Asya Biuyik Hun Devleti
caginda Turkler kimiz icerlerdi. Yine tarih
kayitlary, Avrupa Hunlar1 ile Gok Turklerin
de kimiz trettiklerini belirtmektedir. Kimiz
Sozciigi 11k Kasgarlhi Mahmut tarafindan
yazili olarak kullanmilmigstir. Yazar Kimizi
“eksimis kisrak sutil” olarak tanimlar.
Divanda bu konuda su bilgiler verilir:



“Kisrak stitiinin eksitilmesi, maya 1le yapilir.
Tirkler kimiz mayasina “kor” derler. “Kor”
olmus kimizdan, kabin dibinde kalmis, yogun
kimiz artigidir. Bu ermis kimiz artiginin
uzerine kisrak suti dokulerek sut eksitilir,
daha dogrusu fermente edilir. Ancak, maya
calinan kisrak suti hemen kimiz olmaz,
ermesl 1¢cin tulumlara konularak bekletilmesi
ve zaman zaman tulumun yayik yayar gibi
sallanmasi gerekir.”

Farkli kaynaklarda “Siit sarabi” olarak da
gecmektedir.



