URETIM TEKNOLOJISI

Ayran, Anadolu’da evlerde geleneksel olarak ev
halkinin tiketimi 1cin ozellikle yaz aylarinda
yogurdun % 30-50 su 1le seyreltilmesinin yaninda
Urinin muhafazasinin saglanmasi ve eksi tadinin
gizlenmesi icin %1 tuz i1lave edilmesi 1le hazirlanir.

Geleneksel yontemler 1ile ayran iiretiminde temel
sorunlar; depolama sicakliginin uygunsuzlugu ve
hyyen kogullarinin yetersizligine bagh olarak ayranin
tadinin birkac giin icerisinde eksiden aciya kadar
degisen bir doniisim gecirmesl ve peynir alti1 suyunun
ayrilmasidir.



Glinimiizde endistriyel olcekte ayran turetimi Tirk
Gida Kodeksi, Fermente Siit Urtnleri Tebliginde de
belirtildigi tzere; ticari starter kultir (Streptococcus
thermophilus ve Lactobacillus delbrueckii subsp.
bulgaricus) fermantasyonu 1le kuru maddesi
standardize edilmis sit pH’sinin 4.4-4.6'ya kadar
distrilmesi 1le Ttretilir. Fermantasyon isleminin
sonunda ya da basinda su, sonunda 1se tuz 1lave
edilmek suret1 ile gerceklestirilir.



Ev tip1 ayran yogurdun
%30-50 oraninda
sulandirilmasi

ve %1 diizeyinde sofra
tuz 1lavesi yontemi ile
yapilmaktadir.

Endiistriyel olcekte ayran uretiminde, cig siite
sulandirildiktan sonra kiltiirtiin 1lave edilmesi
(Sekil 1) ve cig silitten yogurt Urettikten sonra
sulandirilmasi (Sekil 2) gseklinde 1ki metot
kullanilir.



SEKIL 1 CiG SUTUN SULANDIRILMASINDAN SONRA
AYRAN URETIMI

Gig Sit

]
(ig Siitiin Standardizasyonn
{Furu Madde ve Yag)

Cig Site Su flavesi
(Yagziz Kuru Madde =6}

1

60-63°C + 150-180ke/cm”

1

Pastdrizasyon 80°C + 5 dalaka

3
Starter Kiiltiir flavesi (42-45°C)
Sir: thermophilus + Lh. delbrueckii subse. bulgaricus, (=2)

I

43-44°C + pH 4.4-4.6 oluncaya kadar

!

Pihtimn parcalanmae
(Sogutma <10°C)

1

Tuz [avesi
(%2 0.3-1)

1

AYRAN
Dolum Ambalajlama
Depolama (4=1°C)




SEKIL 2 YOGURT URETIMINDEN SONRA
SULANDIRILARAK AYRAN URETIMI

Cig Sit

Cig Sitin Standardizasyom
(Furu Madde ve Tag)

4

60-63°C + 130-180kg/cm*

4

Pastdrizasyen $0°C + 5 dakika

1

Starter Kiiltir llavesi (42-45°C)
Str. thermophilus + Lb delbruechii subsp. bulzaricus (42)

!

I l ..]
4£3-44°C + pH 4.4-4 6 oluncaya kadar

!

Pihtimn pargalanmas
(Sogutma <10°C)

1

Cig Site Su ve Tuz (3 0.5-1) Tlavesi
(Yagziz Kum Madde =6)

1

AYRAMN
Dolum Ambalajlama
Depolama
(4£1°C)




Ayran turetiminde sitiin homojenize edilmesi ile siit
yaginin boyutlar1 kucultilmekte, trinin kivam ve
viskozitesi lizerine olumlu etkiler elde edilmektedir.
Homojenizasyon 1le yag globiil membranlarindaki
protein, fosfolipidler silitiin sivi kismina gecmekte
boylece pihtinin stabilitesi 1yilesmekte, serum
ayrilmasi da azalmaktadir.

Homojenizasyon sadece yag globiillerini etkileyen bir
1slem degildir, aymi zamanda kazeinin miseller
yapisinda da degisimler meydana getirir.
Homojenizasyon isleminde kazeinin miseller yapisi
kismen dagilir ve alt miseller olusur. Aciga cikan alt
miseller stabilizator gibi fonksiyon gorerek, pihtinin
hidrofilik 6zellikleri iyilesmektedir



Ayran uretiminde kullanilan su, hijyenik ve kimyasal
kalites1 1y1, icme suyu niteliklerinde olmalidir. Tuz 1se
Tirk Gida Kodeksi Tuz Tebligine uygun niteliklerde
olmali, suya karistirilarak coziindurilip, isitilarak
pastorize edildikten ve sogutulduktan sonra ilave
edilmes1 tercih edilmelidir. Tuz, toz formunda
karistirici calisirken homojen dagitilmasina o6zen
ogosterilecek tarzda da tUretimde ayran bilesimine
1lave edilebilir.



BESLENME VE SAGLIK ACISINDAN ONEMi

Ayran, protein, kalsiyum, fosfor, vitamin B2
(riboflavin), vitamin B1 (tiamin), ve vitamin B12 icerigi
bakimindan oldukc¢a zengin bir tirtindiir.

Vicudun sivi dengesinin korunmas: agisindan biiytk
6nem tasimaktadir. Ozellikle yaz aylarinda viicudun

ter yoluyla kaybettigi sivinin, sodyum ve klorir

1yonlar: acisindan zengin olan ayran ile karsilanmasi
onerilir.



FONKSIYONEL SUT URUNLERI

Fonksiyonel Siit Uriinlerinin
Siniflandirilmasi

Fonksiyonel stuit iirtinler: saglik tizerine etkiler:
acisindan 3 onemli gruba ayrilir.

Gastrointestinal bolge lizerine etkisi olan siit
urinler:

Kardiyovaskiiler sagligina etkili siit tirtinler:
Osteoporoz ve diger durumlara etkili stiit tirtinleri



11k gruba giren turinler; probiyotik, prebiyotik ve
sinbiyotik siit Grunler: 1le az oranda laktoz iceren
veya laktozsuz siit tirtiinleridir.

Genel olarak bu grup siit urlinlerinde kullanilan
probiyotik suslar Lactobacillus ve Bifidobacterium
cinslerine aittir.

Genellikle, Probiyotikler stutlin
fermantasyonundan once eklenmektedir. Ancak
fermantasyondan sonra  probiyotik  suslarin
eklenebilmesi de mimkundur. Burada oneml: olan,
Urinin raf omri boyunca probiyotik suslar stabil
ve canli (yaklasik olarak 109 kob/g) kalmasidir.
Farkli tipteki yogurtlar, yakult, shubat, kimiz,
kefir ve meyve suyu 1le probiyotik siit karisimlar:
bu grupta yer alir.



Gidalarin fonksiyonel 6zelliklerinin arttirilmasinda
galaktooligosakkaritler kullanilmaktadir.
Galaktooligosakkarit laktozdan elde edilen sit
kaynakli bir prebiyotiktir. Galaktooligosakkarit
bebeklerde bifidobakteri ve laktobasili gelisimini
kolaylastirmaktadir. Avrupa’da siit kaynakh
urinleri iceren cesitli fonksiyonel triinlerde inilin
ve fruktooligosakkaritler yaygin olarak
kullanilirken galaktooligosakkaritler 1se
Japonya’da tercih edilmektedir.



Fonksiyonel sit trinlerinde 1kinci gruba ait
uriunler kolesterol ve hipertansiyonu kontrol altina
alan tUrinler ve omega-3 yag asitler1 1le
zenginlestirilmis trinlerdir.

Peynirde, Lactobacillus helveticus kullanilarak,
hipertansiyon tlizerinde inhibe edici etkisi oldugu
saptanmistir.Japonya’da tiiketilen bir Urin olan
Calpis Ameil icecegi ile Finlandiya’da fermente bir
siit 1cecegl olan Evolus farelerde test edilmis olup
yiksek tansiyona karsi bir etkisinin oldugu
gorulmiuistir.



Bitki sterolii eklenmis bircok fermente siit tirini
vardir. Bu Urinler genelde yarim yagh veya yagsiz
uriunlerdir. Bircok tilkede yalniz bitki sterol icerikl
olan Benecol tiriinler: bulunmaktadair.

Bu grupta, kalp saglhgina faydali etkiler: bulunan,
Omega-3 coklu doymamis yag asitleri katkih stitler
ve sut urinleride onemli oranda yer tutmaktadir.
Uriinlerde, Omega-3 ayran, eritme peynir ve
normal peynire mikro enkapsiile edilerek 1ilave
edilmektedir.



Son gruptaki tUrinler osteoporozu engellemeye,
bagisiklik fonksiyonunu arttirmaya ve
uykusuzlugu gidermeye yoneliktir. Genellikle
kalsiyumla zenginlegtirilmis cesitli sit ve sut
Urinlert bu grupta yer alir. Ayrica, bagisikligi
arttirmak 1CIn sut ve sut urinler:
1mmunoglobulinlerle zenginlestirilmektedir.

Bu triinlerde, Insan viicudunun giindiz ve gece
ritmini kontrol eden bir hormon olan melatonin siit
kaynakli tirtinlerde yliksek oranlarda kullanilarak
uykusuzlugun oniline gecilmektedir. Bu amagla
Finlandiya (Yomaito) ve Ingiltere (Slumbering

Bedtime Milk) olmak tzere bircok tlkede
fonksiyonel stit tirtinler: gelistirilmigtir.



