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Kütüphane ve Dokümantasyon Daire Başkanlığı  

Açık Ders Malzemeleri 

 

Ders izlence Formu 

 

Dersin Kodu ve İsmi 
 AED325 

Dersin Sorumlusu Doç. Dr. Fatma Neşe ŞAHİN 

Dersin Düzeyi 3.Sınıf 

Dersin Kredisi 2 

Dersin Türü Teorik 

Dersin İçeriği ÇOCUKLARDA EGZERSİZİN ÖNEMİ VE PLANLANMASI 

Dersin Amacı Çocuklarda sağlığı koruyucu ve geliştirici egzersiz programlaması  

Dersin Süresi 90 Dakika 

Eğitim Dili Türkçe 

Ön Koşul Yok 

Önerilen Kaynaklar  

Dersin Kredisi 2 

Laboratuvar  

Diğer-1  

 
 
 

 

 


