OZGECMIS
Doc. Dr. Ilhan YALCIN

Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Fakiiltesi,

Egitim Bilimleri Boliimii, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dali

KIiSISEL BILGILER
Dogum Tarihi : 1979
Adres : Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakiiltesi, Cebeci Kampiisii / ANKARA

Tel. :312-363 33 50/3109
E-Posta : yalcini@ankara.edu.tr
EGITIM
2004 - 2010

Doktora

Hacettepe Universitesi, Egitim Fakiiltesi

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Bilim Dal1

2007-2008
Misafir Arastirmaci
University of North Carolina at Greensboro
School of Education

Department of Counseling and Educational Development

2001 — 2004
Yiiksek Lisans
Hacettepe Universitesi, Egitim Fakiiltesi

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Bilim Dal1

1996 — 2000
Lisans
Hacettepe Universitesi, Egitim Fakiiltesi

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim Dali.



MESLEKI DENEYIM
2015 - Devam ediyor
Dog. Dr.

Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Fakiiltesi

2012 - 2015
Yrd. Dog. Dr.

Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Fakiiltesi

2005 —2012
Arastirma Gorevlisi

Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Fakiiltesi

2002 —2005
Psikolojik Danisman (Rehber Ogretmen)
Milli Egitim Bakanligi, Sincan Rehberlik ve Aragtirma Merkezi, Ankara

2000 — 2002
Psikolojik Danigman (Rehber Ogretmen)
Milli Egitim Bakanlig, Hiirriyet [lkdgretim Okulu, Kirikkale

BURS/ODUL
TUBITAK tarafindan 2214-Doktora Ogrencileri i¢in Yurtdis1 Arastirma Bursu (2007-2008)



YAYINLAR

Uluslararasi Dergilerde Yayvinlanan Makaleler

Ascioglu Onal, A. ve Yal¢n, I. (2017). Forgiveness of others and self-forgiveness: The
predictive role of cognitive distortions, empathy, and rumination. Eurasian Journal of

Educational Research, 68, 97-120. (ESCI, ERIC)

Yalcn, 1. (2016). Profesyonel psikolojik yardim aramaya iliskin tutumlarin yordanmasinda
benlik kurgusu ve algilanan sosyal destegin rolii. Egitim ve Bilim Dergisi, 41(183),
339-349. (SSCI)

Yalcn, 1. ve Ersever, O. (2015). iliski gelistirme programinin iiniversite égrencilerinin iliski
doyum diizeylerine etkisi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 30(2),
185-201. (SSCI)

Yalgin, I. ve Malkog, A. (2015). The relationship between meaning in life and subjective
well-being: Forgiveness and hope as mediators. Journal of Happiness Studies, 16(4),

915-929. DOI: 10.1007/5s10902-014-9540-5 (SSCI)

Yalgin, 1. (2015). Iyi olus ve sosyal destek arasindaki iliskiler: Tiirkiye’de yapilmus
caligmalarin  meta-analizi.  Tiirk  Psikiyatri Dergisi. 26(1), 21-32. DOL:
10.5080/u7769 (SSCI)

Yalgin, 1., Aricioglu, A. ve Malkog, A. (2012). Premarital sex, social support, submissive
behaviors, and loneliness among Turkish university students. International Journal for

the Advancement of Counselling, 34(3), 259-267. DOI: 10.1007/s10447-012-9156-6.

Atik, G. ve Yalgmn, I. (2011). Help-seeking attitudes of university students: The role of
personality traits and demographic factors. South African Journal of Psychology, 41
(3), 328-338. DOI: 10.1177/008124631104100307. (SSCI)

Yalein, 1. (2011). Social support and optimism as predictors of life satisfaction of college
students. International Journal for the Advancement of Counselling, 33(2), 79-87.
DOI: 10.1007/s10447-011-9113-9



Bilge, F., Dogan, N., Gengtanirim, D., Aricioglu, A., Yalein, I., Baydan, Y., Tagay, O. ve
Sar1, T. (2010). A study on multidimensional relationships. Egitim Arastirmalari-
Eurasian Journal of Educational Research, 41, 37-53. (SSCI)

Yildirim, 1., Gengtanirim, D., Yalcin, I. ve Baydan, Y. (2008). Academic achievement,
perfectionism and social support as predictors of test anxiety. Hacettepe Universitesi

Egitim Fabkiiltesi Dergisi, 34, 287-296. (SSCI)

Yalcmn, 1. (2007). Ailelerinden algiladiklar1 destek diizeyleri farkli lise &grencilerinin
saldirganhik diizeyleri. Egitim Arastrmalari-Eurasian Journal of Educational

Research), 7(26), 209-220. (SSCI)

Kongre Makalesi

Atik, G. ve Yalgin, 1. (2010). Counseling needs of educational sciences students at the Ankara
University, Procedia-Social —and  Behavioral Sciences, 2(2), 1520-1526.
DOI:10.1016/j.sbspro.2010.03.228

Ulusal Dergilerde Yayinlanan Makaleler

Kardas, F. ve Yalen, 1. (2018). Siikran: Ruh saglig1 alaninda giincel bir kavram. Psikiyatride
Giincel Yaklagimlar, 10(1), 1-18. DOI: 10.18863/pgy.334494.

Kardas, F. ve Yalcn, 1. (2016). Kanita dayali uygulamalar ve psikolojik danisma ve rehberlik
alanina yansimalar1. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 6(45), 13-24.

Kizil, Z. ve Yalen, I. (2015). Grupla psikolojik damsmada terapotik bir etmen: Baglilik.
Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 11(3), 842-850.

Malkog, A. ve Yalein, I. (2015). Relationships among resilience, social support, coping, and
psychological well-being in university students. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Dergisi, 5(43), 35-43.

Uzar Ozgetin, Y. S. ve Yalcn, 1. (2015). Grupla psikolojik danisma siirecinde bir risk alani:
Sinir asimlari. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 5(43), 128-136.



Dural, G. ve Yalcn, I. (2014). Universite 6grencilerinde ebeveyn kabulii ile psikolojik uyum
arasindaki iliskinin incelenmesi. Diisiinen Adam: Psikiyatri ve Nérolojik Bilimler

Dergisi, 27(3), 221-232. DOI: 10.5350/DAJPN2014270305.

Yalemn, I. ve Malkog, A. (2013). Kisisel Gelisim Yonelimi Olgegi-II'nin Tiirkge’ye
uyarlanmasi ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi. Diisiinen Adam: Psikiyatri ve

Norolojik Bilimler Dergisi, 26(3), 258-266. DOI: 10.5350/DAJPN2013260304

Yalgn, 1. (2009). Evlilik oncesi ¢ift egitimi iizerine bir derleme calismasi. Kriz Dergisi,

17(3), 9-22.

Giiven, M., Kisag, I., Ercan, L. ve Yal¢in, I. (2009). Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Dergisi’nde yayinlanan makalelerin ¢esitli 6zellikler agisindan incelenmesi. Tiirk

Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Dergisi, 4(31), 80-87.

Tasdan, M. ve Yalgin, I. (2007). Psikolojik Danisma ve Rehberlik’te etik. Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 14, 99-107.

Yalcin, 1. (2006). 21. yiizyilda psikolojik danisman. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi Dergisi, 39 (1), 117-133.

Yal¢mn, I. ve Voltan-Acar, N. (2006). Candan Ercetin’in seslendirdigi sarkilarin Gestalt
Terapi agisindan degerlendirilmesi. Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi

Dergisi, 20, 1-10.

Sevim, S. ve Yalein, 1. (2006). Kisa siireli bir oryantasyon programi denemesi: Ogrencilerin
uyum diizeyleri ve programa iliskin gériisleri. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri

Fakiiltesi Dergisi, 39 (2), 217-233.

Yazilan Kitaplar veva Kitaplarda Boliim Yazarhgi

Yalgin, 1. (2017). “Kisilik kuramlarina genel bakis”, Kisilik Kuramlari, ed. D. Gengtanirim-
Kurt ve E. Cetinkaya-Yildiz, (s. 33-64), Ankara: Pegem Akademi.

Kalkan, M. ve Yalgin, I. (2012). “Evlilik 6ncesi dénem ve romantik iliskiler”, Evlilik Oncesi
Psikolojik Danigsma, ed. M. Kalkan ve Z. Hamamci, (s. 1-7), Ankara: Anm1 Yayincilik.

Yalgin, 1. (2012). “Evlilik éncesi psikolojik danisma”, Evlilik Oncesi Psikolojik Danisma, ed.
M. Kalkan ve Z. Hamamci, (s. 41-70), Ankara: An1 Yayincilik.



Hamamc, Z. ve Yalgin, 1. (2012). “Evlilik 6ncesi psikolojik danismada degerlendirme”,
Evlilik Oncesi Psikolojik Danisma, ed. M. Kalkan ve Z. Hamamci, (s. 93-118),
Ankara: An1 Yaymcilik.

Yalcin, I. (2012). “Evlilik 6ncesi psikolojik danismada teknikler”, Evlilik Oncesi Psikolojik
Danisma, ed. M. Kalkan ve Z. Hamamci, (s. 137-162), Ankara: Anm1 Yayincilik.

Kalkan, M., Yalen, I. ve Hamamci, Z. (2012). “Evlilik 6ncesi psikolojik danismada
alistirmalar”, Evlilik Oncesi Psikolojik Danisma, ed. M. Kalkan ve Z. Hamamci, (s.
163-186), Ankara: An1 Yayincilik.

Yalgin, I. (2012). “Evlilik 6ncesi psikolojik danismanin etkileri”, Evlilik Oncesi Psikolojik
Danigma, ed. M. Kalkan ve Z. Hamamci, (s. 209-220), Ankara: An1 Yayincilik.

Kitap Boliimii Cevirisi

Bond, T. (2013). Psikolojik Danisma Uygulamalarinda Etik ve Standartlar. Cevirenler: B.
Yesilyaprak, A. Biiyiikgoze Kavas, B. Uzun Ozer, E. Cetinkaya Yildiz, 1. Yalcn, G.
Atik. Ankara: Nobel. (Orijinal ¢alismanin tarihi 2010).

Ivey, A., Ivey, M. B., Myers, J. E. ve Sweeney, T. J. (2013). Gelisimsel Psikolojik Danigma
ve Terapi: Yasamboyunca lyilik Halini Arttirmak. Cevirenler: F. Korkut Owen, A.
Aricioglu Canbaz, O. Karairmak, B. Eraslan Capan, S. Demirtas Zorbaz, 1. Yal¢n, T.
Sar1, O. Tagay, D. Kepir, A. Malkog, A. Biiyiikgdze Kavas, N. Civitci, M. Akbag, C.
Erdogmus Zorver. Ankara: Tiirk PDR Dernegi Yay. (Orijinal ¢alismanin tarihi 2005).

DOKTORA TEZi
Yalgmn, 1. (2010). iliski Gelistirme Programinin Universite Ogrencilerinin Iliski Doyum

Diizeylerine Etkisi, Hacettepe Universitesi, Ankara.

YUKSEK LISANS TEZI
Yalcin, 1. (2004). Ailelerinden Algiladiklar1 Destek Diizeyleri Farkli Lise Ogrencilerinin

Saldirganlik Diizeyleri, Hacettepe Universitesi, Ankara.

KONGRE BIiLDIRILERI

Kardas, F. ve Yal¢n, 1. (2017). Psikolojik Ihtiyag Doyumunda Denge Olgeginin Tiirk¢eye
uyarlanmas1. II. Avrasya Pozitif Psikoloji Kongresi Bildiri Ozetleri Kitab1, 12-14
Mayis 2017, Uskiidar Universitesi, Istanbul.



Kardas, F. ve Yalcn, I. (2017). Siikran Olgegi gelistirme ¢alismasi. II. Avrasya Pozitif
Psikoloji Kongresi Bildiri Ozetleri Kitab1, 12-14 Mayis 2017, Uskiidar Universitesi,
Istanbul.

Yesilyaprak, B., Eskisu, M., Yal¢n, I. ve Atik, G. (2016). A high school orientation program:
development, evaluation, and dissemination. International Research Conference on
Social Sciences, Humanities and Interdisciplinary Studies, 16-17 Aralik, 2016,
Pattaya, Thailand.

Ozbay, G. ve Yal¢n, I. (2016). Geleneksel oyun ve hayal kahramanlarindan yararlanilarak
hazirlanan o6fke denetimi programinin ilkokul 4. simif O6grencileri tizerindeki
etkililiginin incelenmesi. VI. Ulusal Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Uygulamalari

Kongresi Bildiri Ozetleri Kitabi, 1-3 Aralik 2016, Gaziantep Universitesi, Gaziantep.

Avsar, V. ve Yalein, I. (2016). Psikolojik danisma siirecinde sessizlik ve yetersiz katilim. VI.
Ulusal Psikolojik Danisma ve Rehberlik Uygulamalari Kongresi Bildiri Ozetleri
Kitab, 1-3 Aralik 2016, Gaziantep Universitesi, Gaziantep.

Malkog, A. ve Yalem, I.(2016). From mindfulness to well-being: The role of emotion
regulation strategies. International Association for Counselling Conference, 07-11

Temmuz 2016, Malta.

Kardas, F. ve Yalgin, 1. (2016). Ruh saglig1 alaninda giincel bir kavram: Siikran. 1. Avrasya
Pozitif Psikoloji Kongresi Bildiri Ozetleri Kitabi, 28-30 Nisan 2016, Uskiidar

Universitesi, Istanbul.

Kardas, F. ve Yalen, 1. (2016). Tiirkiye’de iyi olus ile ilgili yapilmis arastirmalarin sistematik
olarak incelenmesi. I. Avrasya Pozitif Psikoloji Kongresi Bildiri Ozetleri Kitab1, 28-30
Nisan 2016, Uskiidar Universitesi, Istanbul.

Kardas, F. ve Yalgin, 1. (2015). Kanita dayali uygulamalar ve psikolojik danisma ve rehberlik
alanma yansimalari. XIII. Ulusal Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Kongresi Bildiri
Ozetleri Kitabi, 7-9 Ekim 2015, Mersin Universitesi, Mersin.

Kartal, B. ve Yalem, I. (2015). Okul Baghligi Olcegi’'nin lise Ogrencileri iizerinde
psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi. XIII. Ulusal Psikolojik Danigma ve Rehberlik

Kongresi Bildiri Ozetleri Kitabi, 7-9 Ekim 2015, Mersin Universitesi, Mersin.



Dogan Lagin, B. G. ve Yal¢n, 1. (2015). Universite 6grencilerinde 6z-yeterlilik ve stresle
basa c¢ikma stratejilerinin bilissel esnekligi yordama diizeyleri. XIII. Ulusal Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Kongresi Bildiri Ozetleri Kitabi, 7-9 Ekim 2015, Mersin

Universitesi, Mersin.

Ascioglu Onal, A. ve Yalcn, 1. (2015). An investigation of the predictive role of cognitive
distortions, empathy, and rumination level on forgiveness. International Association

for Counselling Conference, 03-06 Eyliil 2015, Verona, Italya.

Yalcin, 1., Avsar, V., Giig, E. ve Celik, E. G. (2014). The contribution of meta cognition in
the prediction of social anxiety. International Counseling and Education Conference,

26-28 Mayis, 2014, istanbul Ticaret Universitesi, Istanbul

Yalgin, i. ve Malkog, A. (2013). Yasamda anlam ve 6znel iyi olus arasindaki iliskiler: Umut
ve affetmenin araci rolii. Istanbul 2013 Diinya Psikolojik Danisma ve Rehberlik

Kongresi Bildiri Ozetleri Kitabi, 8-11 Eyliil 2013, Bogazigi Universitesi, istanbul.

Yesilyaprak, B. ve Yalein, 1. (2011). Universite yasamima uyum programi ve degerlendirme
calismalar: Ankara Universitesi 6rnegi. XI. Ulusal Psikolojik Danisma ve Rehberlik

Kongresi Bildiri Ozetleri Kitab1, 3-5 Ekim 2011, Ege Universitesi, izmir.

Yalein, 1. ve Ersever, O. G. (2010). iliski gelistirme programiin {iniversite égrencilerinin
iliski doyum diizeylerine etkisi. III. Uygulamali Psikolojik Danigsma ve Rehberlik
Kongresi Calistay, Bildiri ve Poster Sunum Ozetleri Kitabi, 10-12 Aralik 2010,

Hacettepe Universitesi, Ankara.

Yalen, 1. ve Atik, G. (2010). The big five personality traits and psychological help seeking
attitude of educational sciences students at the Ankara University. World Conference
on Educational Sciences Abstracts Book, 4-8 Subat 2010, Bahgesehir Universitesi,
[stanbul.

Atik, G. ve Yalgin, 1. (2010). Counseling needs of educational sciences students at the Ankara
University, World Conference on Educational Sciences Abstracts Book, 4-8 Subat

2010, Bahgesehir Universitesi, Istanbul.

Bilge, F, Dogan, N., Gengtanirim, D., Aricioglu, A., Yal¢in, I., Baydan, Y., Tagay, O., ve
Sar1, T. (2007). Cok boyutlu iliskiler ve miikkemmeliyet¢iligin yordanmasi. IX. Ulusal


http://www.ice-c.net/acceptedpaper_authors.php?id=1911
http://www.ice-c.net/acceptedpaper_authors.php?id=1911

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi Bildiri Ozetleri Kitab1, 17-19 Ekim 2007,

Dokuz Eyliil Universitesi, [zmir.

Yesilyaprak, B., Sevim, S. ve Yalen, 1. (2006). Kisa siireli bir oryantasyon programi
denemesi: Ogrencilerin uyum diizeyleri ve programa iliskin gériisleri. 1. Ulusal
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Uygulamalar1 Kongresi Bildiri Ozetleri Kitabi, 21-23
Eyliil 2006, Mersin Universitesi, Mersin.

PROJE CALISMALARI

[Dokuzuncu Sinif Uyum Programi Kademeli Yaygmlastirma: idareci ve Ogretmen
Egitimi], Milli Egitim Bakanlig1 ve UNICEF Projesi, Proje Tarihleri: 06 Agustos 2014
— 31 Aralik 2014. Projedeki rol: Uzman.

[Disabled Individuals' Success Stories Are Bringing Life in Education of Disabled
Youngs], Leonardo Da Vinci Hareketlilik Projesi, Nr. 2012-1-TR1-LEO04-358146.
Proje Biitcesi: 151.000 Euro. Proje Tarihleri: Eyliil 2012 - Agustos 2014. Ortaklar:
Yenimahalle Rehberlik ve Arastirma Merkezi (Tiirkiye), Tiirk Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Dernegi (Tiirkiye), Accademia Psicologia Applicata (italya), Viesoji Istaiga
Vilniaus Kurciuju Reabilitacijos Centras (Litvanya), Latvian Adult Education
Association (Letonya), Uadi El Rafedin (Bulgaristan) ve Zesp6t Szkot nr 6 (Polonya).
Projedeki rol: Tiirk PDR-DER adina katilimei.

[Kamu Istihdam Hizmetlerinin Kalitesinin Arttirilmas1 Operasyonu: Is ve Meslek
Danigmanlarmin Egitimi], Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi ve ISKUR Projesi,
Avrupa Birligi ve Tiirkiye Cumbhuriyeti tarafindan finanse edilmistir. Proje Tarihleri:

Mart 2013 — Eyliil 2013. Toplam 33 giin ¢alisma . Projedeki rol: Kidemli uzman.

Is ve Meslek Danismanlarinin Egitimi ISKUR tarafindan finanse edilen ve Ankara
Universitesi Siirekli Egitim Merkezi tarafindan yiiriitiilen bir proje. Proje Tarihleri:
Eylil-Aralik  2011. Toplam 135 saat egitim verilmistir. Projedeki rol:

Egitimci/Uzman.



YONETILEN DOKTORA TEZLERI

Kardas, Ferhat. Universite Ogrencilerinde bir Model Sinamasi: Pozitif Duygularm ve Kisisel

Kaynaklarin Etkilesimi. Ankara Universitesi, 2017.

YONETILEN YUKSEK LISANS TEZLERI

Kartal, Burcin. Lise Ogrencilerinde Okul Bagliliginin Yordayicilar1 olarak Sosyal Destek ve
Oz-yeterlik. Ankara Universitesi, 2017.

Anayurt, Aysegiil. Duygu Diizenleme ile Erken Donem Uyumsuz Semalar, Biligsel Esneklik

ve Ruminasyon Arasindaki iligkilerin Incelenmesi. Ankara Universitesi, 2017.

Camas, Gozde. Universite Ogrencilerinde Psikolojik Yardim Aramaya iliskin Damgalama
Diizeylerinin Ozyeterlik, Aile Biitiinliik Duygusu ve Sosyal Destek ile Iliskisi. Ankara

Universitesi, 2017.

Biiyiiktopeu, Ugur Koray. Universite Ogrencilerinin Gelecege Yonelik Tutumlarinm

Incelenmesi. Ankara Universitesi, 2017.

Yilmaz, Nida. Ergenlerde Problemli internet Kullanimimin Yordayicilari olarak Stresle Basa

Cikma ve Kisilik Ozellikleri. Ankara Universitesi, 2016.

Giic, Ebru. Universite Ogrencilerinin Kendini Damgalama, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 ve
Psikolojik Yardim Arama Tutumlarinin Incelenmesi. Ankara Universitesi, 09 Haziran

2015.

Dogan Lagin, B. G. “Universite Ogrencilerinde Ozyeterlilik ve Stresle Basa Cikma

Stratejilerinin Bilissel Esnekligi Yordama Diizeyleri”. Ankara Universitesi, 2015.

Tutal, N. “Aile Islevi ile Oznel Iyi Olus Arasindaki iliskide Erken Dénem Uyumsuz

Semalarm Araci Rolii”. Ankara Universitesi, 2015.



Ascioglu Onal, Ash. “Bilissel Carpitmalar, Empati ve Ruminasyon Diizeyinin Affetmeyi

Yordama Giiciiniin Incelenmesi”. Ankara Universitesi, 2014.

Alkan, Erkan. “Farkli Cinsel Yonelime Sahip Bireylerin Yasam Doyumu, Stresle Basa Cikma
Stratejileri ve Psikolojik Dayaniklilik Diizeylerinin Karsilastirilmasi”.  Ankara

Universitesi, 2014.

Ayatollahi, M. “Cinsel Doyumu Yordayan Demografik ve Psikolojik Degiskenlerin

Incelenmesi”. Ankara Universitesi, 2014.

Kavak, Giiler. “Universite Ogrencilerinde Ebeveyn Kabulii ile Psikolojik Uyum Arasindaki

[liskinin Incelenmesi”. Ankara Universitesi, 2013.

AKADEMIK ILGI ALANLARI
Evlilik ve Aile Danismanligi

Evlilik Oncesi Psikolojik Danigmanlik
Psikolojik Danigman Egitimi

Pozitif Psikoloji

Psikolojik Yardim Arama Davranisi

UYE OLDUGU MESLEKi KURULUSLAR
2004 — Devam ediyor
Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dernegi, Ankara.



