
Ankara Üniversitesi 
Kütüphane ve Dokümantasyon Daire Başkanlığı  

Açık Ders Malzemeleri 

 

Ders izlence Formu 

 

Dersin Kodu ve İsmi RPE306 PSİKOLOJİK DANIŞMA KURAMLARI 

Dersin Sorumlusu Doç. Dr. İlhan YALÇIN 

Dersin Düzeyi Lisans 

Dersin Kredisi 3 

Dersin Türü Zorunlu 

Dersin İçeriği 

Bu ders kapsamında, psikolojik danışmada kuram olgusuna ilişkin temel 

kavramlar, kuramlara ilişkin temel kavramlar, psikanalitik kuram, Adler 
terapisi, varoluşçu terapi, birey merkezli yaklaşım, geştalt terapi, 
gerçeklik terapisi, bilişsel davranışçı terapi, postmodern kuramlar, aile 
terapileri anlatılmaktadır. 

Dersin Amacı 
Bu dersin amacı, öğrencilerin psikolojik danışma ve psikoterapi 
kuramlarının özellikleri, kavramları ve teknikleri konusunda bilgi 
kazanmalarına yardımcı olmaktır. 
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